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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (و مجازیحضوری )طرح درس ترکیبی 

  0410اول: نیمسال تحصیلی*               بهداشت مادر و کودک:   گروه آموزشی*پرستاری و مامایی بویه       :دانشکده

                22:    کد درس*              0وزادان پرستاری بهداشت مادران و ن: عنوان درس*

 پرستاری                                             : رشته تحصیلی *کارشناسی                                                                :مقطع * 

 دانشکده پرستاری و مامائی : برگزاری محل*           ها                   و دوشنبه شنبه   یک : زمان برگزاری* 

   (واحد توسط گروه مامایی 0واحد توسط گروه کودکان و  5/0)واحد تئوری   5/2:  تعداد واحد* 

 04-01، روزهای یک شنبه ساعت  1-12جلسه از هفته 12واحد توسط دکتر سبزی در  1.5

                01-02ساعت  چهارشنبهروزهای ، 9_01ه فتجلسه  ازه 8در   دکتر مقسمیواحد توسط خانم  0

 جلسه                                     21 :تعداد جلسات*  تئوری                                                       :  نوع واحد *

 داروشناسی، فرآیند آموزش به بیمار                   :  پیش نیاز یا هم نیاز*نفر                                            01:     تعداد فراگیران*

 : نام مدرسین

 واحد ( 1.5) 11-11ساعت ( جلسه  11) 11تا هفته  1یک شنبه ها از هفته : دکتر سبزی

                01-02ساعت  چهارشنبه، روزهای 9_01ه جلسه  ازهفت 8در   دکتر مقسمیواحد توسط خانم  0

 یکشنبه -شنبه :  دکتر زهرا سبزی                                 روزهای تماس با مسئول درس:  نام مسوول درس

                      1اتاق هیئت علمی شماره . دانشکده پرستاری و مامایی:  آدرس دفتر

   31133353: تلفن  

                                                                                                                                                                                    پست الکترونیک

  zsgorgan@yahoo.com: دکتر سبزی خانم مسئول درس 

  Moghasemi.s@gmail.comدکتر مقسمی 

 :مشخصات استادان همکار

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

علوم پزشکی  پرستاری دانشیار  سبزی  دکتر زهرا

 گلستان

10062451911  -

-  10062451911 = مامائی  استادیار  مقسمی  صدیقه   
 : هدف کلی درس

وره باروری در زن، نحوه ی مراقبت قبل، حین و پس از بارداری و زایمان در  ماادران ساالم، و الاول    آشنایی دانشجویان با وقایع مهم د

  مراقبت بلافالله و پس از تولد نوزاد سالم

 :(رفتاری) اهداف اختصاصی

 :از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند

 ف پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، نظام ارائه خدمات بهداشت مادران و نوزادان و کلیات پرستاری مدران و نوزادان شامل؛ تعاریف، اهدا

 عوامل موثر، شاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان

 (حیطه شناختی) آن را شرح دهد یولوژیزیو ف یدستگاه تناسل ساختمان. 

 (ه شناختیحیط)آندومتر  تشریح نمایند کلیو س یتخمدان کلیلقاح، س مراحل. 

 (.حیطه شناختی)شرح دهدو ویژگی های آن را دوره باروری 

 (.حیطه شناختی)ی و مراقبتهای مربوطه را شرح دهدائسگیو عوامل موثر بر آن ، عوارض  یائسگی،  یائسگیاز  شیسندرم پ 

 (حیطه شناختی)کند فیرا تعر ییالطلاحات ماما. 

 (حیطه شناختی)را نام ببرد یحاملگ صیتشخ یروشها. 

 (حیطه شناختی)را شرح دهد یباردار یها و نشانه علائم. 

mailto:zsgorgan@yahoo.com
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 (حیطه شناختی)دینما انیجفت را ب های¬جفت را نام برده و عملکرد هورمون یهورمونها. 

 (حیطه شناختی)دده حیجفت را توض یولوژیزیف. 

 (حیطه شناختی)دهد حیرا توض نیجن یولوژیزیف. 

 (حیطه شناختی)دهد حیتوض یمختلف بدن مادر را با باردار یدستگاههاو تطابق   یدوران باردار کیولوژیزیف راتییتغ . 

 (.حیطه شناختی( )ویزیت پره ناتال و مراقبتهای روزمره) مراقبت های متداول دوران بارداری  را شرح دهد 

 (.حیطه شناختی)مراقبتهای پرستاری در ناراحتی های  جزئی در دوران بارداری راشرح دهد 

 (.حیطه شناختی)و مراقبت های پره ناتال در بارداری را شرح دهد علائم هشداردهنده 

 (حیطه شناختی)مختلف ارزیابی سلامت جنین را شرح دهد روشهای. 

 (حیطه شناختی)زایمان طبیعی را شرح دهد مکانیسم . 

 (حیطه شناختی)دهد حیرا توض یعیطب مانیمراحل مختلف زا یمراقبتها. 

 (.حیطه شناختی)ز زایمان را شرح دهدمراقبتهای متداول بلافالله پس ا 

  (.حیطه شناختی)را شرح دهدمراقبتهای متداول دوران نفاس  

 (حیطه شناختی)معایب هریک از روشها را شرح داده و با هم مقایسه کند و مزایا واستفاده  نحوه ،تیموفق زانیم ،خانواده میتنظ یروشها. 

 (ه شناختیحیط)کند انیخانواده را ب میتنظ یاز روشها کیهر. 

 (.حیطه شناختی)چگونگی تطابق نوزادان بازندگی خارچ رحمی را توضیح دهد 

 (.حیطه شناختی)معاینه فیزیکی  نوزادان و مراقبت های حین معاینه را شرح دهد 

 (.  حیطه شناختی)اقدامات مراقبتی بلافالله پس از تولد  نوزاد را توضیح دهد 

 (. حیطه شناختی)ی ماه اول، را  شرح دهداقدامات مراقبتی روزانه از نوزاد ، ط 

 (.حیطه شناختی) و مراقبتهای دوران شیر دهی را شرح دهد مزایا ی تغذیه با شیر مادر، موارد منع شیردهی و شیردهی در شرایط خاص 

ایگاه سیستم یادگیری الکترونیکی در ارتباط و ج، با رشته یا دورهکاربرد و ارتباط درس شامل  کلمه 611تا  251حدود )مورد درس معرفی مختصری در 

مواردی مانند به موقع پاسخ  دادن بخه تکخالیش، شخرکت فعخال در      ) انتظارات شما از دانشجویان، و توضیح کلی شیوه کار و روند درس، کنار برنامه حضوری

 ....(تعاملات و 
کلات جزئای دوران باارداری و مراقبات هاای دوره     بارداری سالم و مش. این درس به مباحث  شاخص های بهداشتی ، ویزگی نوزاد سالم

بارداری و زایمان  و مراقبت بدو تولد از نوزاد می پردازد  تاکید زیادی بر نکاات کااربردی  اسات تاا دانشاجویان بتوانناد از آنهاا بارای          

 .  آموزش به خانواده استفاده نمایند

 

 .شودتمام جلسات به لورت حضوری  برگزار می   :شیوه ارائه درس

 قسمتی به شیوه غیرحضوری     حضوری 

 جز غیرحضوری درستعیین 

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

   

   

    
 :نحوه ارزشیابی دانشجو

 حضوری در جلسات .0

 نمره کل....% معادل  نمره(:...........و غیاب، کوئیز، تکالیش، امتحان میان ترم، حضور ) در طول دوره ( الش

 : پایان ترم ( ب

 نمره ارفاق  0و  (    نمره% 25=نمره فعالیت کلاسی 6و  نمره% 05=نمره پایان ترم 9) دکتر سبزینمره   02

 چند گزینه ای  :شیوه آزمون( ج

 (واحدکل 5/2واحد از  0)  ره کلنم% 05نمره معادل  5حضور و غیاب و فعالیت در کلاس،  : خانم دکتر مقسمی

 نمره % 05 :پایان ترم ( ب
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 چند گزینه ای :شیوه آزمون ( ج

 -----:در جلسات آفلاین .2

 نمره کل....% معادل  نمره(:...........کوئیز، تکالیش، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ) در طول دوره ( الش

 نمره کل....% معادل  نمره................:پایان ترم  ( ب

 :شیوه آزمون( ج

 : آنلاین در جلسات  .6

 نمره کل....% معادل  نمره(:...........کوئیز، تکالیش، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ) :در طول دوره( الش

 

 

 

 :تکالیش دانشجو

 تکالیش طول ترم -0

 مهلت  شرح تکلیش عنوان تکلیش شماره

 پاس  دادن دانشجویان

 از ارئه تکلیش هدف مهلت فیدبک دادن مدرس

سوالات کلاسی  

 هفتگی 

سوالات 

متناسب با هر 

جلسه طبق 

طرح درس 

 مطرح میشود 

یک هفته بعد از مطرح  

 شده در کلاس 

یک هفته بعد از بارگذاری در 

  ایمیل / ساامانه

ارتقا یادگیری و کمک 

به دانشجو جهت 

مطاله بیشتر و تفکر 

 انتقادی 

      

      

 :........... پروژه پایان ترم -2

 ---------:شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه *

.................................................................................................................................................................................................................. 

 ندارد  تاری  امتحان میان ترم* 

 شگاه نطبق تقویم آموزشی دا تاری  امتحان پایان ترم*

 وظایش دانشجو 

 در جلسات آنلاین .4

 در جلسات آفلاین .5

........................................................................................................................................................................................................ 

 در جلسات حضوری .1

  پاسخ به سوالات –حضور به موقع  .پاس  به سوالات و مشارکت در فعالیتهای کلاسی 

 

 

 (دکتر سبزی / دکتر مقسمی  خانم) قوانین و مقررات کلاس

 -  در جلسات آنلاین .0

............................................................................................................................................................ 

 -در جلسات آفلاین .2

................................................................................................................................................................................................. 

 در جلسات حضوری .6

رعایت اخخلاق حرفخه    -خاموش کردن تلفن همراه -در کلاس، عدم حضور با هماهنگی و اطلاع قبلی استاد حضور به موقع

 ای 
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 :سایر فعالیت های یادگیری  

 (فورم) تاق بحثا

 :توضیح موضوع بحث

................................................................................................................................................................................................. 

 

 :درسی دانشجویان منابع

 (معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون) مربوط به آزمون نهائیمنابع  -0

 آخرین نوبت چاپ  . شوقی، مهناز. سنجری، مهناز: درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر، ترجمه

 اخرین چاپ .  بارداری و زایمان ویلیامز
 

 منبع مطالعه بیشتر -2

 آخرین نوبت .  ربابه  ضیغمی و همکاران: تالیف. شت مادران و نوزادانپرستاری بهدا

 آخرین نوبت چاپ. شوقی  و همکاران : ترجمه(. لودرمیلک) پرستاری بهداشت مادران و نوزادان 

 آخرین نوبت چاپ. انتشارات نور دانش.. فاطمه علایی و. نوزاد طبیعی و آسیب پذیر 
Pillitteri.  Maternal & child health nursing care  the child hood & childbearing family . 5 edition .2007  
Littleton, Engebertson, J.C (2002). Maternal Neonatal and Women s Health Nursing. 
Wong's .perry, hockenbery.lowdermilk.wilson. maternal child nursing care.2006  
Lowdermilk.D.L.Perry.S.E.Bobak.i.M.(2006).Maternity and womensHealth Care(7 Ed).St Louis: Mosby 
http://www.inlm.org 
www.sciencedirect.com 
www.who.int 
http://newborns.stanford.edu/PhotoGallery/GalleryIndex.htm 
http://www.uptodate.com 

------- (در صورت وجود)خود آزمون ها 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیش دن دانشجویانمهلت پاس  دا نوع آزمون عنوان آزمون شماره

     

     

      
 

 1-0، دکتر سبزی هفته (نوزاد سالم)  0پرستاری بهداشت مادران و نوزادان جدول زمان بندی برنامه درسی 

ردی

 ف
 تاری 

 

 ساعت

 

 رئوس مطالب
شیوه ارائه 

 درس

 نوع جلسه

آنلاین، آفلاین، )

 (حضوری

فعالیتهای 

یادگیری 

 نشجودا

وسایل 

کمک 

 آموزشی

طبقه . تعریف دوره نوزادای 11-11 11/1/1131 1

مشخصات نوزاد . بندی نوزادان

ترم و انطباق فیزیولوژیک 

 سیستم تنفس و گردش خون

 

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ 

اگاهی از دلیل و  حضوری  

مکانیسم وقوع 

ناراحتی های 

جژئی دوران 

 بارداری

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

  برد

انطباق حرارتی، کبدی و یرقان  11-11 19/1/13 1

 فیزیولوژیک

انطباق کلیوی، جنسی، ایمنی و 

 رفتاری

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

آگاهی از  حضوری 

فیزیولوژی و 

آناتومی سیستم 

تنفس و گردش 

اهی از خون آگ

ویژگی های 

سیستم های 

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد

http://www.inlm.org/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.who.int/
http://newborns.stanford.edu/PhotoGallery/GalleryIndex.htm
http://www.uptodate.com/
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مختلف و نحوه 

انطباق با زندگی 

 خارج رحمی

3 5/7/1131 

تعطیل 

رسمیبرگزار

ی جبرانی با 

 هماهنگی

سخنرانی  بحث  معاینه فیزیکی نوزاد  11-11

فیلم  گروهی

 آموزشی 

 سخپرسش و پا

دیتا پروژکتور   مطالعه درس قبلی  حصوری 

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد

بررسی رفلکس های دوره  11-11 11/7/1131 1

 نوزادی

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 فیلم آموزشی  

 

 حضوری

 

دیتا پروژکتور   مطالعه درس قبلی 

جهت نمایش 

 اسلاید و فیلم

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

  برد

مراقبتهای بلافالله پس از تولد  11-11 19/7/1131 5

 1-و روزانه  از نوزاد

مراقبت پرستاری بلافالله  -الف

بدو تولد در اتاق زایمان شامل 

تمیز کردن راه هوایی ، 

پیشگیری از هیپو ترمی، تعیین 

آپگار، بستن بند ناف و تعین 

 هویت 

ت های لازم در اتاق مراقب -ب

 : نوزادان شامل

بررسی وضعیت جسمی مانند 

وزن، قد و دور سر نوزاد، دور 

سینه ، رفلکس های نوزادی، 

معاینه فیزیکی نوزاد   و علائم 

 حیاتی نوزاد

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 حضوری

آگاهی از ویژگی 

های سیستم های 

مختلف و نحوه 

انطباق با زندگی 

 یخارج رحم

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

  برد

مراقبت پرستاری بر اساس  11-11 11/7/1131 1

تنظیم درجه حرارت ، : ارزیابی 

پیشگیری از خونریزی،توجه از 

چشم، پیشگیری عفونت و 

تست غربالگری ، واکسیناسیون 

 و ختنه نوزادان پسر

الله پس از تولد مراقبتهای بلاف

  1-و روزانه  از نوزاد

مراقبت معمول از نوزاد  -الف

 طبیعی

، (حمام)بهداشت عمومی 

مراقبت از بند ناف، مراقبت از 

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

آگاهی از ویژگی  حضوری 

های سیستم های 

مختلف و نحوه 

انطباق با زندگی 

 خارج رحمی

دیتا پروژکتور  

مایش جهت ن

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد
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دستگاه تناسلی و ارزیابی ظاهر 

نوزاد ، تغذیه، دفع اداری و دفع 

روده ای ، فعالیت و پوست 

 نوزاد

اموزش : مراقبت در منزل  -ب

باط عاطفی های ارتقا دهنده ارت

مادر و نوزاد ، اموزش در مورد 

استحمام، نحوه بغل کردن، 

ایمنی، درجه حرارت ، آموزش 

در مورد خواب  و بیداری، گریه 

 ، وزن گیری 

 . همچنین به لورت کارگاهی برگزار می گردد. مطالعه توسط دانشجو : شیرمادر   

 

 02-0، دکتر سبزی هفته (مراقبتهای دوران بارداری و پس از آن)  0پرستاری بهداشت مادران و نوزادان جدول زمان بندی برنامه درسی 

ردی

 ف
 اری ت

 

 ساعت

 

شیوه ارائه  رئوس مطالب

 درس

 نوع جلسه

آنلاین، )

آفلاین، 

 حضوری

فعالیتهای 

 یادگیری دانشجو

وسایل کمک 

 آموزشی

1 3/8/1131 

  

کلیات پرستاری بهداشت مادر و  11-11

تعاریف، اهداف پرستاری : نوزاد

بهداشت مادران و نوزادان، نظام 

ارائه خدمات بهداشت مادران و 

عوامل موثر، شاخص  نوزادان و

های مهم حیاتی در بهداشت 

مادران و نوزاد،  مسائل و چالش 

های قانونی، ملاحظات فرهنگی 

و مذهبی، آمادگی پذیرش 

خانواده نسبت به حاملگی، 

واکنش مادری و پدری و نقش 

سندرم .والدینی در بارداری 

 کواید در مردان 

شاخص های حیاتی، تئوری * 

ریف نقش، تئوری بحران، تع

 خانواده و انواع آن

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ
 سناریو

مطالعه مفاهیم و  حضوری

میزانهای مربوط به 

سلامت مادر و نوزاد 

و نظام ارائه خدمات 

 مادر و کودک

شرکت در پرسش و 

 پاسخ

دیتا پروژکتور 

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

  برد

: مراقبت پرستاری در بارداری  11-11 13/8/1131 1

معاینات اولیه  –اهداف مراقبتی 

. معاینه فیزیکی  -تاریخچه –

تست آزمایشگاهی و معاینات 

  روتین بارداری

 نحوه تخمین زمان تولد *

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

مطالعه فیزیولوژی و  حضوری 

تغییرات سیستم 

های مختلف بدن در 

 طی بارداری

رکت در پرسش و ش

 پاسخ

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد

الول آموزش به خانم باردار در  11-11 17/8/1131 3

تغذیه، : رابطه با بهداشت فردی

مراقبت از پوست، رژبم غذایی، 

سخنرانی  بحث 

 گروهی

/ پرسش و پاسخ

 

 حضوری

مطالعه فیزیولوژی 

بارداری و تغییرات 

ایجاد شده در 

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 
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واکسیناسیون، دفع، خواب 

استراحت، ورزش، شغل، .

م هشدار دهنده ی علائ... مقاربت

 بارداری

عملکرد سیستم های  سناریو 

 مختلف بدن

شرکت در پرسش و 

 پاسخ

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد

ناراحتی جزئی دوران بارداری و  11-11 11/8/1131 1

علت ،علایم، )مراقبتهای مربوطه 

، تهوع، (درمان، تدابیر پرستاری

تنگی نفس، ادم، یبوست، 

 ...سوزش سر دل و

سخنرانی  بحث 

 گروهی

/ پرسش و پاسخ

 سناریو 

آگاهی از فیزیولوژی  حضوری 

و تغییرات سیستم 

های مختلف بدن در 

 طی بارداری

شرکت در پرسش و 

 اسخپ

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد
 

5  

1/9/1131 

تغییرات : دوره بعد از زایمان 11-11

فیزیکی و فیزیولوژیکی، 

و آموزش ها،  مداخلات پرستاری

روانی، نقش  -تغییرات روحی

 والدی، غم و اندوه پس از زایمان

د نوزاد، سازگاری خانواده با تول *

 غم و اندوه بعد از زایمان

سخنرانی  بحث 

 گروهی

/ پرسش و پاسخ

 سناریو 

مطالعه فیزیولوژی  حضوری

بارداری و تغییرات 

ایجاد شده در 

عملکرد سیستم های 

 مختلف بدن

شرکت در پرسش و 

 پاسخ

دیتا پروژکتور  

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد
 

1  

 

8/9/1131 

مراقبتهای فوری پس از زایمان و  11-11

مراقبتها و آموزش های خود 

هفته  1)مراقبتی دوران نفاس 

 ( پس از زایمان

نظر اسلام در مورد احکام *

 شرعی این دوره

سخنرانی  بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

مطالعه فیزیولوژی  حضوری

بارداری و تغییرات 

ایجاد شده در 

عملکرد سیستم های 

 ف بدنمختل

شرکت در پرسش و 

 پاسخ

 
دیتا پروژکتور 

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم 

 های آموزشی

تخته و  -

ماژیک وایت 

 برد

 

 

( دکتر مقسمیخانم ) (سلامت دوران بارداری و پس از آن)  0پرستاری بهداشت مادران و نوزادان جدول زمان بندی برنامه درسی 

 8تا0هفته

 تاریخ ردیف

 

 ساعت

 

 رئوس مطالب
 وه ارائه درسشی

 نوع جلسه

آنلاین، )

آفلاین، 

 حضوری

فعالیتهای 

یادگیری 

 دانشجو

وسایل کمک 

 آموزشی

آبان  18 1
1401 

 تعاریف سلامت، سلامت زن،- 12-13

دیدگاه اسلام نسبت به سلامت  -

 زن، 

 بلوغ -

عوامل موثر بر شروع اولین  -

 سندرم پیش از قاعدگی،  -قاعدگی 

 دوره باروری، -

 و عوامل موثر برآن یائسگی -

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

  حضوری

شرکت در  -

 پرسش و پاسخ

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

دیتا پروژکتور  -شرکت در  - حضوری  سخنرانی - یولوژیزیو فمروری بر آناتومی  - 13-12آبان  25 1
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 زن  و مرد  یدستگاه تناسل 1401

 دانی، سیکل قاعدگی سیکل تخم -

 سیکل اسپرماتوژنز  -

 پرسش و پاسخ -
 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 
 

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

 لقاح - 13-12 1401 آذر 1 3

تکوین و تکامل جفت، بند ناف و  -

 آمنیوتیک، پرده های جنینی،  مایع

رشدو تکامل جنین در هر دوره و  -

 عوامل موثر برآن، 

 

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

شرکت در  - حضوری 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

تعریف واژه ها و اختصارات  - 13-12 1401 آذر 9 1

 بارداری، 

 علائم و نشانه های حاملگی، -

روش های محاسبه تاریخ احتمالی -

 زایمان ،

تغییرات جسمی دوران بارداری در - 

 سیستم تناسلی و سایر سیستمها

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

شرکت در  - حضوری 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

 13-12 1401 آذر 11 5

فیزیولوژیک / جسمی راتییتغ -

 یتطابق دستگاههاو  دوران باردای

 مختلف بدن مادر

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

شرکت در  - حضوری 

 سش و پاسخپر

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

 : ارزیابی سلامت جنین   - 13-12 1401 آذر 13 1

 اهمیت بررسی سلامت جنین،  -الف

انواع روش های تشخیصی  -ب

مانیتورینگ، ) سلامت جنین 

رکات جنین ، سونوگرافی، ارزیابی ح

OCT.NST. -   بیوفیزیکال

پروفایل جنینی، نمونه برداری از 

پرزهای کوریونی، نمونه گیری از بند 

ناف، آمنیوسنتز، و آخرین روش ها 

 (بر اساس پیشرفت طب جنینی

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی
 

شرکت در  - حضوری 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

 زایمان طبیعی - 13-12 1401 آذر 33 

روش های تشخیص وضعیت  -

لمس شکم، مانور )جنین در لگن 

 (. لئوپولد، سونوگرافی

انقباضات : نیروهای زایمان  -

زایمانی، خصولیات انقباضات 

دوره . دت م. شدت. تناوب) رحمی،

 (استراحت

علائم : علائم شروع زایمان -

 مقدماتی، علائم کاذب و حقیقی 

 

تئوری های مربوط به شروع  -

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

 

شرکت در  - حضوری 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد
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 : زایمان

حرکات اساسی مکانیزم زایمان  -

 طبیعی 

مرحله ) مراحل مختلف زایمان  -

 (1تا1

مراقبت ها و آموزش های لازم به  -

 ( آمادگی زایمان ) مادر 

 ایشگاهآشنایی با محیط ز -

 یروش ها و  مانیعلل درد زا 13-12 1131دی  7 

 مانیمختلف کاهش درد زا

 ریکاهش درد غ یوش هار. الف 

 گرما و سرما، آب درمانی، )  : ییدارو

 ای، مزاTENS ،یطب  فشار ماساژ، 

اثر انها  زمیهر روش و مکان بیو معا

 (لازم های و مراقبت

:  ییکاهش درد دارو یروش ها. ب

استفاده از مسکن ها، خواب آورها، 

 یحس یمخدرها، استفاده از ب

و  ایامز) یدورال، نخاع یپودندال، اپ

اثر انها و  زمیهر روش و مکان بیمعا

 (لازمهای مراقبت 

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

نمایش فیلم  -

 آموزشی

 

شرکت در  - حضوری 

 پرسش و پاسخ

مطالعه  -

مباحث جلسه 

 قبل 

 

 

دیتا پروژکتور  -

جهت نمایش 

اسلاید و فیلم های 

 آموزشی

تخته و ماژیک  -

 وایت برد

       

       

       

       

   دکتر زهرا سبزی : نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس 

 لیلا جویباری دکتر : نام و نام خانوادگی و تایید مدیر گروه

  


