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 هقذهِ 
 خَد حسببْبی اغغلاح بِ بِ ٍ ًوَدُ ببص بیٌی  سا خَد ّبی کشدُ ٍ سفتبس سٍص ّش پبیبى دس اًسبًیّش 

 ًگشی ساببص خَد ػولی تدشبیبت فشد ّش است لاصم اًذیطِ ٍسؼت ٍ ػویق بیٌص کٌبس دس. ًوبیذ  سسیذگی

 هی فشاّن اسصضوٌذ ای هدوَػِ تذسیح بِ ػولی تدشبیبت آٍسی خوغ ٍ ثبت. گیشد بکبس صًذگی دس ٍ ًوَدُ

 کبسآهَصاى  خْبى ّبی داًطگبُ اکثش دس. آٍسد فشاّن بؼذی تحقیقبت بشای ًیض سا ای صهیٌِ تَاًذ هی اٍسدکِ

 . است آًبى ػولکشد اسصیببی اسبس ایي ٍ سسبًٌذ هی ثبت بِ هدوَػِ ای دس سا خَد هْن ػولکشد ٍ تدشبیبت
ِ  اسبتیذ عشف اص خَد پژٍّطی آهَصضی فؼبلیت ًحَُ اص هٌبسبی ببصخَسد اگش ِ  هشبَعه  عبیؼتهب   ببضهیذ  ًذاضهت

 ػلوی کبسًبهِ یك داضتي ػلاقوٌذ اگش وَعهد دس. ضوب هخفی خَاّذ هبًذ پیطشفت ّبی صهیٌِ ٍ کبس ًقبئع

ایهي   صیهشا  تکویل ًوبئیهذ  ًقبداًِ ٍ دقیقلغفب  ایي دفتشچِ سا  ّستیذ خَدببلیٌی ّبی  فؼبلیت اص هٌبسب ػولی
 .هَقغ است بِ ٍ هٌبسب آهَصش بشای ٍسیلِ بْتشیي دفتشچِ

ست بتَاًیذ دس خْت استقهب   اهیذ ا بخص هشاقبت ّبی ٍیژُ قلب ضوي آسصٍی هَفقیت دس عی دٍسُ کبسآهَصی
 تَاًوٌذی ػلوی ػولی خَد کَضب ببضیذ.

 قَاًیي ٍ هقزارت آهَسؽی

  هی ببضذ. :3 الی  03:7سبػت کبسآهَصی دس بخص اص سبػت 

 ُاتیکت، استفبدُ اص" استفبدُ اص یًَیفشم هغببق هقشاست داًطکذ    ِ ) بهشای   سٍپهَش سهفیذ، هقٌؼه
 .ضشٍسی هی ببضذ "م استفبدُ اص ضلَاس خیيٍ ضلَاس  هطکی ٍ کفص سبدُ، ػذ خبًن ّب (

 قَاًیي ٍ هقشسات داًطهکذُ   قبغبدس صهیٌِ کَتبُ ًگِ داضتي ًبخي ٍ ػذم استفبدُ اص صیَس آلات ه
 ذ.یػول ًوبی

 دسهبًی دس بخص سػبیهت اغهَ     -دس بشخَسد بب بیوبساى، ّوشاّبى آًْب، ّوکبساى، کبدس آهَصضی
 ذ.یاخلاقی ٍ ضئًَبت اسلاهی سا ًوبی

 شٍج اص بخص یب بیوبسستبى تحت ػٌبٍیٌی هبًٌذ3 پیگیشی اههَس اداسی، ضهشکت دس خلسهِ ٍ ...   خ  
 .هیسش هی ببضذفقظ بب کسب هدَص اص استبد هشبَعِ 

  َتوبم خلسبت هشبَط بِ کهبسآهَصی ٍ کهبسآهَصی دس ػشغهِ الضاههی اسهت ٍ       دس حضَس داًطد
 دسس ًببیذ تدبٍص ًوبیذ. هدوَع سبػبت آى 7.3سبػبت غیبت داًطدَ دس ایي دسٍس اص 

       اختػبظ بخطی اص سبػت کبسآهَصی بِ استفبدُ اص کتببخبًهِ ٍ ایٌتشًهت دس استبهبط بهب هَضهَع
 .هشبَعِ اهکبى پزیش است  استبدب ًظش بکبسآهَصی. دس عَ  کبسآهَصی 

 ضهشکت دس بحهگ گشٍّهی   ، اسائِ تکبلیف یبدگیشی، سػبیت قَاًیي ٍ هقشسات آهَصضی دس بخص، 
ههَاسدی ّسهتٌذ کهِ دس     بت ّب ٍ هطبسکت فؼب  دس یبدگیشی ٍ یبدگیشی خهَدساّبش اص اسائِ هشاق

 .(دس اًتْبی لاگ بَک بِ تفػیل هطخع ضذُ است) اسصضیببی لحبػ هی ضَد

 تحَیل دّیذ.  هشبَعِ ببلیٌی  بتیذکلیِ تکبلیف خَد سا دس پبیبى دٍسُ بِ اس 
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 د:ًکبتی کِ هی ثبیغت ثِ آى دقت ؽَ                   

  ِیب پیَست  ضَد(.)ٍ ثبت ًوبییذ  لاگ بَکدس  ساخَد ػلوی ٍ ػولی تدشبیبت کلی 

 است الضاهی کبسآهَصی  دٍسُ ضشٍع اص لاگ بَک کویل ت. 

 اعلاػبت ثبت بِ ًسبت لضٍم هَقغ دس تب ذیببض داضتِ بِ ّوشاُ  اٍقبت توبهی دسسا  لاگ بَک 

 ههی  تَام خغب بب کِ حبفظِ بِ سخَع عشیق اص اعلاػبت ثبت اص تشتیب ایي بِضَد  اقذام دسآى

 .ضذ خَاّذ پیطگیشی ببضذ

  اًدهبم فؼبلیهت   هحهل  ّوهبى  دس کَتهبّی  صههبى  فؼبلیهت  ّش پبیبى دس است بْتش  ِ  تکویهل  به
 .ببضذ دستشس دس سَْلت بِ ًیبص هَسد اعلاػبت تب ضَد دادُ تخػیع

 ٍُیهب  سسیبش خْتسا لاگ بَک دّذ تطخیع کِ صهبى ّش دس است هدبص آهَصضی گش  ِ  ًسهخ

 .بگیشد اختیبس دس بشداسی

  ببیذ بِ اهضبی هذیش گشٍُ بشسذلاگ بَک. 

  3  دٍسُ هحل بشگضاسیCCU هی ببضذ. پٌدن آرس گشگبى، هشکض آهَصضی دسهبًی 

 

 هذیش گش3ٍُ حسیي سحوبًی
   
 

 لغفب هطخػبت خَد سا دس ایي قسوت بٌَیسیذ

 هؾخصبت کبرٍرس
 

 دَیی3ضوبسُ داًط   3ًبم ٍ ًبم خبًَادگی
  تشم تحػیلی3
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 3 ٍرُّذف کلی د

وگزش ي مهارت مزاقبتی عالی  ، دارای داوص،تًاومىدتزبیت داوطجًیاوی  :ورههدف کلی د

ي اصًلی تزیه تزیه  ارائٍ کاملقادر بٍ  عىًان عىصزی فعال اس گزيٌ مزاقبتیکٍ بٍ است 

در راستای خًد را  رتي مهاي بتًاوىد داوص  یژٌ قلبی باضىديبیماران بزای مزاقبت 

دامٍ درمان ي وًتًاوی، حفظ آسایص ي آرامص ا حفظ ي ارتقاء سلامتی، ،پیطگیزی اس بیماری

 بزود.بیماران بکار 
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اس فزاگیزان اوتظار می ريد کٍ در پایان ديرٌ قادر بٍ اوجام مًارد سیز  :یبدگیریاهداف 

  :باضىد
 ذتلال سطح ًَضيبریكست تًاوبيي زر اودبم مزالجت اس ثيمبر  ثب ا - 1

 الف:   ثزرسي ي ضىبذت ثيمبر ثب اذتلال ًَضيبری ، كىتزل سطح ًَضيبری  

 ة: ،تؼييه تطريع َبی پزستبری ثز اسبط زازٌ َبی خمغ آيری ضسٌ 

 ج:   ثزوبمٍ ريشی ي اخزاء مزالجت َبی پزستبری  ثز اسبط اغًل فزايىس پزستبری 

 خ: ارسيبثي السامبت پزستبری اودبم ضسٌ 

 تًاوبيي زر اودبم مزالجت اس راٌ ًَايي مػىًػي )لًلٍ تزاضٍ ، لًلٍ تزاكئًستًمي ( -2

  ICPثزآيرزٌ سبسی ويبس َبی ذبظ ثيمبران ثب تزيمبی سز ي حًازث ػزيق مغشی ي ثيمبران ثب افشايص -3

 آضىبيي ي تًاوبيي اودبم كبر ثب زستگبٌ َبی يوتيلاسيًن مکبويکي  -4

 زرسي ي ضىبذت ثيمبر ويبسمىس تًُيٍ مکبويکي الف: تًاوبيي اودبم ث

ة: تًاوبيي تىظيم يوتيلاتًر ثز اسبط يؾؼيت فيشيً پبتًلًصيک ثيمبر ي اطلاػابت خماغ آيری ضاسٌ زر ثزرساي ي     

 ضىبذت 

 ج :تًاوبيي  كبر ثب يوتيلاتًر ي تىظيمبت آن ثز اسبط وتبيح گبس َبی ذًن ضزيبوي 

 ر متػل ثٍ يوتيلاتًر ثز اسبط زازٌ َبی خمغ آيری ضسٌ ز: تؼييه تطريع َبی پزستبری زر ثيمب

 ثزوبمٍ ريشی مزالجت َبی پزستبری ثيمبر تحت يوتيلاسيًن مکبويکي ثز اسبط اغًل فزايىس پزستبری  -ٌ

 خ: آضىبيي ثب ريوس خسا سبسی ثيمبر اس يوتيلاتًر 

 ع:   تًاوبيي زر پبسد زَي مىبست ثٍ آلارم َبی يوتيلاتًر  

 سبسی ويبس َبی تغذيٍ ای ي زفؼي ثيمبر ثزآيرزٌ -5

 االف: اودبم  ثزرسي ي ضىبذت سيستم گًارضي ثيمبر  

 ة: تؼييه تطريع َبی پزستبری مزثًطٍ ثز پبيٍ اطلاػبت ثسست آمسٌ  

 ج: اودبم ثزوبمٍ ريشی ي اخزائ ثزوبمٍ مزالجتي اس ثيمبر خُت تبميه ويبس َبی تغذيٍ ای ي زفؼي ثيمبر 

 بمٍ طزاحي ضسٌ خُت ثيمبر ز: ارسيبثي ثزو

 (    tpnخ: آضىبيي ثب اوًاع ريش َبی تبميه ويبس َبی تغذيٍ ای ثيمبر َمبوىس ، تغذيٍ لًلٍ ای ي يريسی 

 ؽ :كست تًاوبيي زر كىتزل زليك خذة ي زفغ ثيمبر ي وظبرت زليك ثز مبيؼبت زريبفتي ثيمبر

 ل استبوسارز ي پيطگيزی اسثزيس ػًارؼ سبكطه كست تًاوبيي زر اودبم سبكطه زَبن ي لًلٍ تزاضٍ طجك اغً

كست تًاوبيي گزفته ومًوٍ ذًن ضزيبوي ي مزالجت َبی مزثًطاٍ اس محال ذاًوگيزی خُات  پيطاگيزی اس ثازيس       

 ػًارؼ  

 كست تًاوبيي تفسيز گبس َبی ذًن ضزيبوي ي مطبثمت آن ثب يؾؼيت فيشيً لًصيک ثيمبر 

 يسی ثيمبر كست تًاوبيي زر مزالجت اس لايه َبی ير-9

 آضىبيي ثب زاري َبی رايح زر ثرص ي وحًٌ كبرثزز آوُبي ضىبسبيي ػًارؼ مزثًطٍ   -11

 كست تًاوبيي   گشارش زَي ي گشارش وًيسي زر ثرص مزالجت ييضٌ -11
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ثزرسي ي ضىبسابيي  مىابثغ   ػفًوات َابی ثيمبرساتبوي زر ثراص  يياضٌ  يريش َابی پيطاگيزی كىىاسٌ  اس            -12

 گستزش ػفًوت 

 تًاوبيي ثزلزاری ارتجبط ي َمبَىگي ي َمکبری ثب تيم زرمبوي  – 13

ثزلزاری ارتجبط زرمبوي ثب ثيمبر ي ذبوًازٌ ي ارائٍ اطلاػبت لاسم ي ؾزيری زر حس ممزرات ثاٍ ذابوًازٌ ثيمابر     -14

 ثستزی  

 تًاوبيي ايفبی ومص آمًسضي ) آمًسش ثٍ ثيمبر ي ذبوًازٌ ي سبيز فزاگيزان ( -15

 
 

 

 

 

 

 

 وتظارات یادگیزی خًد را اس گذراودن ایه کارآمًسی بىًیسید:ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ICU  جت ّبی ٍیضُقهزا ثزگِ ثجت ؽیفت ّبی گذراًذُ ؽذُ در ثخؼ

 تبریخ ّز ؽیفت         اهضبی هزثی
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 فعبلیت ّبی ضزٍری در ثخؼ هزاقجت ّبی ٍیضُ

ًبم ٍ اهضبی 

 اعتبد
 ارسیبثی

  ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقجتی هغتقل کوک هؾبّذُ

 پذيزش ثيمبر      

 مؼبيىٍ فيشيکي ثيمبر      

 ثزرسي سيستم ػػجي     

 پبكسبسی راٌ ًَايي      

 مزالجت اس زَبن ثيمبر      

 مزالجت اس لًلٍ تزاضٍ     

 تىظيم آلارم يوتيلاتًر     

 مزالجت اس پًست ثيمبر      

 مزالجت اس سًوس مؼسٌ     

 مزالجت اس سًوس مثبوٍ     

 chest tubeمزالجت اس      

 تؼًيؽ پبوسمبن      

 كىتزل خذة ي زفغ     

 ذًن گيزی ضزيبوي      

 سًوس گذاری مثبوٍ     

 سًوس گذاری مؼسٌ      

 گبياص     

 كىتزل يوتيلاتًر     

 تحویل بیمبر به اتبق عمل     

 مراقبت از تراکئوستومی     

 مراقبت از چشم     
     CPR 

 گسارش نویسی     

     IV LINE 

      

 ; ًیبس ثِ توزیي ثیؾتز دارد   C; هتَعظ           B; هغلَة           Aراٌّوبی ارسیبثی :  
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 ثزگِ ّبی جوع ثٌذی اقذاهبت درهبًی اًجبم ؽذُ ثز حغت ًبم اقذام
 هلاحظبت  تعذاد ًبم اقذام 
   پذيزش ثيمبر 

   مؼبيىٍ فيشيکي ثيمبر 
   ثزرسي سيستم ػػجي

   پبكسبسی راٌ ًَايي 
   مزالجت اس زَبن ثيمبر 
   مزالجت اس لًلٍ تزاضٍ
   تىظيم آلارم يوتيلاتًر

   مزالجت اس پًست ثيمبر 
   مزالجت اس سًوس مؼسٌ
   مزالجت اس سًوس مثبوٍ

   chest tubeمزالجت اس 
   تؼًيؽ پبوسمبن 

   كىتزل خذة ي زفغ
   ذًن گيزی ضزيبوي 

   سًوس گذاری مثبوٍ
   سًوس گذاری مؼسٌ 

   گبياص
   كىتزل يوتيلاتًر

   تحویل بیمبر به اتبق عمل
   مراقبت از تراکئوستومی

   مراقبت از چشم
CPR   
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 گشارػ پزعتبری

ری کِ هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را در لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبری ثزای ثیوب

 ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد را   تبریخ :

 در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :
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بری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبری ثزای ثیو

 ایذ را در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :
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ی کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را در ایي ک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبری ثزای ثیوبری

 قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :
 

 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

وبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبری ثزای ثی

 در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :
 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

ی ثیوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبری ثزا

 در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :  

 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

ی ثزای ثیوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پزعتبر

 در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :  

 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

زعتبری ثزای ثیوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گشارػ پ

 در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :  

 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

ارػ پزعتبری ثزای ثیوبری کِ  هزاقجت آى را ثِ عْذُ داؽتِ ایذ را لغفب یک ًوًَِ اس گش

 در ایي قغوت ثجت ًوبئیذ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشارػ رٍساًِ 

لغفب خلاصِ ای اس فعبلیت ّبی آهَسؽی اًجبم ؽذُ خَد  تبریخ : 

 را در ثخؼ ثجت ًوبئیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًکبت آهَسؽی یبد گزفتِ ؽذُ :  

 

 

 

 



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 

اهضبی اعتبد  

 َلهغئ

 تبریخ فعبلیت علوی اًجبم ؽذُ ارسیبثی

    
    
    
     
    
    
    
    



   تشم دٍم کبسضٌبسی اسضذ پشستبسی ٍیژُ                                      ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 :کبرآهَسی فزم ارسؽیبثی

 ICU ٍیضُ  ثخؼ  
 ضعیف 

0 

 هتَعظ

25/0 

 خَة

5/0 

  رفتبرّبی حزفِ ای ٍ هْبرت ّبی ارتجبعی

 1 رعبیت ًظن، اًضجبط ٍ ٍقت ؽٌبعی     

 2 بت اخلاقی آراعتگی ظبّزی ٍ رعبیت ؽئًَ    

 3 هغئَلیت پذیزی     

، هٌبعت ثب دیگزاى )هزثی، پزعٌل ارتجبط صحیح ٍ    

 ثیوبر ٍ خبًَادُ (

4 

 ضعیف 

0225 

 هتَعظ

1 

 خَة

2 

 5 هَارد ارسؽیبثی تخصصی

 6  ؾبرکت فعبل در ثحث گزٍّی/ راًذّب/ کٌفزاًظه    

 7  هزاقجت پزعتبری تَام ثب هْبرت ارائِ     

 8 یت ثٌذی ٍ تزتیت در اًجبم کبرّب اٍلَ    

اعبط الگَی فزایٌذ  هذدجَ ثز رفع ًیبسّبی    

 پزعتبری 

9 

 10 آهَسػ ثِ ثیوبر     

 11 هؾبّذات پزعتبریگشارؽبت ٍ ثجت     

  ًوزُ : 14ًوزُ کبرآهَسی اس  

  فعبلیت ّبی آهَسؽی خَة  هتَعظ ضعیف 

     حذاقل یک هَرد (هعزفی هَرد )    

  فزایٌذ پزعتبری )حذاقل یک هَرد (    

  تْیِ اعتبًذاردّبی هزاقجتی     

ٍرًبل کلاة آهَسؽی در ارتجبط ثب صَرد یک هارائِ     

 هَضَعبت هَرد ًیبس ثبلیي

 

  ًوزُ کبرآهَسی: فعبلیت آهَسؽی: 

  ًوزُ کل:

 فشم اسصضیببی سا تکویل ًوبیذداًطدَیبى هی ببیست ابتذا خَد اسصیببی اًدبم دٌّذ سپس استبد هشبَعِ 
 تبسیخ ٍ اهضبی داًطدَ

 تبییذیِ هذیز گزٍُ   هذرط ثبلیٌیتبریخ ٍ اهضب 

 

 


