بسمه تعالی 
دانشگاه علوم پزشکی گلستان 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	معرفی درس :    بهداشت روان (1)                              نیمسال اول سال تحصیلی 90-89
دانشکده: پرستاری و مامایی بویه   گروه آموزشی: بهداشت روان و جامعه
نام درس:  بهداشت روان (1)                              رشته و مقطع تحصیلی: ترم پنجم کارشناسی پیوسته پرستاری
* روز و ساعت برگزاری: سه شنبه   4-2 بعد از ظهر         * محل برگزاری: دانشکده     * تعداد واحد : 2 واحد


	نام مسوول درس: حمید آسایش 
	تلفن ( دپارتمان): مستقیم ندارد . تلفن دانشکده : 01714430351
 روزهای تماس: یکشنبه ها 10صبح الی 12 ظهر
  آدرس دفتر: دانشکده پرستاری طبقه دوم  

	E-mail: hasayesh@gmail.com


	هدف کلی درس:  آشنایی فراگیران با اصول و مبانی بهداشت روان، انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود، عوامل موثر در بروز بیماریهای روانی و روش های پیشگیری با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روانی در مراحل مختلف رشد و تکامل، توانمند بودن در برقراری ارتباط درمانی با مددجویان و خانواده های آنها جهت ارائه مداخلات مورد نیاز



	اهداف اختصاصی درس
1- 1 تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری و سیر تکامل را این رشته های تخصصی را بیان کند.

2- نحوه پیدایش و توسعه مراکز روانپزشکی در جهان و ایران را شرح دهد.
3- محیط درمانی را تعریف کند و اجزای یک محیط درمانی را نام ببرد وقادر باشد فعالیت های را برای ایجاد تغییرات مفید در محیط را مثال بزند.
4- بهداشت روان را تعریف کند و معیار ها و اصول آن را شرح دهد و قادر باشد بکارگیری این اصول را در فعالیت حرفه ای و زندگی با مثال هایی روشن سازد و تا حد توان آنها را در عمل بکار گیرد.
5- سطوح مختلف پیشگیری را در فعالیت های مرتبط با بهداشت روان و روانپرستاری شرح دهد و آنها را با ذکر مثال های عملی تفکیک کند.
6- انگیزه رفتارهای انسان و اهمیت آنها را شرح دهد.
7- نقش خانواده، مدرسه و جامعه در بهداشت روانی افراد را شرح دهد و به جستجوی مشکلات بهداشت روانی در این محیط ها بپردازد.
8- دیدگاه های مختلف نسبت به انسان و ویژگیهای او را شرح دهد و دیدگاه های مختلف را نقد کند. 
9- انواع نیازهای انسان را از دیدگاه های مختلف شرح دهد.
10- بحران، عامل بحران زا و مراحل آن را تشریح کند و با آوردن مثال در مورد جنبه مختلف بحران و مداخله در بحران بحث کند.
11- ارتباط و مراحل آن را شرح دهد و با استفاده از مثال های عملی انواع تکنیک های ارتباط درمانی را شرح دهد و در عمل نیز قادر باشد با افراد مختلف به ویژه بیمار روانی ارتباط مناسب درمانی باشد.
12- تاثیر مذاهب الهی و تعلیمات دینی در سلامت روان را مورد بحث قرار دهد.
13- علائم اختلالات روانی را با مثال های کاربردی شرح دهد و در عمل قادر باشد از طریق مصاحبه این علائم را شناسایی کند.
14-  در انجام مصاحبه روانشناختی برای ارزیابی و سب اطلاعات لازم به مهارت بالایی دست یابد.
15-  فرایند پرستاری در اختلالات روانی را شرح دهد و مثال بزند.



	منابع 
	  1-كاپلان و سادوك. خلاصه روانپزشكي(علوم رفتاري و روانپزشكي) ترجمه رفيعي.حسن و همكاران.تهران چاپ ارجمند. سال  1383

2- گلدر،مايكل. مايو،ريچارد .گوس، جان. روانپزشكي آكسفورد1999.ترجمه صادقي، مجيد. سبحانيان،خسرو. انتشارات ارجمند.تهران. 1383
3- ذوالعدل، محمد. گيوي،مروت.پرستاري بيماري هاي رواني.انتشارات نور دانش1381

4- کوشان، محسن . واقعی، سعید . روان پرستاری(1) . تهران انتشارات، اندیشه رفیع.1385ٌ
5- محتشمي،جميله . نوغاني فاطمه . درسنامه روان پرستاري.انتشارات تيمور زاده .1381
6- حسینی، سید ابوالقاسم . اصول بهداشت روانی (بررسی مقدماتی اصول بهداشت روانی، رواندرمانی و برنامه ریزی در مکتب اسلام) . مشهد، به نشر(انتشارات آستان قدس رضوی)،1385

7- محمودی عالمی،قهرمان. نکات برتر روانپرستاری. انتشارات سالمی. 1381

8- رئیسی، فیروزه. صادقی، مجید.درسنامه کاربردی روانپرستاری. انتشارات برای فردا سال 1381
9- Stuart GW, Laraia MT. principles and practice of psychiatric nursing. 8th edition.mosby 2004

10- Moher MK. Johnson’s. psychiatric –mental health nursing 5th edition. lippincott William&wilkins 2003

4- اصول و 

	 نحوه ارزشیابی دانشجو  : 
1- حضور و مشارکت فعّال در کلاس                5%   نمره کل

2- ارائه تکالیف تعیین شده در زمان مقرّر          10%   نمره کل
3- امتحان میان ترم بدون حذف                          10%    نمره کل

4- امتحان پایان ترم                                             75%   نمره کل
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دانشگاه علوم پزشکی گلستان 
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	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس: بهداشت روان (1)                   نیمسال اول سال تحصیلی90-89

	 
	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	                           عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	 
	1
	23/6/89
	16-14
	آشنایی با دانشجویان و نظرخواهی از دانشجوایان درباره نحوه ارائه این درس، ارائه طرح درس 

تاریخچه روانپرستاری، مراکز روانپزشکی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	2
	30/6/89
	16-14
	مفهوم سلامت و بهداشت روانی و پیشگیری از مشکلات بهداشت روانی    
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	3
	6/7/89
	16-14
	نقش های روانپرستار، مراکز روانپزشکی و محیط درمانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	4
	13/7/89
	16-14
	انسان و تواناییهای و ضعف های او - نیازهای انسان
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	5
	20/7/89
	
	مفهوم خود
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	6
	27/7/89
	
	استرس
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	7
	4/8/89
	
	بحران و مداخله در بحران
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	8
	11/8/89
	
	ارتباط و ارتباط درمانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	9
	18/8/89
	
	ادامه بحث ارتباط و ارتباط درمانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	10
	25/8/89
	
	امتحان میان ترم پاسخ به اشکالات
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	11
	2/9/89
	
	نقش مذاهب الهی و تعلیمات دینی در سلامت روان
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	12
	9/9/89
	
	علامت شناسی و ارزیابی وضعیت روانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	13
	16/9/89
	
	ادامه علامت شناسی و ارزیابی وضعیت روانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	14
	23/9/89
	
	ادامه علامت شناسی و ارزیابی وضعیت روانی
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	15
	30/9/89
	
	فرایند پرستاری و نحوه شرح حال گیری در بخش های مرتبط با بهداشت روان
	آسایش
	مطالعه از منابع

	 
	16
	7/10/89
	
	نقش مذاهب الهی و تعلیمات دینی در سلامت روان
	آسایش
	مطالعه از منابع


 

* تاریخ امتحان میان ترم25/8/89                                       * تاریخ امتحان پایان ترم: طبق تقویم دانشگاهی
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
1- امتحان میان ترم حذفی نمی باشد.

2- تکالیفی که در موعد مقرر تحویل نگردد فاقد ارزش نمره است

