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نام درس :  مشاوره و آموزش در بارداری، زایمان طبیعی و پس از زایمان                            كد درس: 10   
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	نام مسوول درس: آسيه السادات بني عقيل 
 mail:a_baniaghil@yahoo.com
	تلفن دانشکده : 4426900
روزهای تماس: چهارشنبه 10- 8  صبح         
 آدرس: دانشکده پرستاری و مامايي 

	
هدف کلی درس: 
	آشنایی با زایمان فیزیولوژیک، آمادگی های قبل از زایمان 
             توانایی مشاوره و آموزش والدین و آماده سازی آنان جهت زایمان فیزیولوژیک
- اهداف اختصاصی : در پايان درس از دانشجويان انتظار مي رود موارد زير را آموزش دهد :
· تغییرات و سازگارهای بدن در دوران بارداری 
· رشد و نمو جنین 
· [bookmark: _GoBack]مراقبت های دوران بارداری 
· اصول بیمارستان های دوستدار مادر 
· اهداف کلاس های آمادگی برای زایمان 
· خصوصیات کلاس های آمادگی برای زایمان 
· برنامه ریزی برای زایمان 
· نوروآندوکرینولوژی در بارداری و درک درد و نظریه های آن 
· اصول آموزش به بزرگسالان و سبک های یادگیری 
· اختلالات وضعیتی و اصلاح وضعیت در بارداری 
· وضعیت های مختلف لیبر و زایمان و اختلالات آن 
· روشهای دارویی و غیر دارویی کاهش درد زایمان 
· تمرینات عصبی و عضلانی، تمرینهای کششی و تقویتی 
· طب فشاری و ماساژ 
· تن آرامی و تکنیک های تنفسی 
· نقش همراه 
· آمادگی برای پدر شدن 
· مراقبتهای پس از زایمان (مادر و نوزاد)
· معاینات پس از زایمان 
· تغذیه و بهداشت مادر پس از زایمان 
· شیردهی: مزایا، روش (مهارت مشاهده، آموزش شیردهی – latching , attachment positions,) مشکلات شایع شیردهی (ماستیت، شقاق نیپل، آبسه و...)
· تغذیه تکمیلی پس از 6 ماه برای شیرخوار 
· مامایی مبتنی بر شواهد و مشاوره حین و پس از زایمان 

	منابع
1. راهنمای آموزش کلاس آمادگی برای زایمان، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، اداره سلامت مادران 
2. یربی مارگارت. ترجمه: داودآبادی فراهانی. سید زاده اقدام. م. رویکردی نوین به درد زایمان چاپ اول. اراک: انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اراک؛ آخرین چاپ 
3. عموشاهی علی. زایمان طبیعی بدون درد. آخرین چاپ 

4.  Gary Cunningham. Williams Obstetrics. New York: M.C. Grow Hill; Last edition
5. Holey E, Cook E Complementary and alternative therapies. Spring house. Last edition                                                                                                                              
6. Loeser J D, Bonica John J. Bonica,s.  Management of pain Lippincott Williams & Wilkins. Last edition                                                                                                       
7. Simkin P, Ancheta R. The labor progress handbook. Black well Science. Last edition                                                                                                                      




	شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ با مددجو با رويكرد شناسايي باورها و نگرش هاي غلط و تصحيح ان  
انجام تمرينات ورزشي و اموزش ان به مددجو

	شیوه ارزشیابی دانشجو: 
-	براساس تکالیف محوله
-             ارائه مطالب         
-	شرکت در امتحان کتبی پایان ترم  
-           حضور منظم و رعایت اخلاق
   طول دوره:  50%
   پايان دوره :  50%
نوع اررزشيابي: تشریحی  و چهار گزینه ای







	جلسه
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	آمادگی قبل از شروع کلاس

	1. 
	28/11/92
	9-13
	اهداف و خصوصیات کلاس های آمادگی برای زایمان 
تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک و  نوروآندوکرینولوژی
 سازگارهای بدن در دوران بارداری
اختلالات وضعیتی و اصلاح وضعیت در بارداری 
تمرین های کششی و تن آرامی
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	2. 
	5/12/92
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
اهمیت مراقبت های بارداری
 بهداشت فردی
تمرین های کششی و تن آرامی
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	3. 
	12/12/92
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
بهداشت روانی
 تغذیه دوران بارداری
 رشد و تکامل جنین
آموزش همسران و آمادگی برای پدر شدن 
تمرین های کششی 
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	4. 
	19/12/92
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
تغذیه دوران بارداری
 درد زایمان و آشنایی با روشهای مختلف کاهش درد زایمان 
تمرین های  تنفسی
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	5. 
	26/12/92
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
آشنایی با مراحل زایمان و وضعیت های مختلف زایمان
مداخلات ضروری حین زایمان
اصول بیمارستان های دوستدار مادر 

 بازدید از مراکز زایمانی (در صورت امکان)
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	6. 
	18/1/93
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
اهمیت زایمان طبیعی 
 نقش همراه
طب فشاری و ماساژ
برنامه ریزی برای زایمان  
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	7. 
	25/1/93
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
مراقبت پس از زایمان و علائم خطر پس از زایمان
آموزش شیردهی 
مشکلات شایع شیردهی
تمرین های کششی، تنفسی و تن آرامی
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه

	8. 
	1/2/93
	9-13
	مروری بر مطالب جلسه قبل
تنظیم خانواده
 آمادگی سایر اعضای خانواده
مراقبت از نوزاد و علایم خطر نوزاد
تغذیه تکمیلی پس از 6 ماه برای شیرخوار 
 تمرین های کششی،  تنفسی و تن آرامی
	مطالعه از کتاب
تهيه محتوي جهت ارائه




