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	اهداف اختصاصی درس :

ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج را بیان کند

ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج از دید اسلام را بیان کند

ملاک های ازدوج سالم و تطابق و تناسب شخصیتی طرفین در ازدواج را از مقالات استخراج کند

آزمایشات قبل از ازدواج در ایران و خارج از ایران را مقایسه کند

نکات مهم در مشاوره قبل از ازدواج افراد پرخطر (سنین بالا و پایین و بیماریهای خاص) را بداند و در صورت نیاز به ارجاع مرجع مناسب را شناسایی و معرفی کند

موارد پرخطر(معتاد،خشونت خانگی و...)را در مشاوره قبل از بارداری شناسایی کند

موارد پرخطر را در مشاوره قبل از بارداری راهنمایی کند 
تکامل جسمی و روانشناختی نوجوانان، تغذیه و بهداشت دوران بلوغ را بداند.
تاثیر محیط اجتماعی بر رفتار بلوغ، مراقبت از نوجوان را بداند.
مشکلات شایع جسمی، روانی، عاطفی و  اجتماعی بلوغ پسران و دختران را بیان کند.
با اصول مشاوره در نوجوانان آشنا باشد.

ماهیت دلبستگی را شرح دهد.

نظریه های دلبستگی را بداند. 

رفتارهای حاکی از دلبستگی را بازشناسد.

انواع سبک های دلبستگی را شرح دهد.

اضطراب جدایی و ترس از غریبه ها را توضیح دهد.

مراحل رشد روانی- عاطفی کودک را شرح دهد.

هیجانات اولیه و ثانویه را تشخیص دهد.

نظریه های رشد عاطفی را بداند. 

نکات کلیدی در سلامت عاطفی را برشمارد.

عوامل موثر درافزایش هوش هیجانی کودک را شرح دهد

سوء استفاده هیجانی از کودک را باز شناسد.

نظریه های رفتار گرایی را شرح دهد.

اصول شکل گیری رفتار در کودک را بر اساس نظریه های رفتاری تبین نماید.

فنون تغییر و اصلاح رفتار را بیان کند.


	منابع اصلی درس
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-رازهایی در باره زنان که هر مردی باید ان ها را بداند  باربارا دی انجلیس  نسل نو اندیش
رازهایی در باره مردان که هر زنی باید ان ها را بداند  باربارا دی انجلیس  نسل نو اندیش

مشاوره خانواده  ترجمه دکتر مصطفی تبریزی انتشارات فرا روان

ازدواج و روابط عاطفی و اجتماعی   وزارت بهداشت و درمان – معاونت سلامت و اداره تنظیم خانواده سال 91

مسائل ازدواج و حقوق خانواده علی اکبر بابازاداه  بخش سوم صفحه 119 تا سال 75185

مشاوره ازدواج دکتر علی اسلامی نسب- نشر حیان 76

بهداشت ازدواج دکتر خسرو رفائی شیر پاک فصل اول-سوم و چهارم-سال 78انتشارات ایلیا

آنچه درباره حقوق ازدواج باید بدانیم دفتر اول تا چهارم-گروه پژوهشگران مسایل زنان75

پایان نامه خودپنداره جنسی در انتخاب همسر-دکتر طیبه ضیائی-92
روان شناسی رشد.         پاول.اس. کاپلان. مهرداد فیروز بخت. انتشارات رسا.
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	نحوه ارزشیابی دانشجو و نمرات مربوط به هر ارزشیابی:

الف) 

*حضور به موقع در كلاس و شركت فعال در پرسش و پاسخ(5/0 نمره)

*فعاليت كلاسي از قبيل سخنراني وتهيه پوسترو ترجمه مقالات جديد و ارائه انها (2نمره)

ب) پایان دوره 5/17نمره نيز به امتحان پايان ترم اختصاص دارد .

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

* مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال نظر خواهد شد.


	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس سلامت خانواده             
	

	.
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	روش ارائه درس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس
	مدرس

	1
	12/12/92

دوشنبه
	1 جلسه
16-30/14
	ضرورت و اهمیت مشاوره قبل از ازدواج
تکمیل پرسشنامه انتخاب همسر و اهداف ازدواج
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی

	2
	14/12/92

چهارشنبه 
	1 جلسه
12-10
	تئوری های ازدواج

ملاک های ازدوج سالم و تطابق و تناسب شخصیتی طرفین در ازدواج
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی

	3
	دوشنبه 

25/01/93


	1 جلسه
16-30/14
	آزمایشات قبل از ازدواج در ایران و خارج از 

اهمیت ازدواج از دید اسلام


	سخنرانی

دانشجو


	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی

	4
	سه شنبه

26/01/93


	1 جلسه
16-14


	نکات مهم در مشاوره قبل از ازدواج افراد پرخطر
	بارش فکری 
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی

	5
	دو شنبه

1/02/93


	1جلسه
16-30/14
	موارد پرخطر(معتاد،خشونت خانگی و...)را در مشاوره قبل از بارداری
	دانشجو
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی

	6
	سه شنبه

2/02/93


	1جلسه
16-14


	رازهای زنان و مردان
	دانشجو
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر ضیائی 

	
	20/01/93
چهارشنبه
30/10-9
	1جلسه

	تکامل جسمی و روانشناختی نوجوانان، تغذیه و بهداشت دوران بلوغ
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر خوری

	
	20/01/93
چهارشنبه
 12-30/10
	1جلسه

	تاثیر محیط اجتماعی بر رفتار بلوغ، مراقبت از نوجوان
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر خوری

	
	27/01/93
چهارشنبه
30/10-9
12-30/10
	2جلسه

	مشکلات شایع جسمی، روانی، عاطفی و  اجتماعی بلوغ پسران و دختران
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر خوری

	
	1/02/93
دوشنبه
16-30/14
15/02/93
دوشنبه
16-30/14
	2جلسه

	آشنایی با اصول مشاوره در نوجوانان
	سخنرانی

و مشارکت دانشجویان
	مطالعه از منابع معرفی شده
	دکتر خوری

	
	
	
	
	
	
	

	
	26/1/93

سه شنبه
	18-16                    
	مبانی روان شناسی رشد.

مراحل رشد عاطفی- روانی

تعریف دلبستگی
	سخنراني

پرسش و پاسخ

طرح كيس
	مطالعه از منابع معرفی شده
	خانم دربای

	
	2/2/93

سه شنبه
	18-16                    
	نظریه های دلبستگی

انواع دلبستگی 

اضطراب جدایی
	سخنراني

پرسش و پاسخ

طرح كيس
	مطالعه از منابع معرفی شده
	خانم 
دربای 

	
	9/2/93

سه شنبه
	18-16                    
	هیجان در کودکان.

هیجانات اولیه و ثانویه.

سوء استفاده هیجانی کودکان
	سخنراني

پرسش و پاسخ

طرح كيس
	مطالعه از منابع معرفی شده
	خانم دربای 

	
	16/2/93

سه شنبه
	18-16                    
	نظریه های رفتاری

شکل گیری رفتار

تغییر و اصلاح رفتار

فرزند خواندگی
	سخنراني

پرسش و پاسخ

طرح كيس
	مطالعه از منابع معرفی شده
	خانم دربای
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