
 ها پروژه ظرفيت سازي و تجربه مشارکت سمن
در کنترل دخانيات

يد بر  روستاي بدون دخانيات با تاک/برنامه شهر
حذف پايدار قليان

-دبيرخانه ستاد کشوري کنترل دخانيات
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي، با 

همکاري دفتر نمايندگي سازمان بهداشت
جهاني



۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

|ات پروژه ظرفيت سازي و تجربه مشارکت سمن ها در کنترل دخاني
ليان، روستاي بدون دخانيات با تاکيد بر حذف پايدار ق/برنامه شهر

1400

:بخش اول

 ندخانيات در ايران و جها( بيماري)اپيدميولوژي و بار

 زش وزارت بهداشت درمان و آمو-ستاد کشوری کنترل دخانيات دبيرخانه
پزشکي، با همکاري دفتر نمايندگي سازمان بهداشت جهاني

 نژادبا تشکر از مژگان لطافت-سيدمهرداد محمدي، صفورا شاهمرادي، رقيه قربانی: تدوين
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بار بيماري  و مرگ زودرس : يکفصل 
(يا قابل پيشگيري)

بار بيماري 

روشي براي احصاء خسارت ناشي از عوامل مرگ و ناتوانی در جمعيت و : بار بيماری

اولويت بندي  سياست گذاري سلامت

 سلامتدر ايران بر اساس سازمان جهانی 2030اصلی بار بيماری در سال عوامل:

تروما

بيماری های قلبی عروقی

افسردگی

اعتياد

بيماری های عروقی مغز

 واگيردخانيات، مهم ترين عامل خطر بيماری های غير

دخانيات، عامل خطر قابل پيشگيری
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

ايرانتاريخچه دخانيات در جهان و : فصل دو

کشف تنباکو

از ساليان دور مورد استفاده بوميان قاره آمريکا

 اسپانيايی، ورود به اروپا از آمريکا توسط يک ۱۵اواخر قرن

ویکی پدیا: منبع-(1595)نخستین تصویر موجود از انسانی در حال استعمال پیپ 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

وايرانتاريخچه دخانيات در جهان : فصل دو

تنباکوکشف -ادامه

 پرتغالیتوسط دريانوردان ( از طريق ژاپن)ورود به آسيا : ۱6قرن نيمه

 وسط اطبا استقبال گسترده از تنباکو در امپراتوری عثمانی ت: ۱6قرن اواخر

برای درمان بيماران

ر جهانتبديل سيگار به کالايی محبوب در سراس: بعد از انقلاب صنعتی

 اثبات علمی عوارض سوءمصرف استعمال تنباکو: 20اواسط قرن
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

وايرانتاريخچه دخانيات در جهان : فصل دو

در ايرانتنباکو 

صدسالبيش از : قدمت صنعت دخانيات در ايران

 خورشيدی ۱294توسط مجلس در سال « انحصار دخانيات»قانون تصويب
(ميلادی۱9۱۵)

سيگار  انحصار دولت در توليد توتون و خريد و فروش تنباکو و ساخت و توزيع

 انحصار دولتی»مؤسسه متعاقبا انتقال انحصار به»

 سيگار در تهرانکارخانه دولتی اولين : ۱3۱6سال

 شرکت دخانيات ايران»تغيير مؤسسة انحصار دخانيات ايران به : ۱347سال»
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

انتاريخچه دخانيات در جهان و اير: فصل دو

irtobacco.com: منبع-دخانیات ایران در زمان تأسیسشرکت 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

تاريخچه دخانيات در جهان و ايران: فصل دو

تنباکو در ايران

توليدات و عرضه شرکت دخانيات ايران:

انواع سيگار بهمن، فروردين، تير، کاسپين و...

محصولات تحت ليسانس شرکت های بزرگ دخانياتی جهان :
دانهيلوينيستون، کمل، جی وان، کنت، 

 ،هفت مجتمع بزرگ اين شرکت در استان های تهران

کردستان، آذربايجان غربی، اصفهان، گيلان، مازندران و 
گلستان
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه
انواع کالاهاي دخاني

oیاه  هر ماده یا فرآورده ای که تمام یا بخشی از مادة خام تشکیل دهندة آن، گ
باشدتنباکو یا مشتقات آن  

o اده برای  قابل استف: «تنباکو»و تبدیل به « توتون»عمل آوری برگ گیاه
سیگار
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: سهفصل -ادامه
انواع کالاهاي دخاني-ادامه

oغیرتدخینیتدخینی و : عمده ترین دسته بندی محصولات دخانی

o قلیان،  سیگار برگ)سیگار و سایر محصولات دخانی دودزا : تدخینیمحصولات ،
(پیپ و چپق
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

11

انواع کالاهاي دخاني-ادامه

 دخانياتدر سراسر جهان شايع ترين نوع سيگار



۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

انواع کالاهاي دخاني-ادامه

 (بدون دود)محصولات دخاني غيرتدخينی سنتي

دهانی مثل انواع تنباکوی جويدنی همچون ناس و پلاگ

مشامی مثل اسناف
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

انواع کالاهاي دخاني-ادامه

محصولات دخانی جديد

رونيکی محصولات الکترونيکی مثل سيگارهای نيکوتينی الکت
(ENDS ) و سيگارهای غيرنيکوتينی الکترونيکی(ENNDS)

 محصولات دخانی گرمايی(HTPs)
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

پيش فرض هاي نادرست در رابطه با سيگارهای الکترونيکی

رای تنباکوهای بدون دود و سيگارهای الکترونيکی کمکی ب

سيگارترک 

 بدون دود، سالم تر از سيگارهای معمولیتنباکوهای

گار مضر نبودن دود دست دوم محصولات گرمايي تنباکو و سي
الکترونيکی
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

محتوا و ترکيبات سمی

 گونه گياه توتون70بيش از

 مواد شيميايی در برگ تنباکو و افزون بر 3000بيش از
مواد شيميايی در دود تنباکو4000

 ماده شيميايی سرطان زا در تنباکو70حداقل
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

howquitsmoking.com: منبع-موجود در قسمت های مختلف سیگاراز مواد سمی برخی 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

:ترکيباتاصلي طبقات 

نيکوتين

لی انتقال دهنده عصبی قادر به تحريک و تهييج همزمان شش مسير اص
تخدير و تحريک عصبی در سيستم عصبی مرکزی

 اعتيادورود به دروازه

 موادباعث لذت، پايايی و تشديد اعتياد به ديگر
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

دو جريان دود اشتعال و پُک سيگار

 عمال کنندهانتقال دود منتشره از داخل سيگار و سپس فيلتر، به سوي داخل بدن فرد است: اصليجريان

محيطدود منتشره در : جريان جانبي

 وزان بالاتر در سر سحرارت سيگار، عبور از فيلتر عدم : به دلايل)جانبي آلوده تر بودن جريان

(سيگار

semanticscholar.org: منبع-دود اصلی و جانبی جریان 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

دود دست دوم
 که از انتهای در حال سوختن فرآورده متصاعد می شوددودی

 می آيددودی که همراه بازدم شخصی استعمال کننده بيرون

دود دست دوم از هيچ سطح بی خطری برخوردار نيستاستنشاق -: نکات

- مانند )اثربخشی اختصاص فضای مخصوص استعمال دخانيات عدم

(اتاق های استعمال دخانيات در فرودگاه ها يا مراکز خريد
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

شيمي دخانيات: فصل سه

دود دست سوم

 سموم ناشی از سوخت انواع دخانيات كه به صورت دود در هوا
رويت نمی شود

 درصد نيكوتين تنباكوی دود شده به ديوار90چسبيدن حدود ،
و و سطوح، وسايل درون خانه مانند فرش، بالش، مبلمان، لباس، م

پوست مصرف کنندگان دخانيات

پايداری و تأثيرگذاری سموم تا ماه ها بعد

 آسيب رسانبيش از آنچه انتظار می رفت، خطرناک و
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

شيوع استعمال دخانيات در جهان

شايع ترين عامل قابل پيشگيری مرگ و بيماری

ی همه گيری مصرف تنباکو يکی از بزرگ ترين خطرات برا
سلامت عمومی در جهان

 يک ميليارد و يک صد ميليون نفر از جمعيت جهان
مصرف کننده دخانيات

 مصرف کنندگانعامل مرگ نيمی از
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

شيوع استعمال دخانيات در جهان

 درصد مصرف کنندگان تنباکو در جهان ساکن 80از بيش
کشورهای توسعه نيافته يا در حال توسعه

مضر بودن همه انواع دخانيات

 هر ميزان از مصرف به درجات مختلف عامل مرگ، بيماری و
فقر

22



۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات
بيماری های ناشی از مصرف دخانيات

 سرطان دهان، حلق، حنجره، بينی، مری، معده، ريه، کليه و
مجاری ادرار، لوزالمعده، روده و مقعد

بيماری های قلب و عروق، سکته های قلبی و مغزي
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

ناشی از مصرف دخانياتبيماری های 

 نفر ناشی از ۱نفری که به دليل بيماری های قلب و عروق فوت می شوند مرگ 4هر از

دخانياتاستعمال 

emro.who.int: منبع
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

بيماری های ناشی از مصرف دخانيات

 (ويشايع ترين علت مرگ و معلوليت ناشي از بيماري هاي ري)بيماري مزمن انسدادي ريه

who.int: منبع
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

ناشی از مصرف دخانياتبيماری های 

 دندانبيماری های لثه و از دست دادن
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

بيماری های ناشی از مصرف دخانيات

کاهش شانس بارداری در بانوان

يکی از عوامل بارداری پرعارضه

 تولدآسيب رساندن به نوزادان پيش و پس از
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

عوارض دود دست دوم

بزرگسالان

درصدی احتمال ابتلا به سرطان ريه در شخص 30تا 20افزايش
غيرسيگاری

ناراحتی های قلبی و عروقی، سکته قلبی و مغزي

انسداد مزمن مجاری تنفسی

آسم

مرگ زودهنگام
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

عوارض دود دست دوم-ادامه

نوجوانان

ر از يک ساعت در هفته در معرض دود سيگار، دو برابر بيشتتنها

همسالان خود بعد از ورزش دچار علائمی چون خس خس سينه با 

سرفه های خشک در شب می شوند

 بيش از برابر ۱/۵مختلف غيبت در مدرسه به واسطه بيماری های
همسالانساير 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : فصل چهار
دخانيات

عوارض دود دست دوم

کودکان

تقريباً نيمی از کودکان جهان در معرض مواجهه با دود دست دوم

رشد کمتر از نظر شناختی نسبت به ساير همسالان

%42مرگ بيشتر در بزرگ سالی در اثر بيماری های مزمن انسداد ريه

%27مرگ بيشتر در بزرگ سالی به واسطه بيماری های ايسکميک قلب

23%احتمال بيشتر مرگ ناشی از ايست قلبی

 سندروم مرگ ناگهانی شيرخواران(SIDS)

عفونت گوش

حمله آسم
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

بيماري هاي حاصل از استعمال : چهارفصل 
دخانيات

دود دست سوم در کودکان

كودكان بيشتر در معرض عوارض اين مواد سمی :

سپری کردن زمان بيشتر در منزل

در آغوش كشيده و بوسيده شدن توسط بزرگسالان سيگاری

سينه خيز و چهار دست و پا راه رفتن

تنفس سريع تر

 خوددر دهان بردن وسايل اطراف و دست آلوده
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

اپيدميولوژي دخانيات در ايران: فصل پنج

شيوع استعمال دخانيات در ايران

 مرگ روزانه در ايران۱60عامل حدود

%۱4 (زنان4%مردان و 2۵)%سال ۱8جمعيت بالای

 ۱4و در شهرها ۱۵%در روستاها%
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

تي  عوارض اقتصادي و محيط زيس: فصل شش
دخانيات

عوارض اقتصادی

 اقتصادیعمده هزينه های:

 خانياد دموخريد

مهنگاگ زود مرو ني ابتلا به ناتوا

شتيابهدي قبتهاامرو ماني ي درهزينه ها

دودهای جهه با اثر موای افراد غير مصرف کننده در اهزينهه
دست دوم و سوم

زيسوتش آخطر ن همچوه نيامدب به حساي هزينهها
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

عوارض اقتصادي و محيط: ششفصل -ادامه
زيستي دخانيات

اقتصادیعوارض -ادامه

 ايرانميليارد نخ مصرف در سال در 60فرض با:

ميليارد تومان از سرمايه ملی بابت خريد۱8000سالانه ]حداقل[هدررفت

محصولات دخاني

 هزار ميليارد تومان برای درمان 30تا 20هزينه کرد سالانه بين
بيماری  های مرتبط

 هزار ميليارد تومان ناشي از مرگ 70تحميل بار اقتصادی سالانه بيش از
زودهنگام، ناتواني ها و ساير تبعات ناشي از مصرف دخانيات

 نخمورد مرگ؛ يک مرگ به  ازای هر يک ميليون هزار 60وقوع
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

عوارض اقتصادي و محيط: فصل شش-ادامه
زيستي دخانيات

عوارض محيط زيستی

تهديد ريزذرات و دود ناشی از مصرف در آلودگی هوا

ت استفاده از سموم دفع آفات و مواد شيميايی در زمين های کش

توتون 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

ط  عوارض اقتصادي و محي: فصل شش-ادامه
زيستي دخانيات

عوارض محيط زيستی-ادامه

تخريب جنگل با کشت توتون، تغييرات آب و هوايي

 نخ سيگار 300از بين رفتن يک اصله درخت برای توليد هر
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

و  عوارض اقتصادي: فصل شش-ادامه
محيط زيستي دخانيات

عوارض محيط زيستی-ادامه

ده به به خطر انداختن حيات آبی و محيط زيست با فيلترهای سيگار رها ش
دليل در برداشتن مقادير بالايی از سموم

کشور ۱2تأثير نگران کننده کشت توتون بر زنان و کودکان بر اساس آمار

عمده توليدکننده تنباکو

 کارگر در زمين های کشت توتون۱0نفر از 7زنان حدود

۱/3 سال  14و زير سال ۱4ميليون کودک

 صنايع دخانی روی کارکردن کودکان در زمين های سرمايه گذاری
کشاورزی  
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت

وابستگی به قليان

 ن نيستمنحصر به اعتياد به نيکوتيتنها وابستگی به قليان

ان به دلايل ماهيت پيچيده و منحصربه فرد وابستگی اعتياد به قلي
:زير

تأثير مواد آروماتيک تنباکوی معسل

روش اجتماعی مصرف

رواج باورهای نادرست و فقدان قبح کافی

ترويج و تجارت در فضای مجازی
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت-ادامه

قليانوابستگی به -ادامه

 ابزارو نوآوری تسهيل گری

 (حدود يک ساعت)بودن مصرف طولانی

رف توسط کتمان اعتياد به نيکوتين در عين عدم توانايی قطع مص
مصرف کنندگان قليان% 90بيش از 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت-ادامه

نحوه استعمال قليان و خطر شيوع بيماری ها

 ه انواع به ويژ)بيماری معمول استعمال قليان تقويت کننده احتمال شيوع حالت
(ويروسها

 ،مصرف تنباکو اغلب از طريق لوله و مسير واحد؛ شامل قسمت دهانی
شلنگ و جام

در اجتماعات و محيط های عمومی
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت-ادامه

«آموزه های دینی علیه قلیان»گزارش : منبع. قلیان برای بسیاری از اندام های بدن مضر استاستعمال
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت-ادامه

شيوع مصرف قليان در ايران و جهان

مصرف قليان در جهان رو به افزايش

 ميليون نفر مصرف کننده در جهان۱00بيش از

 ميزان : کشور خاورميانه7ساله در ۱۵تا ۱3داده ها در افراد
مصرف قليان در همه بيشتر از سيگار

ير سواي سيگار، مصرف قليان بيش از دو برابر مصرف سا
ايراندخانيات در 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

قليان: فصل هفت-ادامه

هزينه ها و عوارض اجتماعی، اقتصادی و محيطي قليان

 ريزذرات و دود ناشی از مصرف در روند آلودگی هواتهديد

ر بر اساس پژوهش های ميدانی، فضای بزه و ديالوگ ناپاک د

ايط اجتماعات مصرف قليان بيشتر از فضاهای ديگر دارای شر
(اجتماعی-جنس-سن)يکسان 

ان، بار اقتصادی ناشی از بيماری و مرگ ناشی از مصرف قلي
برابر هزينه مصرف 3تا 2
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

موذياحكام اسلامي در خصوص مواد مضر و عوامل : فصل هشت

استعمال دخانيات و رأي شرع و فقه

 اسلامیدخانيات و دستورات كلي فقه و تعاليم استعمال

ممنوعيت مصرف هر ماده ای که در فعاليت و فيزيولوژی بدن
اثر تخدير و تضعيف به جا بگذارد
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

احكام اسلامي در خصوص مواد مضر و عوامل موذي: هشتفصل -ادامه

استعمال دخانيات و رأي شرع و فقه-ادامه

آيات و روايات عليه زيان رساني

(سوره بقره۱9۵آيه )لا تلقوا بايديكم الي التهلكه

.خودتان را به دست خود به هلاكت نيندازيد

 (سوره اعراف3۱آيه )واشربوا و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفينكلوا

.بخوريد و بياشاميد و اسراف نكنيد، محققا خداوند اسراف كنندگان را دوست ندارد

 (سوره اسراء27آيه )لا تبذر تبذيرا ان المبذرين كانوا اخوان الشيطان و كان الشيطان لربه كفوراو

.و اسراف مكن كه اسراف كنندگان برادر شياطين اند و شيطان به پروردگار خويش ناسپاس بود

(سوره اعراف۱۵7آيه )و يحل لهم الطيبات و يحرم عليهم الخبائث

.را حلال و پليدها را حرام می نمايدپاكها پيامبري كه براي پيروانش 
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

احكام اسلامي در : فصل هشت-ادامه
خصوص مواد مضر و عوامل موذي

استعمال دخانيات و رأي شرع و فقه-ادامه

(قاعده فقهی)كل مضر حرام

هر چيز مضري حرام است.

(پيامبر اكرم ص)لاضرر و لا ضرار في الاسلام

تحمل ضرر و زيان و ايجاد آن به غير، در اسلام جايز نيست.

استعمال دخانيات و نظر مراجع تقليد

 شيرازی، بهجت، خامنه ای، نوری مکارم از جمله مراجع وآيات عظام
مال جايز نبودن يا حرام اعلام کردن استع: همدانی و صافی گلپايگانی

دخانيات
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۱۴۰۰برنامه شهر و روستاي بدون دخانيات و حذف پايدار قليان، موسسه بين المللي سلامت حکيم جرجاني

نكات پاياني: فصل نه

عدیمرگ يک ميليارد نفر تا پايان قرن ب: در صورت عدم اقدام جدی در کنترل دخانيات

 بيشترين ميزان مصرف دخانيات در ايران: سال آينده40صورت ادامه روند کنونی تا در ،
مصر و پاکستان

 درصد مرگ و بيماری های ناشی از دخانيات در کشورهای در حال توسعه8۵نزديک

 فقط ايالات متحده، انگليس، هند و امارات متحده عربی : کشور62در بررسی قوانين در

قلياندارای قوانين تأثيرگذار در کنترل 

 ضامن اثربخشی کاهش عوارض و مرگ ناشی از دخانيات : معاهده8اجرای ماده

 افته کاهش يال غاشتتمايل به »قوانين و ضوابط برای توليد سيگار با ويژگی اتخاذ(RIP)  »
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