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  ّشگض اص علبسُ غزایی کِ غلیظ ّؼتٌذ ٍ یب

داسی تکِ ّب غزایی ّؼتٌذ ثشای تغزیِ 

اػتفبدُ ًکٌیذ چَى ػجت اًؼذاد هؼیش 

 .ػٌذ هعذُ هی ؿَد

 دس  هَاد غزایی اضبفِ ٍسٍص قجل اٍل كجح

دٍس سیختِ هی ؿَد ٍ ّشگض  ICUثخؾ 

اػتفبدُ ًوی ؿَد ٍ ثشای ّش سٍی غزای تبصُ 

 ثبیذ تْیِ ؿَد 

  دس ٌّگبم تْیِ غزا ؿؼتـَی هکشس دػت

ّب ٍ ثْذاؿت ظشٍف غزایی سا ثشای 

پیـگیشی اص اًتقبل عفًَت حتوبً سعبیت 

 .فشهبئیذ

 
  ُقجل اص ّش ثبس غزا دادى اص طشیق ػٌذ هعذ

تشاکئَػتَهی داسد اقذام ثِ اگش ثیوبس ؿوب 

 .ػبکـي ًوبییذ

 

 ٍاحذ آهَصؽ ثِ ثیوبس :تْیِ کٌٌذُ 

 داخلی گشٍُ: هـبٍس علوی

 ICUهشاقجتْبی ٍیظُ دس: هٌجع

 

 :   ICU

 

 وکات آمًسشی

  دسٌّگبهی کِ ثیوبس ؿوب ICU  ثؼتشی هی

هخلَف ایي ثیوبساى آهبدُ غزاّبی ثبؿذ 

هی ثبؿذ کِ ثشحؼت ًیبص  دسثخؾ هَجَد

 ؿَد ثیوبس دادُ هیثذى ثِ 

  هٌضل دس كَستیکِ ثیوبس ًیبص ثِ گبٍاط دس

ثشای تغزیِ ثیوبستبى اص طشیق ػٌذ داسد 

هعذُ هی تَاًیذ پَدس یب هحلَل ّبی اهبدُ 

سا اص داسٍخبًِ تْیِ ًوبییذ ٍ یب اص هَاد 

یب  كَست هبیعثِ  هختلف ٍ هقَی غزایی

ٍ جْت جذا ؿذى رسات کٌیذ تْیِ  آثکی

علبسُ تْیِ  عجَس دّیذ ٍثضسگتش اص كبفی 

  .ؿذُ سا گبٍاط ًوبییذ

  دس ٌّگبم ثؼتشی ثیوبسدسICU  ثشای تٌَع

را دس هٌضل ٍ تحَیل غزایی ًیبص ثِ تْیِ غ

دس چٌیي  هشثَطِ هی ثبؿذ آى ثِ پشػتبس

هَاسدی اص قجل سطین غزایی ثیوبس خَد سا اص 

اقذام ثِ تْیِ غزا پشػتبس پشػیذُ ٍ ػپغ 

غزای ایي ًَع ثیوبساى ثب تَجِ ثِ  .ًوبییذ

 ٍ غبلجبًتـخیق پضؿک هتفبٍت هی ثبؿذ 

تشجیحآ ) آة گَؿت خَة پختِ ؿذُ

 طجیعیآة هیَُ  آة گَؿت هشغ، ،(هبّیچِ

 .هی ثبؿذٍ تبصُ 
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دس توبم هذت ػشًگ سا پش اص هحلَل ًگِ  -8

یب پبییي ثشدى ػشًگ ٍ داسیذ ضوٌب ثب ثبلا 

یب ایجبد فـبس هلاین ثِ  جذاس ػٌذ، 

ػشعت ٍسٍد هحلَل سا ثِ هعذُ کٌتشل 

 .کٌیذ

چٌبًچِ ثیوبس احؼبع ًبساحتی هی کٌذ   -9

هَقتب ػٌذ سا ثب فـبس اًگـتبى هؼذٍد 

 .کشدُ ٍ جشیبى هحلَل سا قطع ًوبییذ 

ػپغ ػشًگ سا اص ػش لَلِ جذا  -10

کٌیذ  کشدُ ٍ لَلِ سا دس داخل خَدؽ خن

ٍ پیؼتَى سا ثِ داخل ػشًگ فـبس دّیذ 

 .ٍ دس هکبى تویض ٍ هٌبػجی قشاس دّیذ

 20پغ اص اتوبم غزا ثب دادى حذٍد  -11

ػی ػی آة اص ساُ ػٌذ هعذُ  30تب 

 .هؼیش ػٌذ سا ؿؼتـَ دّیذ

دقیقِ ثعذ اص گبٍاط ػش  30حذاقل تب  -12

ثیوبستبى سا پبییي ًیبٍسیذ ٍ تب حذ اهکبى 

 .ثیوبستبى ًکٌیذاقذام ثِ ػبکـي 

هیضاى هجبص گبٍاط ٍ فَاكل گبٍاط ّب  -13

سا اص پضؿک هعبلج یب پشػتبس ثخؾ ػَال 

 ًوبییذ

 
 

 

 

ػشًگ سا ثِ ػٌذ هعذُ ٍكل ًوَدُ ٍ  -4

هقذاسی اص هحتَیبت هعذُ سا دسٍى ػشًگ 

هقذاسغزای ثبقیوبًذُ دس هعذُ سا . ثکـیذ

چٌبًچِ هحتَیبت ثبقیوبًذُ دس . ثشسػی کٌیذ

ثعذی ػی ػی یب ثیـتش ثبؿذ تغزیِ  50هعذُ 

سا ثِ تعَیق ثیبًذاصیذ ٍ هحتَیبت ثبقیوبًذُ سا 

 .ثِ هعذُ ثشگشداًیذ

 .دى غزا سا کٌتشل کٌیذتبصُ ثَ -5

پیؼتَى سا اص داخل ػشًگ خبسج ٍ ػشًگ  -6

دس ایي .سا ثِ اًتْبی ثبص  لَلِ ٍكل کٌیذ

حبل ػٌذ ثبیذ ثب فـبس اًگـتبى هؼذٍد 

 .ؿَد تب اص ٍسٍد َّا ثِ هعذُ جلَگیشی ؿَد

 

 
 

ػبًتی هتش ثبلاتش اص ػش  30حذٍد حذاقل -7

آساهی ثیوبستبى قشاس دادُ ٍ هحلَل گبٍاط سا ثِ 

داخل ػشًگ ثشیضیذ ٍ اجبصُ دّیذ ثِ آساهی 

 .هحلَل اص لَلِ عجَس کٌذ

 

یکی اص  سٍؽ تغزیِ اص ساُ ػٌذ هعذُ یب گبٍاط 

هطوئي تشیي ٍ هفیذتشیي سٍؽ ّبی تغزیِ 

 .هی داًٌذ ICUثشای ثیوبساى ثخؾ 

ػٌذ هعذُ لَلِ ای اػت کِ اص ساُ ثیٌی ٍ گبّبً 

ؿوب ثِ داخل هعذُ اص ساُ دّبى ثشای ثیوبس 

سٍص یکجبس  7-10ّذایت ؿذُ اػت ایي لَلِ ّش 

تَػط پشػتبس یب پشػٌل کبس آصهَدُ تعَیض 

 .گشدد

لَلِ ثب چؼت سٍی ثیٌی یب کٌبس لت چؼجبًذُ 

هی ؿَد هشاقت ثبؿیذ کِ چؼت کٌذُ ًـَد  

 .ٍ ثِ تذسیج ػٌذ هعذُ جبثجب ٍ خبسج ًگشدد

بٍ شزح سیز  سىد معدٌ وحًٌ دادن غذا

 : خًاَد بًد

 .دػتْب سا ثـَییذ -1

اص قشاس داؿتي ػٌذ داخل هعذُ اطویٌبى  -2

 .حبكل کٌیذ

دسجِ ثبلا  45ػش تخت ثیوبستبى سا تب  -3

 ثیبٍسیذ
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