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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

  course planترمی  دوره  طرح 

 1402-1403: تحصیلی دوم * نیمسال                بهداشت عمومی *گروه آموزشی:                          بهداشت  * دانشکده:

             7734044*کد درس:                                     بهداشت باروری       عنوان درس: *

                                          بهداشت عمومیرشته تحصیلی : *                                   کارشناسی پیوسته مقطع :* 

       : دانشکده بهداشتزاریبرگ محل*                      14-16ساعت  یکشنبهزمان برگزاری: * 

                               16    تعداد جلسات:*                            تئورینوع واحد:   *                                                        2:  تعداد واحد* 

               -*پیش نیاز یا هم نیاز:                                                         16*تعداد فراگیران:   

 دکتر بی بی هاجر زحمت کش مدرسین: نام 

 شنبه تا چهارشنبهروزهای تماس با مسئول درس:                     دکتر بی بی هاجر زحمت کش مسوول درس: نام 

  تلفن:                                                  طبقه دوم دانشکده بهداشت آدرس دفتر: 

 nastaranzahmatkesh@gmail.com :پست الکترونیک

 : هدف کلی درس

 نوزاد، کودک و خانواده  ن،یدر سلامت مادر، جن یبهداشت بارور تیاز اهم یآگاه

 و ارتباط آن با ارتقاء سلامت یاز اجزاء بهداشت بارور یآگاه

 اهداف اختصاصی:

 رود در پایان دوره قادر باشند: از فراگیران انتظار می

 .بهداشت باروری را تعریف کند 

 .نتایج مستقیم بهداشت باروری را نام ببرد 

 .اجزاء بهداشت باروری را نام ببرد 

 .اهمیت دوران باروری را توضیح دهد 

 .ابعاد یا حیطه های بهداشت باروری را بیان کند 

 .اهمیت دوران نوجوانی را شرح دهد 

  کند.بلوغ را تعریف 

 .تغییرات بلوغ در دو جنس را بیان کند 

 .عوامل تأثیرگذار در بلوغ را نام ببرد 

 روانی بلوغ را توضیح دهد-تغییرات روحی. 

 .علل بلوغ زودرس را بیان کند 

 عوامل مؤثر بر فاصله دو قاعدگی در دختران را توضیح دهد. اختلالات پیش از قاعدگی و 

 ا توضیح دهد.مراقبت های بهداشتی دوران قاعدگی ر 

 .فاصله گذاری بین بارداری ها و اثر آن بر سلامت مادر و کودک را بیان کند 

 .بارداری های ناخواسته و تأثیر آن بر سلامت مادر، جنین، کودک و خانواده را بداند 

 ند.شاخص مرگ مادر باردار را تعریف کرده و نحوه محاسبه آن را بداند و بتواند آن را در یک مثال محاسبه ک 
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   .شایع ترین علل مرگ مادران باردار را نام برده و راهکارهای کاهش مرگ مادر باردار را توضیح دهد 

 .عوامل ایجاد کننده عفونت های منتقله از راه جنسی را نام برده و راه انتقال و درمان و پیشگیری از آنها را بیان کند 

 یح دهد.راه انتقال ایدز و راهکارهای پیشگیری از آن را توض 

 .اهمیت مشاوره قبل از ازدواج را توضیح داده واقدامات مرتبط با آن را بیان کند 

 .سقط و انواع آن و نیز عوارض آن بر سلامت مادر و کودک را توضیح دهد 

 .تعریف خشونت علیه زنان و علل آن را بیان کرده و راهکارهای مقابله با آن را توضیح دهد 

  علل آن را بیان کندناباروری را تعریف کرده و. 

 سرطان های شایع زنان را بشناسد 

 .روش های تشخیص زودرس سرطانهای شایع زنان را نام برده و برنامه های کشوری مبارزه با سرطان را توضیح دهد 

 .یائسگی را تعریف و علایم آن را بیان کند 

 وضیح دهد. مفهوم توانمندسازی زنان را بیان کرده و در مورد راهکارهای ایجاد آن ت 

   .اهمیت مشارکت مردان در بهداشت باروری را توضیح دهد 

 

کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره، ارتباط و جایگااه سیساتم یاادگیری     300تا  250معرفی مختصری در مورد درس )حدود 

ات شما از دانشجویان) مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به الکترونیکی در کنار برنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند درس، و انتظار

 تکالیف، شرکت فعال در تعاملات و ....(
ارتباا  آن باا   این درس دانشجویان را از اهمیت و نقش بهداشت باروری در سلامت مادر و جنین، کودک و خانواده آگاه نموده و با اجزاء بهداشت باروری و 

 ، مادران و خانواده  آشنا خواهند ساخت.حفظ و ارتقاء سلامتی کودکان

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 % نمره کل50معادل  نمره 10(:.الف( در طول دوره ) کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ...

 % نمره کل50معادل  نمره 10 ب( پایان ترم  :

 آزمون:شیوه ج( 

 / تستی تشریحی : کتبی :ن ترم میا

 تستی / یحیتشر:  کتبی :پایان ترم  

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 ن درس خواهد شد .آغیبت موجه موجب حذف  آموزشی ، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و 14بر اساس ماده 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 حضور و مشارکت فعال در کلاس 

 اواسط ترم* تاریخ امتحان میان ترم: 

 1402/ 25/10     تاریخ امتحان پایان ترم: *

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.  

 رعایت شئونات اخلا قی در کلاس

 :یمنابع اصل

 :کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون( )معرفی کتاب، مقاله یا جزوه و مشخص منابع مربوط به آزمون نهائی

 مباحث مطرح شده در کلاس
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 جلد سوم، کتاب جامع بهداشت عمومی ، حسین حاتمی و همکاران

 1393درسنامه جامع مامایی، مهرداد صلاحی. انتشارات تیموری، چاپ بیستم، 

 سلامت باروریدستورالعمل های ابلاغی از سوی وزارت در خصوص 

 باروری درسنامه بهداشتکتاب 

 

 

 طرح درس روزانه

 تاریخ ردیف

 رئوس مطالب ساعت
شیوه ارائه 

 درس

فعالیتهای 

یادگیری 

 دانشجو

وسایل کمک 

 آموزشی

 نام مدرس

1 29/11/1402 16-14   یبهداشت بارور فیتعر  ،

 اجزاء و ابعاد آن

بحث و تبادل 

سخنرانی و نظر، 

 اسلاید 

مطالعه کتب و 

 منابع معرفی شده

تا کامپیوتر و دی

پروژکتور، 

ماژیک و تخته 

 وایت برد

دکتر زحمت 

 کش

2 6/12/1402  16-14   یدوران نوجوان تیاهم، 

 بلوغ و مراحل بلوغ فیتعر

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

مراحل بلوغ، علائم بلوغ در  •  16-14 13/12/1402 3

و توصیه های  دختران

  بهداشتی

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

مراحل بلوغ، علائم بلوغ در   16-14 20/12/1402 4

 و مشکلات این دوران پسران

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

 دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

5 27/12/1402 16-14   یدر دوران نوجوان هیتغذ 

 هیو بلوغ و اختلالات تغذ

 دوران نیا یا

 باروری سالم  

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

العه کتب و مط

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

سقط و علل و عوارض  فیتعر  16-14 19/1/1403 6

 آن

 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

ت دکتر زحم

 کش

شاخص مرگ مادر  تیاهم 16-14 26/1/1403 7

 و محاسبه آن فیباردار و تعر

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

 دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

منتقله از راه  یعفونت ها •  16-14 2/2/1403 8

 1 یجنس

 

ادل بحث و تب

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

منتقله از راه  یعفونت ها •  16-14 9/2/1403 9

 2 یجنس
 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

ور، پروژکت

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش
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منتقله از راه  یعفونت ها •  16-14 16/2/1403 10

 3 یجنس

 راه انتقال و پیشگیریایدز، 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

بحث و تبادل  یائسگی و علایم آن 16-14 23/2/1403 11

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

12 30/2/1403 16-14   برنامه مشاوره قبل از ازدواج 

 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمعرفمنابع 

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

13 6/3/1403 16-14   خشونت علیه زنان و علل

 آن

 و  توانمندسازی زنان

 مشارکت مردان 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

 سرطان های شایع زنان • 16-14 13/3/1403 14

1 

 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

 سرطان های شایع زنان • 16-14 20/3/1403 15

2 
 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

پروژکتور، 

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

ناباروری و اهیمت ازدواج  • 16-14 27/3/1403 16

  و بارداری در سنین مناسب
 

بحث و تبادل 

و  ینظر، سخنران

  دیاسلا

مطالعه کتب و 

 شده یمنابع معرف

 تایو د وتریکامپ

ژکتور، پرو

و تخته  کیماژ

 برد تیوا

دکتر زحمت 

 کش

 

 

1402ماه سال بهمن                                                                                                                 


