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                بهداشت حرفه اینام درس :  
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 -پیش نیاز :  حمیدرضا حیدریدکتر  گروه مدرسین :

 Hr.heidari.tums@gmail.com محیط مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی بهداشت  رشته و
 

 اهداف کلی :

هارتهای لازم جهت رعایت هدف کلی از این درس آشنایی دانشجویان با کلیات بهداشت حرفه ای در محیط کار می باشد. هم چنین آشنایی دانشجویان با م

در حوزه کاری و آگاهی از شرح وظایف همکاران بهداشت حرفه ای در جهت هماهنگی بیشتر در تیم های خدمات  و ایمنی محیط کار ضوابط بهداشت شغلی

 بهداشتی مراکز بهداشتی کشور از دیگر اهداف کلی این درس می باشد. 

 

 فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

 :ی رود در پایان دوره قادر باشندران انتظار ماز فراگی

 را بیان نماید. بهداشت حرفه ایاصول و مبانی  -2

 را توصیف نمایند. تاریخچه پیدایش بهداشت حرفه ای  -1

 برنامه های بهداشت حرفه ای را توصیف نمایند. -3

 را توضیح دهد. عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار -0

 ا توضیح دهد.ر عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار -5

 را توضیح دهد. عوامل زیان آور روانی محیط کار -6

 را توضیح دهد. عوامل زیان آور ارگونومیکی محیط کار -7

 را توضیح دهد. محیط کار)ایمنی ( عوامل زیان آور مکانیکی  -8

 اصول ایمنی و پیشگیری از حوادث ناشی از کار را شرح دهد. -9

 وطه را توضیح دهند.حدود مجاز مواجهه شغلی و استاندارد های مرب -24

 راههای ورود مواد سمی به بدن و عوارض آنها را شرح دهند. -22

 بیماریهای شغلی ناشی از عوامل مختلف را توضیح دهند. -21

 را بشناسند . راههای پیشگیری و کنترل عوامل زیان آور شغلی -23

 

 
 مدرس عناوین ساعت تاریخ ردیف

1 90/11/1091 11-19 
 یو بهداشت حرفه ا یمنیمرتبط با ا یزمانهابا سا ییو آشنا یاتمقدمه، کل

حمیدرضا دکتر 

 حیدری

حمیدرضا دکتر  شیمیایی، بیولوژیک، ارگونومیک، مکانیکی و روانی( معرفی عوامل زیان آور محیط کار )فیزیکی، 11-19 11/11/1091 1

 حیدری

درضا حمیدکتر  کار یطبا اصول سروصدا و ارتعاش در مح ییآشنا 11-19 13/11/1091 3

 حیدری

0 39/11/1091 11-19 
 کار یطکنترل در مح یروشها و بر سلامت کارگران سروصدا یبا اثرات منف ییآشنا

حمیدرضا دکتر 

 حیدری

5 90/11/1091 11-19 
 کار یطدر مح روشناییبا  ییآشنا

دکتر حمیدرضا 

 حیدری

دکتر حمیدرضا  در محیط کار و روشهای کنترل آشنایی با اصول پرتوها )یونیزان و غیر یونیزان( 11-19 10/11/1091 1

 حیدری



دکتر حمیدرضا  کنترل یکار و روشها یطمح یجو یطبا اصول شرا ییآشنا 11-19 11/11/1091 0

 حیدری

دکتر حمیدرضا  کنترل ینا متعارف و روشها یبا اصول کار در فشار هوا ییآشنا 11-19 19/91/1091 8

 حیدری

حمیدرضا دکتر  آزمون میان ترم 11-19 10/91/1091 0

 حیدری

حمیدرضا دکتر  و اثرات منفی آن بر سلامت کارگرانکار  یطآور مح یانز یمیاییبا عوامل ش ییآشنا 11-19 93/91/1091 19

 حیدری

حمیدرضا دکتر  آشنایی با روشهای کنترل عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار  11-19 19/91/1091 11

 حیدری

حمیدرضا دکتر  یصنعت یبا اصول سم شناس ییآشنا 11-19 10/91/1091 11

 حیدری

حمیدرضا دکتر  از کار یناش یماریهایبا ب ییآشنا 11-19 10/91/1091 13

 حیدری

حمیدرضا دکتر  کوچک یعصنا یبا مسائل بهداشت ییآشنا 11-19 31/91/1091 10

 حیدری

حمیدرضا دکتر  کنترل یآن و روشها یکار و اثرات منف یطآور مح نیاز یکبا عوامل ارگونوم ییآشنا 11-19 90/93/1091 15

 حیدری

حمیدرضا دکتر  یعتنص یمنیا یهبا اصول اول ییآشنا 11-19 10/93/1091 11

 حیدری

حمیدرضا دکتر  از کار یاصول کنترل حوادث ناش یمعرف 11-19 11/93/1091 10

 حیدری
 
 پاسخ روش تدریس : سخنرانی ، بحث گروهی، پرسش و 

  وسیله کمك آموزشی:  وایت برد، ویدئو پروژکتور

 سیاست ها و قوانین کلاس :

 . غیبت دانشجو بر اساس مقررات آموزشی دانشکده می باشد.2

 برقراری ارتباط دو طرفه و حضور فعال دانشجو در کلاس -1

 . حضور به موقع دانشجو در کلاس و قبل از حضور استاد -3

 همراه دانشجو .خاموش بودن  تلفن-0

 وظایف و تکالیف دانشجو : 

 تحویل به موقع در زمان تعیین شده مشارکت فعال دانشجویان ارائه مطالب و تکالیف و .2

 :روش ارزشیابی دانشجو و درصد سهم آن در نمره پایانی 

 از نمره نهایی درصد ۰۱ حضور و غیاب 

   درصد از نمره نهایی ۰۱تمرین کلاسی 

  از نمره نهایی درصد 0۱ ترم میانامتحان 
 از نمره نهایی درصد ۱۵ امتحان پایان ترم 

 

  :منابع مطالعه

 )آخرین چاپ( یرازش یانتشارات دانشگاه علوم پزشک ینه،چوب ی،بهداشت حرفه ا یاتکل -۰

 رین چاپ()آخالملل کار، انتشارات وزارت کار  ینسازمان ب ین،ترجمه:گروه مترجم ی،و بهداشت شغل یمنیالمعارف ا یرهدا -1

 )آخرین چاپ(انتشارات دانشگاه تهران  ی،ثنائ یندکتر غلامحس 1و  2جلد  ی،صنعت یسم شناس -3

 )آخرین چاپ( از کار ، دانشگاه تهران یو عوارض ناش یماریهاب ی،صمد قضائ -0 

 پ(یراز )آخرین چاش یدانتشارات نو ی،صادق یو طب کار، ترجمه دکتر عل یا.ج. والدرون، بهداشت شغل -5

 



 


