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 تذویه فرمائیذ : و بذون کادر پایان نامه خىد سا در قالب بخؼ های صیر 
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 . پیىست 3
 

 صفحً کمتش باشذ .در کل پایان نامه، فافلً خطىط و پاساگراف ها 33کل حجم پایان نامه نبایذ اص 
  " سطر استفادي شىد .  22و در هر صفحً بایستی اص " یکغان 



 
 

گلیسی و صفحً های  بجز قسمت  باشذفاسسی  بایستی  محتىای کل پایان نامه مىابغ، چکیذي ان

گلیسی که  پشت خلذ   می باشذ . ان
 

 

 

 که ؽامل صفسات پایان نامه اص ابتذا تا پایان فهرست است صفسات مقذماتی  -1
با حـروف الفبـای  . صفسات مقذماتیصفسات مجزا به شرذ صیر نىشتً می شىد در

  . فاسسی نامگـذاسی می شىد



 
 

 صفحً طرذ سوی خلذ  –الف 
 صفسات تقذیم و تشکر  –ب 

 چکیذي  –ج 
 فهرست مطالب : ؽامل فهرست سئىط مطالبی است که در مته افلی آمدي است –د 
 . 
 ها (  فهرست جذاول ) ؽامل شماسي و عنىان جذول –ي 
 فهرست تقاویر یا نمىداسها ) ؽامل شماسي و عنىان پیىستها ( –و 
 
 



 
 

 
 
 

 
 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن                                                                             

 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  دانطگاه علوم پزضکی و خدمات بهداضتی درمانی گلستان

 (B Yagut  ،41) قلن  معاووت تحقیقات و فه آوری

 طلاکَة( B Yagut  ،41) قلن ...  تخصصی پژوهشی دکترایپایان وامه جهت دریافت درجه 

 

 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن عنوان : 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  ...

 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  استاد راهنما :

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  دکتر ...

 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  استاد مطاور:

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  دکتر ...

 



 
 

 طلاکَة( B Titr  ،41) قلن  : پژوهص و نگارش

... 

 

 

 طلاکَة( B Yagut  ،41) قلن شماره پایان وامه: ...               طلاکَة( B Yagut  ،41) قلن  4931شهریور

 
هبُ اتوبم پبیبى ...  ، پبیبى ًبهِ جْت ... ٍ  هعبًٍت تحقیقبت ٍ في آٍریاست بجس سِ خط  BTitre14)فًَت ایي صفحِ 

 است( BYaghut14ٍ شوبرُ پبیبى ًبهِ کِ  ًبهِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم اله الرحمه الرحیم

 

 



 
 

 

 
 

  

 )فىنت دلخىاي(  تقذیم ها
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  )فىنت دلخىاي(  تقذیر و تشکر
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)یک تا یک و نیم صفحً سا به خلاصه ای اص مطالب پایان نامه ؽامل بیاان سساهلً ، فاذف اص ا،ا ، سوػ  چکیذي

  اختقاؿ دهیذ . ( و کلیذ واژي ها نتیجً گیشی نهایی ،اندام ، نتایح 
 استفادي شىد ." سطر  22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16" انذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" 

 Boldو عىااویه صیر گروي هر عناىان افالی  یاض باا فرما ه فر ات )  Boldبه صاىست  14یاا اناذاصي  16اناذاصي  "B zar "عىااویه افالی باا 

16" B zar( )"Bold 14  B zar. با شماسي سشخـ گردنذ ) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
  چكیدُ

 بیبى هسئلِ :  .1
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 ًتبیج :  .4

 

 

 

 ًتیجِ گیری ًْبیی :  .5

 

 

 

 کلید ٍاشُ ّب : .6
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                                                 هتغیرّب                                                                             
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 ّب یبفتِ -فصل چْبرم
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 بحث ٍ ًتیجِ گیری -فصل پٌجن
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 فْرست جداٍل

 صفحِ                                                                              شوبرُ ٍ عٌَاى       

 

 

 

 

 فْرست ًوَدارّب

 صفحِ                                                                              شوبرُ ٍ عٌَاى       

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تؼذاد )سشتمل بر پنج فصل به شرذ صیر تنظیم گردد :  مته افلی

لاصم است تىاسب حجم مطالب هر بخؼ  صفحً کمتش باشذ. 33صفسات پایان نامه نبایذ اص 
 (اص گزاسػ به شرذ صیر سػایت گردد 



 
 

 (درفذ 13-23در حذود ) مقذمه و بیان سسهلً  -1فصل 

 (درفذ 13-23در حذود )مروسی بر متىن  -2فصل 

 (درفذ 23در حذود )سوػ برسسی  -3فصل 

 (درفذ 23-33در حذود )نتایح  -4فصل 



 
 

درفذ  23در حذود بحث و نتیجً گیشی کلی و پیشنهادات :  -5فصل 

 حجم پایان نامه سا به خىد اختقاؿ دفذ .
عىاویه افلی  " سطر استفادي شىد . 22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16" انذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" 

( Bold 16" B zarو عىاویه صیر گروي هر عنىان افلی  یض با فرم ه فر ت )  Boldبه صىست  14یا انذاصي  16انذاصي  "B zar "با 
("Bold 14  B zar. با شماسي سشخـ گردنذ ) 

ؼ های صیر است و سػایت مىاسد ریل در ؽامل بخ  1فصل 
 آن الزامی می باشذ :



 
 

 افرمیت سسهلً و ضروست تحقیك (  –بیان سسهلً  –مقذمه ) صمینً تحقیك  -
 سئىالات پژوهؼ و یا فرضیً ها ،افذاف  -
 عملی (  –تعریف واژي ها ) نظری  -

 

بیان سغاله : در ایه قسمت مىضىع مىسد مطالعً سا فرمراي با اطلاػات صمینً ای سستذل تعریف نمىدي ، دلایل انتخاب 

 مىضىع و فىایذ ناشی اص ا،ای تحقیك و کاسبرد آن سا به سوشنی تىضیر دهیذ . 

یه نماییذ و در مطالؼات تسلیلی افذاف ، فرضیات : افذاف افلی و جزئی سا به فرمان ترتیبی که در یشوپىصال رکر شذي تذو
" اناذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" ، فرضیات و مطالؼات تىصیفی ، سئىالات مىسد آصمىن سا اسائه دهیذ . 

 " سطر استفادي شىد . 22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16

 Boldو عىااویه صیر گروي هر عناىان افالی  یاض باا فرما ه فر ات )  Boldبه صاىست  14یاا اناذاصي  16اناذاصي  "B zar "عىااویه افالی باا 

16" B zar( )"Bold 14  B zar. با شماسي سشخـ گردنذ ) 

 



 
 

شروع ماااای شااااىد و فاسساااای   1فصااالشاااماسي صاااازاسی صاااافسات اص 
 است .

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 فصل اٍل

 هقدهِ

( شروع می شىد    1صفحً )سرفصل تىجه : شماسي صزاسی صفسات ، اص ایه 
 ولی  فقط در ایه صفحً شماسي صفحً نىشتً نمی شىد  .

 
 

 

 بیبى هسئلِ :
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 اّداف ٍ فرضیبت ٍ سَالات اسبسی تحقیق :
 



 
 

 اصلی :ّدف 

 

 :اختصبصی اّداف 

 

 : فرعیاّداف 

 

 ّدف کبربردی :

 

 سَالات اسبسی تحقیق :

 

 :اسبسی تحقیق  فرضیبت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تعریف ٍاشُ ّب :

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ؽامل بخؼ های صیر است و سػایت مىاسد ریل  2فصل 
 در آن الزامی می باشذ :

سیش تاسیخی و پیشینً تحقیقات سؾابه ) با تاکیذ بر فذف ، سوػ اندام تحقیك ، خامعً مىسد مطالعً و نتایح باسص 
کان در  دي عال صزشتً و بصىست تىالی تاسیخی اص قذیم به جذیذ یا جذیذ به قذیم تحقیك و نتیجً گیشی کلی حتی الام

 شىد . آوسدي شىد . شماسي سفرنظ در پایان پاساگراف مطالعً رکر
کاسان در عال ... ...    نام خانىادگی نىیسنذي اولدر مطالعً نىشتً شىد :   بایستی تىجه : در شروع هر مطالعه     و فرم

 

 

 

 



 
 

عىاویه افلی  " سطر استفادي شىد . 22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16" انذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" 

( Bold 16" B zarو عىاویه صیر گروي هر عنىان افلی  یض با فرم ه فر ت )  Boldبه صىست  14یا انذاصي  16انذاصي  "B zar "با 
("Bold 14  B zar. با شماسي سشخـ گردنذ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 فصل دٍم

 هرٍری بر هتَى
 

 

 

 

 

 



 
 

ؽامل بخؼ های صیر است و سػایت مىاسد ریل  3فصل 
 در آن الزامی می باشذ :

 در ایه فصل مىاسد صیر سا به طىس مفصل اسائه نماییذ : 

 متغیشها ) نقؼ ، تعریف عملی و مقیاط انذاصي گیشی (  -
 نىع مطالعً  -
جمعیت مىسد مطالعً ) تعریف خامعً مىسد مطالعً ، معیاسهای وسود و حزف ، سوػ نمىنه گیشی ، حجم نمىنه و  -

 شیىي مساسبً آن ( 
کان و صمان اندام مطالعً  -  م
 سوػ جمغ آوسی دادي ها  -



 
 

مداخلً  سوػ ا،ای طرذ ) بر حسب نىع مطالعً به نحىي تقسیم تقادفی ، نحىي فرمغان عاصی ، نحىي پیگیشی ، نحىي -
 ، ملاحظات اخلاقی و .. اؽاسي کنیذ ( . 

 سوػ تجزیه و تسلیل دادي ها  -
کلات و محذودیت ها  -  سش

 

عىاویه افلی  " سطر استفادي شىد . 22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16" انذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" 

( Bold 16" B zarو عىاویه صیر گروي هر عنىان افلی  یض با فرم ه فر ت )  Boldبه صىست  14یا انذاصي  16انذاصي  "B zar "با 
("Bold 14  B zar. با شماسي سشخـ گردنذ ) 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 فصل سَم

 رٍش بررسی

 



 
 

ؽامل بخؼ های صیر است و سػایت مىاسد ریل  4فصل 
 در آن الزامی می باشذ :

عنىان داوسی بیطرف ، تنها بایذ به اسائه نتایح و مقایسً آنها بر اعاط افذاف و فرضیات تعی ه شذي در ایه فصل به 
( بر حسب نىع Pهای آماسی و سطر معنی داسی آنها ) مقذاس  ست به نتیجً مقایسً و آصمىنا یشداخت ، لاصم

یه نتایح و تىجیً آنها به فصل بؼذی )بحث مطالعً و افذاف و فرضیات اؽاسي شىد اما نتیجً گیشی نهایی و نحىي تعمیم ا
 و نتیجً گیشی ( مىکىل می شىد . 

 به طىس کلی نتایح تحقیك به ترتیب صیر عاصمانذهی و اسائه می گردد . 

 معرفی مىاسد تحت مطالعً بر حسب متغیشهای صمینً ای مىسد نظر )مثلًا ترکیب سنی و جنسی گروههای مطالعً (  -
گاسیها در هر گروي (  -  فراوانی متغیشهای سستقل در گروههای مطالعً ) مثلًا درفذ سی



 
 

فراوانی متغیش وابستً بر حسب فراوانی متغیشهای سستقل و با تىجه به مطالعً و افذاف ) مثلًا فراوانی سرفه مزمه  -
گاسی (  گاسی و غیش سی  در گروي سی

 لعً ، افذاف و فرضیات اندام و اسائه آصمىنهای آماسی بر حسب نىع مطا -
 اسائه نتایح فىق در قالب مته ، جذول و نمىداس اندام می گیشد . 

مته : هر گاي بتىان با بیان عادي و غیش سیاضی با خىاننذي استباط برقراس نمىد نتایح بصىست مته اسائه می شىد . مثلًا اگر 
گاسی باشنذ فرم   133اص  گاسی و نیمی دیگر غیش سی ه اؽاسي کفایت می کنذ و نیاصی به تنظیم جذول و کشیذن بیماس ،نیمی سی

نمىداس نیست . مته نىشتً شذي درفصل نتایح می تىانذ ؽامل دو قسمت اطلاػات خىدکفای نىشتاسی ، شرذ و نتیجً 
گیشی اص اطلاػات اسائه شذي در جذاول و نمىداسها باشذ . تىجه به ایه وکتً ضروسیست که منظىس اص شرذ اطلاػات ، 

 تیجً کلی است که خىاننذي بایستی اص جذول و نمىداس بگیشد . ن 

جذول : اطلاػات آماسی و دادي هایی سا که بذلیل حجم صیاد نتىان در مته گندانذ ) و در صىست اسائه خىاننذي سا گیح 
سای خىاهنذ کرد ( بایستی دستً بنذی و تنظیم نمىد در جذولهای مىاسب اسائه کرد تنظیم یک جذول مىاسب دا

 قىاعذی به شرذ صیر است . 



 
 

IV . هر جذول بایستی داسای سطر و ستىن جمغ باشذ : 

Vسطرها و ستىن ها و اسقام منذسج و درفذها و .. ( واضر و بامعنی باشذ . اگر به ػلت کمبىد  : محتىی جذاول ) عىاویه
 خا اص ػلائم اختقاسی استفادي می شىد ، شرذ ایه ػلائم بایستی در صیر جذول و با حروف سیزتر آوسدي شىد . 

VI .جذاول فاسسی اص ساست به چپ تنظیم شىد : 

VII یک متغیش در جذول نمی تىان قانىن کلی فادر کرد ولی عىامل مهمی که در ایه : در مىسد تؼذاد دقیك طبقات
 صمینً مىسد  تىجه قراس می گیشد عباستنذ اص : 

تىجه به ایه مطلب که آیا طبقً بنذی متغیش به نىعی صمینً ػلمی وابستً است یا خیش مثلًا برای سرخک می تىان 
عال سا داشت در زالیکً در مىسد بیماسیهای ایغکمیک  15الاتر اص عال و ب 15تا  2عال ،  2طبقات سنی کمتش اص 

 منطقی تر است .  45عال و بالاتر اص  45تا  33،  33قلبی تنظیم طبقات سنی به صىست کمتش اص 

 اگر بخىاهیم نتایح خىد سا با دیگران مقایسً کنیم در ایه صىست بایستی طبقً بنذی ما مطابك فرمان الگىیی باشذ که صمینً
 مقایسً ماست . 



 
 

 تؼذاد طبقات نبایستی آنقذس کم است که بعضی نتایح در آن گم شىد و نه آنقذس صیاد که تجزیه و تسلیل سا سشکل عاصد . 

طبقً بنذی متغیش بایستی خامغ و مانعً الجمغ باشذ یعنی هر مىسد تحت مطالعً ، خایی برای خىد داشتً باشذ و هر سقم در 
 . بیؼ اص یک گروي نباشذ 

VIII کاس سفتً و مقذاس آن )مثلًا =  t  ،25/6=  85/3: در جذاولی که آصمىن آماسی اندام شذي ، نىع تست ب
X2 و مقذاس )P  مثلًا (35/3 ≤ P . اسائه شىد ) 

گامی که تفهیم اطلاػات بخاطر گستشدگی ، تنىع و یا برخی اص ویسگیها ) مثلًا سونذ تغییشات ( تىسط  تصىیر و نمىداس : هن
گاي کرد و نىع آنها سا تشخیـ داد و  جذول سشکل باشذ نمىداس به کمک می آیذ . قبل اص انتخاب نمىداس بایستی به دادي ها ن

 ب کرد . سپظ مىاسب تریه سوػ نمایؼ سا انتخا

 
عىاویه  " سطر استفادي شىد . 22"اص هر صفحً در و  14" انذاصي B zarو یا "  16" انذاصي B zarبرای تایپ مته پایان نامه اص خط" 

 "Bold 16و عىاویه صیر گروي هر عنىان افلی  یض با فرم ه فر ت )  Boldبه صىست  14یا انذاصي  16انذاصي  "B zar "افلی با 
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ؽامل بخؼ های صیر است و سػایت مىاسد ریل  5فصل 
 در آن الزامی می باشذ :

در ایه مبحث نتایح اسائه شذي در فصل قبل سا مىسد بحث قراس دهیذ . اص صیاد بىدن یا کم بىدن یک ػامل در یک 
دستً بیماس چه نتیجً ای می گیشیذ ؟ چگىنه آن سا تىجیً می کنیذ ؟ تا چه حذ در اثبات فرضیً )فرضیات ( خىد مىفك بىدي ایذ 

 مطالؼات اندام شذي در ایه صمینً چه می باشذ و چگىنه آراا تىجیً می کنیذ ؟ با ؟ وجىي تؾابه و تىاقض یافتً های شما با عایر
 تىجه به مجمىعه شىافذ به چه نتیجً کلی دست یافتً ایذ ؟ 

ها و بحثهای شما می تىانذ بر حسب گستشدگی مىضىع و تؼذاد متغیشهای مىسد برسسی بسیاس مفصل یا محذود و  نتیجً گیشی
مختصش باشذ . به هر زال در اینداست که اطلاػات خىد سا درباسي مىضىع مىسد تحقیك و مهاست خىد سا  در تام ه استباط 

 ب ه عىامل و تعمیم نتایر به نمایؼ می صزاسیذ . 

کات صیر تىجه فرمائیذ : در تذو  یه ایه مبحث به ن



 
 

 ( به آن اؽاسي شذي است . 4تنها نتایجی مىسد بحث قراس می گیشنذ که در فصل یافتً ها )

کان پزیر  مقایسً یافتً ها با عایر مطالؼات اندام شذي و تعمیم آنها به خامعً فذف با تىجه به سوػ مطالعً و طراحی آن ام
 است . 

 قسمت سا با تىجه به نتایجی که گرفتً ایذ در قالب اجزاء صیر تذویه نماییذ : پیشنهادات : ایه 

کاسگیشی یافتً های تحقیك   پیشنهادات در سابطً با ب

 پیشنهادات بر اعاط صمینً های جذیذی که برای تحقیقات بؼذی ایداد شذي است . 

ذي نؾاوگر سػایت اخلاق تحقیك  یض می باشذ . فهرست مىابغ : رکر مىابغ ػلاوي بر اعتباس بخشیذن به تحقیك اندام ش
 برای تنظیم فهرست مىابغ اص الگىی پیىست استفادي شىد .
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تىانیذ  منظىس اص دو سوػ صیر میسفرنظ نىیسی بر اعاط سوػ ووکىوس تنظیم شىد بذیه 
 : استفادي کنیذ

 Endnoteاستفادي اص رام افزاس  -1
استفادي اص ساهنمای تنظیم مىابغ بر اعاط سوػ ووکىوس که بر سوی تاسنمای  -2

 مىجىد می باشذ .  مؼاونت تحقیقات و فه آوسی
 

ی تىجه : تنظیم مىابغ به سوػ ووکىوس با فىنت دو عایز کمتش اص فىنت مته فاسس 
 بایستی اندام شىد . Times New Roman12یا                                Times New Roman14یعنی

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 : پیَست

ؽامل اطلاػاتی که رکر آنها در مته ضروستی نذاسد ، ولی سبب درک بهتش سغاله  پیىست
آوسی دادي می شىنذ ، تحت عنىان پیىست به انتهای تحقیك افزودي میشىنذ )فرم جمغ 

   ها، چک لیست، یشسشىامه یا ... (



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  Abstract    گلیسی  )با فىنت دو عایز کمتش اص فىنت مته فاسسی سؾابه مىابغ ان
(    و عىاویه در   Times New Roman12یا                                Times New Roman14یعنی

Abstract   بایستیBold . شىد 

Abstract 

 

Title : 

 

Introduction: 

 

 

 

  

Materials and Methods: 

 

 

 

 

Results: 

 

 

 

  

Discussion and Conclusion: 

 

 

 

 



 
 

Keywords:  

 

 

 
 طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن 

 

   

             Golestan University of Medical Sciences قلن (B Times New Roman Bold  ،41 )طلاکَة 

 Deputy of Research and Technology قلن ( Times New Roman  ،41 )طلاکَة 

Thesis for the degree of PhD by Research of …  قلن (B Times New Roman Bold  ،41 )طلاکَة 

 
Title of thesis :  قلن (B Times New Roman Bold  ،41 )طلاکَة 

 طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن …
 

Supervisor :  قلن (B Times New Roman Bold  ،41 )طلاکَة 

 طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن …
 

Advisor :  قلن (B Times New Roman Bold  ،41 )طلاکَة 

 طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن …
 

By :  قلن (B Times New Roman Bold  ،41 طلا)کَة 

 طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن …

 

 

                         … :No طلاکَة( B Times New Roman Bold  ،41) قلن                          2015

 

 

 



 
 

مؼاونت تحقیقات و فه است بجز سه خط   Boldو Times New Roman14)فىنت ایه صفحً 
... و ماي و عال اتمام پایان نامه به لات ه و شماسي پایان نامه ...  ، پایان نامه جهت آوسی

 نمی شىد(Bold به لات ه که

ترتیب صزاشته صفسات 
 پایان نامه : 



 
 

 صفسات مقذماتی  -1
صفسات مته  -2

 افلی 
 مىابغ -3
 پیىست ها -4

5- Abstract 

 تصىیب نامه  -6
واحذ آمىصػ مؼاونت تحقیقات و فه )پظ اص دفاع، بایستی تىسط دانشدى اص 

 دریافت گردد( آوسی



 
 

گلیسی  -7  صفحً پشت خلذ ان
 

 

به واحذ آمىصػ کامل پایان نامه  PDF و  Wordپایان نامه ؽامل فایل  CDبؼذ اص دفاع،  
گاي   .  تحىیل دادي شىد  مؼاونت تحقیقات و فه آوسی دانش


