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 افسـردگي : ششم فصل  

 

 اقدام طبقه بندي نتیجه ارزیابي         

 توصیه، اقدامات درماني، ارجاع، پیگیري                        

 ذغط فَضی  ی اظ ػلاینیى حسالل 
افؿطزگی 

 قسیس

 ثِ ضٍاًپعقه اضخبع فَضی  ثب لیؿت تكریم ّب ٍ زاضٍّب ؾبلوٌس ضا
 زّیس.

 .ذبًَازُ ؾبلوٌس ضا زض هَضز ٍضؼیت ؾبلوٌس تَخیِ ًوبییس 

 ذَضاًس زّیس ؾبلوٌس ضا زٍ ضٍظ ثؼس پیگیطی وٌٌس. ثِ تین غیط پعقه پؽ 
ِیب، ّیپَهبًیب هبًیب ّبیزٍضُ ؾبثم 

 پؿیىَتیه ػلاین
 یب  ػسم پبؾد ثِ زضهبى زاضٍیی

 خسی زاضٍیی ػَاضو 

افؿطزگی 
 هتَؾظ

 .ؾبلوٌس ضا ثِ ضٍاًپعقه اضخبع غیط فَضی زّیس 
ِهساذلات ترههی غیط زاضٍیی ٍ ضٍاى زضهبًی  زض نَضت ًیبظ ث

 زّیس. غیط فَضی ضٍاًپعقه اضخبعؾبلوٌس ضا ثِ 
ذَضاًس زّیس ؾبلوٌس ضا هبّی یىجبض تب ؾِ هبُ ثؼس  ثِ تین غیط پعقه پؽ

 زٌّس.پیگیطی ٍ ثِ پعقه هطوع اضخبع 

  حسالل ؾِ ػلاهت اظ ؾؤالات
 تىویلی

  ثیكتط اظ پطؾكٌبهِ  6اهتیبظ ٍ
)زض ثؿتِ ذسهتی غیط همیبؼ افؿطزگی

 پعقه(

افؿطزگی 
 ذفیف

 ثب یه زاضٍی هْبضوٌٌسٓ اًتربثی  تطخیحبً ،زضهبى زاضٍییؾبلوٌس ضا تحت

 لطاض زّیس. (SSRIؾطٍتًَیي )
  آهَظـ ضٍاًكٌبذتی ؾبلوٌس ضا ثطای آهَظـ ثْساقت ضٍاى ٍ هساذلات

 ثِ وبضقٌبؼ ؾلاهت ضٍاى اضخبع غیط فَضی زّیس. ؾبزُ غیط زاضٍیی

 پاسخ  بزرسیجُت ذَضاًس زّیس ؾبلوٌس ضا  ثِ تین غیطپعقه پؽ

 پیگیزی ي بٍ پشضک ارجاع دَىد.  يک ماٌپس اس  ،دارييی

  اظ پطؾكٌبهِ 6اهتیبظ ووتط اظ 
)زض ثؿتِ ذسهتی غیط همیبؼ افؿطزگی

  ي    پعقه(

  ووتط اظ ؾِ ػلاهت اظ ؾؤالات

 یا تىویلی

 حساوثط یه ػلاهت ولیسی 

زض هؼطو 
 افؿطزگی

 ثِ ؾبلوٌس ٍ ّوطاُ ٍی ضاُ ّبی وٌتطل اؾتطؼ ٍ توطیٌبت آضام ؾبظی ضا
  آهَظـ زّیس.

 زّیس. ضا ثِ ذبًَازُ آهَظـ حوبیت ضٍاًی، اختوبػی ثیكتط اظ ؾبلوٌس 
ضا ؾِ هبُ ثؼس پیگیطی ذَضاًس زّیس وِ ؾبلوٌس  ثِ تین غیط پعقه پؽ

 وٌٌس ٍ زض نَضت تكسیس ػلاین ثِ پعقه اضخبع زٌّس.

  ًِثسٍى ًكب  
ػسم اثتلا   

ثِ 
 افؿطزگی

 ِؾبلوٌس ضاثطای زضیبفت آهَظقْبی گطٍّی هْبضتْبی ظًسگی ث
 ضٍاًكتبؼ زّیس.

  ضا ثِ ذبًَازُ آهَظـ زّیس. اظ ؾبلوٌسحوبیت ضٍاًی، اختوبػی ثیكتط 
 ثِ تین غیط پعقه پؿرَضاًس زّیس وِ ؾبلوٌس ضا ثِ هطاخؼِ زض نَضت

 ثطٍظ ًكبًِ یب ؾبل ثؼس تكَیك وٌس.

 ارسیاتی غیز پششک را جمع تىدي كىید

 ِثطضؾی پطؾكٌبهِ همیبؼ افؿطزگی ؾبلوٌساى ٍ اهتیبظ حبنل 

 ارزیابي کنید

 علایم خطز فًري

 ذَضزى غصا زض خسی اذتلال                غصا  ٍ آة ذَضزى اظ اهتٌبع 

  تحطن قسیس ػسم                            ٍضؼیت عجی ثس 

 فىط آؾیت ثِ ذَز یب السام ثِ ذَزوكی                                 نحجت ػسم 

 ضفتبضّبی ًبقبیؿت ٍ هْبض گؿیرتِ                   زیگطاى ثِ آؾیت احتوبل  

 ثی لطاضی قسیس، پطذبقگطی پصیطی، تحطیه 

 
  ها بررسی  سوابك یا  علاین بیواری

 1-      ههطف زاضٍّبی اػهبة – 3        زٍضُ ّبی ّیپَهبًیب -2زٍضُ ّبی هبًیب 
 

 سؤال كىید
  خسی زاضٍیی ؾؤال وٌیساظ ؾبلوٌس ٍ ّوطاُ ٍی زض ذهَل ػسم پبؾد ثِ زضهبى زاضٍیی یب ػَاضو 

 با سؤالات کلیدی زیر بررسی کنید:وضعیت سالوند را در دو هفته اخیر 

 زاضیس؟ غهِ )ذلك افؿطزُ( ٍ  غوگیٌی آیب احؿبؼ 

 هی وٌیس هثل لجل اظ فؼبلیت ّبی ؾطگطم وٌٌسُ لصت ًوی ثطیس؟ آیب احؿبؼ 

 آیب اًطغی تبى وبّف یبفتِ یب ظٍز ذؿتِ هی قَیس؟ 

درصورت هثبت بودى دو هورد از سه هورد سؤالات کلیدی فوق، وضعیت سالوند را 
 در دو هفته اخیر با سؤالات تکویلی زیر ارزیابی کنید: 

   ِوبّف ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ                     وبّف توطوع ٍ تَخ 

 ُهىطض ٍ ثسٍى زلیلگطیِ ّبی                      ًگبُ ًباهیساًِ ٍ ثسثیٌبًِ ثِ آیٌس 

 آضظٍی هطي                                                  ثسذلمی 

 ِوبّف اقتْب                                     ذَاة ثِ ّن ضیرت 

 اػتمبز ثِ گٌبّىبض ثَزى ٍ ثی اضظقی ٍ احؿبؼ تمهیط 
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 :   افسـردگي ششمفصل 
تبثلَی ثبلیٌی افؿطزگی ؾابلوٌساى هوىاي   تطیي ػَاهل ذغط ذَزوكی هی ثبقس.  ٍ یىی اظ قبیغثِ هؼٌبی ذلك ٍ ضٍحیِ افؿطزُ هی ثبقس وِ فطز احؿبؼ ًبضاحتی ٍ ًباهیسی زاقتِ ٍ اظ ًظط قست اظ ذفیف تب تْسیس وٌٌسُ حیبت، هتغیط اؾت  افؿطزگی

ٍ زض نَضتی وِ ثطای ثیوبض گفت ٍ گَ زضثبضُ ذلمف زقَاض ثبقس، هوىي اؾت ثاِ   ػلاین خؿوی زض افؿطزگی ؾبلوٌساى قبیغ اًس ثبقس ٍ اغلت ثب ثیوبضی ّبی خؿوی ٍ زهبًؽ ّوطاُ اؾت. هتفبٍت ،اؾت ثب ػلایوی وِ زض خَاى تطّب زیسُ هی قَز

 گبُ زض ایي زٍضُ ثطٍظ هی وٌس. تكریم ووه وٌٌس. گطچِ اوثط هَاضز افؿطزگی زض زٍضُ ؾبلوٌسی اظ ًَع یه لغجی اؾت، ثیوبضی زٍ لغجی ًیع 

زض ایي زٍضُ تَخیِ هی قَز. ثبلاتط ثَزى ثبض هكىلات پعقىی ثب افعایف هیعاى ثطٍظ افؿطزگی زض ؾبلوٌساى ذهَنبً ثیوبضی ّبی هعهي ثب فطاٍاًی ثیوبضی ّبی خؿوی جت ثِ خَاى تط ّب تب حسٍز ظیبزی قیَع ًؿجتبً ثبلاتط افؿطزگی زض ؾبلوٌساى ًؿ
بتَاًی خؿوی ّوطاُ ثب یه هیط( ضا زض ثیوبضی خؿوی افعایف زّس. ً احتوبل  ؾطاًدبم ّبی هٌفی )قبهل هطي ٍ ،ًیع هوىي اؾتافؿطزگی  ػبهل آغبظ وٌٌسُ ای ثطای افؿطزگی ثبقس. اظ عطفی ،زاضز. ّط ثیوبضی خؿوی هوىي اؾتّوجؿتگی 

یه ؾَم ؾبلوٌساًی وِ زاؽ ّوؿط زیسُ  زیگط ػَاهل ذغط هی ثبقٌس.ًیع اظ ػسم ٍخَز ضفبُ اختوبػی هٌبؾت، اًعٍای اختوبػی، ٍضؼیت اؾتطؼ آٍض، اذتلال قٌبذتی ٍ اػتیبز  ثیوبضی هعهي، تبضیرچِ افؿطزگی، فَت فطز هطالت، فَت زٍؾت ًعزیه،

درماوی را بٍ کار وبزيد. ضیًٌ َای فزَىگی مىاسب عشاداری ي ساسگاری را پیطىُاد ي مًرد بحث  گی يا ريانافسزد يلی در ايلیه مزحلٍ درمان، داريَای ضداًس زض ًرؿتیي ؾبل زاغسیسگی ٍاخس هؼیبضّبی تكریهی افؿطزگی ّؿتٌس 

 قزار دَید.

 ذيزش درمان بزای بیماری جسمی َمزاٌ را پايص کىید، چًن افسزدگی می تًاود َمكاری در مصزف داري را کاَص دَد.َمچىیه پ

 

  کنیدسالمند با احتمال افسردگی را ارزیابی 

عجمِ ثٌسی افؿطزگی  ؾؤال اؾت ضا خوغ ثٌسی ٍ اهتیبظات آى ضا ثطضؾی وٌیس. ثِ ّط ؾؤال یه اهتیبظ زازُ هی قَز ٍ ؾپؽ خوغ آًْب هحبؾجِ هی گطزز ٍ ثط اؾبؼ آى 11ثب همیبؼ افؿطزگی زض ؾبلوٌساى  وِ پطؾكٌبهِاثتسا اضظیبثی غیط پعقه  -
  .هی قَز اًدبمتَؾظ غیط پعقه 

 هقیاس افسردگی سالونداىپرسشناهه 

 نمره تفسیر پاسخ سوال ردیف

  ذیط -1ثلی               -0                                                     آیب اظ ظًسگی ذَز ضاضی ّؿتیس؟   1
  ذیط -0ثلی              -1 آیب احؿبؼ هی وٌیس وِ ظًسگی قوب پَذ ٍ ثی هؼٌی اؾت؟     2

  ذیط -0ثلی              -1            آیب اغلت وؿل ّؿتیس؟                                                          3
  ذیط -1ثلی               -0              آیب اغلت اٍلبت ٍضغ ضٍحی ذَثی زاضیس؟                                4
  ذیط -0ثلی              -1            آیب هی تطؾیس اتفبق ثسی ثطای قوب ثیفتس؟                                    5

  ذیط -1ثلی               -0            وٌیس ؟                             آیب زض اغلت هَالغ احؿبؼ ؾط حبلی هی 6
  ذیط -0ثلی              -1         آیب اغلت احؿبؼ زضهبًسگی هی وٌیس؟                                           7
  ذیط -1ثلی               -0      آیب فىط هی وٌیس ظًسُ ثَزى لصت ثرف اؾت؟                                    8

  ذیط -0ثلی              -1            وٌیس؟          آیب زض ٍضؼیت فؼلی ذَز  احؿبؼ ثی اضظقی ظیبزی هی 9

  ذیط -0ثلی              -1          آیب احؿبؼ هی وٌیس هَلؼیت قوب ًب اهیس وٌٌسُ اؾت؟                       10
  ذیط -0ثلی              -1             ّب اظ قوب ثْتط اؾت؟              آیب فىط هی وٌیس حبل ٍ ضٍظ  اوثط آزم 11

  ًوطُ ول
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تحطن  ذَضزى، ٍضؼیت عجی ثس، ػسم غصا زض خسی غصا، اذتلال ٍ آة ذَضزى اظ اهتٌبع اثتسا ػلاین ذغط فَضی افؿطزگی قبهل: تب هساذلات ذبل نَضت گیطز.غیط پعقه، ؾبلوٌس ضا هَضز اضظیبثی ترههی لطاض زّیس  اضظیبثیثطضؾی پؽ اظ  -
 وٌیس. ضا زض ؾبلوٌس ثطضؾی ضفتبضّبی ًبقبیؿت ٍ هْبض گؿیرتِ ، پطذبقگطی،ثیمطاضی قسیس پصیطی، زیگطاى، تحطیه ثِ آؾیت ، احتوبلفىط آؾیت ثِ ذَز یب السام ثِ ذَزوكینحجت،  قسیس، ػسم

ػسم پبؾد ثِ زضهبى زاضٍیی یب ػَاضو ؾبلوٌس ٍ ّوطاُ ٍی زض ذهَل ثِ ثطضؾی ػلاین یب ؾَاثك ثیوبضی ّب اظ خولِ: ؾبثمِ زٍضُ ّبی هبًیب، ّیپَ هبًیب ٍ ػلاین پؿیىَتیه زض ؾبلوٌساى ثپطزاظیس. ّوچٌیي اظ  پؽ اظ اضظیبثی ػلاین ذغط فَضی، -
 ؾؤال وٌیس. خسی زاضٍیی

 ظیط ثطضؾی وٌیس: كلیديسؤالات  ثبضا ٍضؼیت ؾبلوٌس زض زٍ ّفتِ اذیط  زض ازاهِ -

 زاضیس؟ غهِ )ذلك افؿطزُ( ٍ  غوگیٌی آیب احؿبؼ 

 هی وٌیس هثل لجل اظ فؼبلیت ّبی ؾطگطم وٌٌسُ لصت ًوی ثطیس؟ آیب احؿبؼ 

 آیب اًطغی تبى وبّف یبفتِ یب ظٍز ذؿتِ هی قَیس؟ 

 :ظیط ثطضؾی وٌیس سؤالات تکمیلیّفتِ اذیط ، ثب اؾتفبزُ اظ  زٍعی ضا ٍضؼیت ؾبلوٌس  ؾپؽ  -
  
ذَاة ثِ ّن  -8، آضظٍی هطي -7، ثس ذلمی -6، گطیِ ّبی هىطض ٍ ثسٍى زلیل -5، ًگبُ ًباهیساًِ ٍ ثسثیٌبًِ ثِ آیٌسُ -4، اػتمبز ثِ گٌبّىبض ثَزى ٍ ثی اضظقی ٍ احؿبؼ تمهیط -3، وبّف ػعت ًفؽ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ -2 ،وبّف توطوع ٍ تَخِ -1

 اَص اضتُاک -9، ضیرتِ
 

 اس داريَاي سثة ساس افسزدگی تزخی

 اوًاع دستٍ تىدي

 ثٌعٍزیبظپیي ّب، تثجیت وٌٌسُ ّبی ذلك، آًتی ؾبیىَتیه ّب زاضٍّبی ضٍاًگطا

 قَاّسی زض تأییس ًمف اؾتبتیي ّب، ضظضپیي ٍ ACEذَى، ولًَیسیي، هتیل زٍپب، ثتبثلَوطّب، هؿسٍز وٌٌسُ ّبی وبًبل ولؿین، ثبظزاضًسُ ّبی زاضٍّبی ضسفكبض زاضٍّبی للجی ا ػطٍلی

 هبًٌس ؾبیوتیسیي H2آًتبگًَیؿت ّبی گیطًسُ  زاضٍّبی هؼسی ا ضٍزُ ای

 اؾتطٍغى، پطٍغؾتطٍى، تٌظین وٌٌسُ ّبی اًتربثی گیطًسُ ّبی اؾتطٍغى. َّضهَى ّب

 تبهَوؿیفي، ٍیي ثلاؾتیي ٍ ٍیي وطیؿتیي زاضٍّبی ضسؾطعبى

 اؾتطٍییسّب، NSAIDs زاضٍّبی ضس زضز

 زاضٍّبی ضس پبضویٌؿَى، ثطذی اظ آًتی ثیَتیه ّب، ؾَء ههطف الىل ٍ هَاز ؾبیط زاضٍّب
 

 

     ػلایان آى ّاب ثاِ ناَضت ػلایان قاجِ زهابًؽ اؾات )زهابًؽ وابشة(.           ؾبلوٌساى ثیف اظ تأویس ثاط ذلاك افؿاطزُ اظ ػلایان خؿاوی افؿاطزگی )اذاتلال اقاتْب، ذاَاة ٍ زضزّابی ثاسًی( ٍ ثای لاطاضی قابوی ّؿاتٌس ٍ ًیاع گابّی                  تذكز :

 وطز. هطاخؼِ "زهبًؽ"وَز ٍ زض نَضت ػسم پبؾد ثِ الگَضیتن ًهی تَاى یه زٍضُ زضهبى افؿطزگی ضا اهتحبى  ،زض هَاضز هكىَن ثِ زهبًؽ وبشة

 ثطذی اظ ًكبًِ ّبی افؿطزگی وِ زض ؾبلوٌساى قبیغ تطًس ٍ هوىي اؾت قىبیت انلی ٍ ػلت هطاخؼِ آى ّب ثِ پعقه ثبقٌس:

  اضغطاة 

 قىبیبت خؿوی 

  :ثطذای اظ ثیوابضاى ػلای ضغان زضهابى افؿاطزگی، ووبوابى زض ٍضاؼیت         اذاتلال قاٌبذتی ثطگكات پاصیط )زهابًؽ وابشة ًبقای اظ افؿاطزگی( پیاسا های وٌٌاس           ؾبلوٌساى زض عای زٍضُ افؿاطزگی آؾایت پاصیطی ٍیاػُ ای ثاِ       اذتلال قٌبذتی .

 بض هی قًَس ووتط زیسُ هی قَز.ٌبذتی زچقٌبذتی هؼیَة ثبلی هی هبًٌس. ؾبثمِ فبهیلی افؿطزگی ٍ ؾبثمِ اثتلا ثِ افؿطزگی زض زٍضُ خَاًی، زض ؾبلوٌساى افؿطزُ ای وِ ثِ اذتلال ق
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  :ی اًس. تَّن زض ّط یه اظ حَاؼ هوىي اؾت زیسُ قَز. زض افؿطزگی ؾبلوٌسی اظ افؿطزگی ؾٌیي خَاًی فطاٍاى تط اؾت. ّصیبى ّب هؼوَلاً اظًَع ّصیبى گٌبُ، ًفی، گعًس ٍ آؾیت ٍ ذَز ثیوبض اًگبض ػلائن ضٍاى پطیكیًكبًِ ّبی ضٍاى پطیكی

 .ّن هؼوَلاً ثب ٍضؼیت ذلمی ّورَاًی زاضًسّصیبى ّب ٍ تَ

 سالمند را از نظر ابتلا به افسردگی طبقه بندي کنید

  ؾبلوٌس تَخیِ ًوبییس.لطاض هی گیطز. ؾبلوٌس ضا ثِ ضٍاًپعقه اضخبع فَضی زّیس. ذبًَازُ ؾبلوٌس ضا زض هَضز ٍضؼیت  "افسزدگی شدید"هكىل فَضی  ثٌسی زض عجمِ" اظ ػلاین ذغط فَضی ییى حسالل"ؾبلوٌس ثب 

 زض نَضت  لطاض هی گیطز. ؾبلوٌس ضا ثِ ضٍاًپعقه اضخبع غیط فَضی زّیس. "افسزدگی متًسط" هكىل ثٌسی زض عجمِ "خسی زاضٍییػسم پبؾد ثِ زضهبى زاضٍیی یب ػَاضو  یاپؿیىَتیه  هبًیب، ّیپَهبًیب یب ػلاین ّبیزٍضُ ؾبثمِ " ثب ؾبلوٌس

 غیط زاضٍیی ٍ ضٍاى زضهبًی ؾبلوٌس ضا ثِ ضٍاًپعقه اضخبع غیط فَضی زّیس.ًیبظ ثِ هساذلات ترههی 

  هبى زاضٍیی، تطخیحبً ثب لطاض هی گیطز. ؾبلوٌس ضا تحت زض "افسزدگی خفیف"زض هؼطو هكىل  ثٌسی زض عجمِ ")زض ثؿتِ ذسهتی غیط پعقه(ٍ ثیكتط اظ پطؾكٌبهِ همیبؼ افؿطزگی 6اهتیبظ یا  حسالل ؾِ ػلاهت اظ ؾؤالات تىویلی "ؾبلوٌس ثب

 ثِ وبضقٌبؼ ؾلاهت ضٍاى اضخبع غیط فَضی زّیس. ؾبزُ غیط زاضٍییآهَظقی ضٍاًكٌبذتی ؾبلوٌس ضا ثطای آهَظـ ثْساقت ضٍاى ٍ هساذلات  ( لطاض زّیس.SSRIیه زاضٍی هْبضوٌٌسٓ اًتربثی ؾطٍتًَیي )

  ثِ لطاض هی گیطز.  "در معزض افسزدگی"، زض عجمِ زض هؼطو هكىل " حساوثط یه ػلاهت ولیسی یا ؾِ ػلاهت اظ ؾؤالات تىویلی ووتط اظٍ  اظ پطؾكٌبهِ همیبؼ افؿطزگی)زض ثؿتِ ذسهتی غیط پعقه( 6اظ  اهتیبظ ثیكتط "ؾبلوٌس ثب

 حوبیت ضٍاًی، اختوبػی ثیكتط اظ ؾبلوٌسضا ثِ ذبًَازُ آهَظـ زّیس. ؾبلوٌس ٍ ّوطاُ ٍی ضاُ ّبی وٌتطل اؾتطؼ ٍ توطیٌبت آضام ؾبظی ضا آهَظـ زّیس.

  ؾابلوٌس ضا ثاطای زضیبفات آهَظقاْبی گطٍّای هْبضتْابی ظًاسگی ثاِ          ضا ثاِ ذابًَازُ آهاَظـ زّیاس.     حوبیات ضٍاًای، اختوابػی ثیكاتط اظ ؾابلوٌس      لاطاض های گیاطز.    "عدد  اتدتلا تدٍ افسدزدگی    "زض عجمِ فبلس هكاىل   "ثسٍى ًكبًِ "ؾبلوٌس

  ٍ ثِ تین غیط پعقه پؿرَضاًس زّیس وِ ؾبلوٌس ضا یىؿبل ثؼس پیگیطی ٍ هطالجت زٍضُ ای ًوبییس.زّیس. ؾبلوٌس ضا ثِ هطاخؼِ زض نَضت ثطٍظ ًكبًِ تكَیك وٌیس ضٍاًكٌبؼ اضخبع 

 کمتز اس جًاوان ي میاوسالان است. يی معمًلاًدر سالمىدان ديس ضزيع درمان داري :نکته ههن 

 َا( مديزيت وكىید. بی اثز)ماوىد ييتامیه اضكال دارييیضكايات فزد را با  تشريقات يا ديگز  تًجٍ:

  

 مداخلات آموزشی 

 سماوی كٍ دچار استزس یا اضطزاب ي دلشًرٌ می شًد اقدامات سیز را اوجا  دَد: ،تٍ سالمىد تًصیٍ كىید

  زضذَاؾت ووه اظ زیگطاى زض ظهبى ًیبظ ثِ ووه؛ 
ًِ؛ ، ثبغجبًی وطزى ٍ...ػلالِ هثل ًگبُ وطزى ثِ تلَیعیَى، وتبة ذَاًسى، تطخیحبً وبض هَضز هكغَل قسى ثِ اًدبم وبضی زض ذب 

؛نحجت وطزى ثب زٍؾتبى ٍ الَام 

 ؛زیسى زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى 

؛وطزى هغبظُ ّب یب لسم ظزى زض پبضن ذبضج قسى اظ ذبًِ ثطای هست وَتبُ ٍ توبقب 

؛ٍضظـ وطزى 

س. ایاي ؾافت ٍ قال قاسى     گاِ زاقاتِ ٍ ثؼاس ثاِ آضاهای قال وٌا       ثبًیاِ زض حبلات ؾافت ً    15تاب   10ػضالات ذاَز ضا   ثبیاس   ؾبظی : زض ایي توطیٌبت ، ػضلات ثِ تطتیت اظ ؾط ثِ عاطف پاب یاب ثاطػىؽ ؾافت های قاَز.        اًدبم توطیٌبت آضام

 ط آضاهف شّي هی گصاضز.ػضلات تأثیط ذَثی ث

 ثطای یه ذَاة هٌبؾت ثطًبهِ ضیعی وٌس:

 .ظهبى ذَاثیسى ٍ ثیساض قسى ذَز ضا تٌظین ًوبیس 

 .اؾتطاحت زض ثؿتط یب چطت ظزى ّبی ػهطاًِ هَخت ثی ذَاثی ؾبلوٌس عی قت هی گطزز 
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 هی وٌس ذَاثف هی آیس فمظ ظهبًی ثِ ثؿتط ثطٍز وِ ٍالؼبً احؿبؼ. 

  اظ ثؿتط ثط ذبؾتِ ٍ تب ٍلتی وِ احؿبؼ وٌس ذَاثف هی آیس ذَز ضا ثِ فؼبلیت ؾجىی هكغَل ًوبیس. ،ذَاة ًطٍزِ زلیمِ ضفتي ثِ ثؿتط ث 20زض نَضتی وِ ثؼس اظ 

 .اظ ثؿتط ذَز فمظ خْت ذَاثیسى اؾتفبزُ قَز ٍ اظ اًدبم فؼبلیت ّبی هثل هغبلؼِ، توبقبی تلَیعیَى، نحجت ثب تلفي ذَززاضی ًوبیس 

  ثرَاثس ٍ هحطن ّبی هحیغی ضا وِ هَخت اذتلال زض ذَاة ٍی هی قًَس ضا حصف ًوبیس.زض ثؿتط تٌْب 

  ؾبػت پؽ اظ ثلٌس قسى اظ ذَاة زاقتِ ثبقس.  8حسالل  ،زلیمِ ای 15تب  10حتی الاهىبى اظ چطت ظزى عی ضٍظ ذَززاضی وٌس، زض نَضت ػسم تَاًبیی خْت همبثلِ ثب آى، فمظ چطت ّبی 

 ؾبػت لجل اظ ذَاة، فؼبلیت ّبی ٍضظقی اًدبم ًكَز. 4م زّس، ٍلی ثبیس زلت قَز وِ حسالل ٍضظـ ّبی ضٍظاًِ اًدب 

 .نطف لَُْ ٍ چبی ٍ ًَقبثِ گبظزاض ضا هحسٍز ًوبیس ٍ اظ ههطف آى ّب عی ػهط ٍ اٍل قت ذَززاضی وٌس 

 .اظ ههطف ؾیگبض اٍل قت ٍ هَلغ ثیساض قسى عی قت اختٌبة ًوبیس 

  ػت لجل اظ ذَاة ذَززاضی وٌس.ؾب 3-4اظ ههطف غصای ؾٌگیي 

 .اظ تىٌیه ّبی آضام ؾبظی ظهبى ذَاة اؾتفبزُ ًوبیس 

 .زٍـ آة گطم، زٍ ؾبػت لجل اظ ذَاة گطفتي هفیس اؾت 

 .ًَقیسى یه لیَاى قیط گطم لجل اظ ذَاة، ثِ قطٍع ذَاة ووه هی وٌس 

 .ثطای قبم، یه غصای ؾجه ذَضزُ قَز 

 ؾطهب ٍ گطهبی ًبهٌبؾت ثبقس. ،ظیبز هحل ذَاة ؾبلوٌس، زٍض اظ ؾط ٍ نسا، ًَض 

          

 درمان

ٍ زضهبى وطز. هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ آهَظـ ّبی ذبل خْت پعقىبى ػوَهی ثطای زضهبى افؿطزگی، اظ ًظط  ُایي اذتلال ضا هی تَاى زض ؾیؿتن هطالجت ّبی اٍلیِ تكریم زاززضهبى افؿطزگی زض ؾبلوٌساى ثِ لسض خَاًبى هَفمیت آهیع اؾت. 

 ِ وبض ثطز.تن هطالجت ّبی اٍلیِ ثتَاى زض ؾیؿ زضهبًی ضا  هی زاضٍ زضهبًی هی ثبقس. زاضٍّبی ضس افؿطزگی ٍ ضٍاىٍ  ضٍاى زضهبًی :ثط ٍ هٌبؾت اؾت. زضهبى افؿطزگی قبهلؤّعیٌِ اثطثركی ه
 

ػلاٍُ ثط ایي، قَاّس ًكبى هی زٌّس وِ توطیٌبت ثسًی ٍ ٍضظـ زض وبّف ًكبًِ ّبی ذلمی هٌفی، اظ خولِ زض ثیوبضاى زچبض  ضٍاى اًدبم قَز.ثْساقت تَؾظ وبضقٌبؼ ضٍاى زضهبًی )قٌبذتی، ضفتبضی، حوبیتی( هی تَاًس درمان غیز داريیی:

 ثبقس.، هفیس ٍ اثطثرف ضٍحیثیوبضی فیعیىی ٍ 
 

ٍضؼیت خؿوی ٍ ضٍاًی ثیوبض ثطضؾی قسُ تب اگط  ّفتِ ، 6تب  4ثؼس اظ  تفبزُ قَز.اؾ ،ثب ؾبیط زاضٍّب زاضًس ووتطیوِ ووتطیي ػَاضو خبًجی ٍ تساذل ثبیس اظ زاضٍّبیی  الجتِ هی ثبقس.ثط ؤهافؿطزگی  زضهبى افؿطزگی ثب زاضٍّبی ضس درمان داريیی:

 خبیگعیي قَز.زاضٍی زیگطی زاضٍ تأثیط هثجت ثط ٍضؼیت ضٍاًی ًساقتِ یب زاضای ػَاضو خبًجی اؾت، 

تَنیِ قسُ اًس.  زاضٍّبی ذظ اٍلآثبض خبًجی ون ذغطقبى، ثِ ػٌَاى تحول ثْتط ٍ (، ثِ زلیل SSRIs)افؿطزگی ثط زاضٍّبی زیگط ٍخَز ًساضز، زاضٍّبی ثبظزاضًسُ اًتربثی ثبظ خصة ؾطٍتًَیي  ّطچٌس قَاّس ٍاضحی زض تأییس ثطتطی یه زاضٍی ضس

  َاًؿت آى ضا تحول وٌس، تجسیل آى ثِ زاضٍی زیگطی اظ گطٍُ اؤثط ًجَز یب ثیوبض ًتاه SSRIاگط ًرؿتیي زاضٍی زاضٍی اًتربثی ثِ قوبض هی ضًٍس.  SSRIثِ ثیوبضی ّبی خؿوی ّؿتٌس ًیع زاضٍّبی ّوعهبى هجتلا زض زضهبى ثیوبضاى افؿطزُ ای وِ 
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 SSRIثیوبض اظ زؾتَضات قطٍع اثط زاضٍّبی ضسافؿطزگی زض ؾبلوٌسی ثب تأذیط ثیكتطی نَضت هی گیطز. اعویٌبى اظ پیطٍی  ظیطا ازاهِ زاز ّفتِ  6. لجل اظ تغییط زاضٍ ثِ زلیل اثطثرف ًجَزى، حسالل ثبیس زضهبى ثب آى ضا ثِ هست تَنیِ هی قَز

 پعقىی ًیع اّویت ثؿیبض زاضز.

، ضیتوی للجیٍخَز آ ػوَهی قبهل:پعقىبى هَاضز وٌتطاًسیىبؾیَى تدَیع زاضٍّبی ضسافؿطزگی ؾِ حلمِ ای تَؾظ تساذلات زاضٍیی ثیكتطی زاضًس.  ّؿتٌس ٍلی ػَاضو ٍهؤثط  SSRIsافؿطزگی ٍاثؿتِ ثِ ؾِ حلمِ ای ّب ًیع ثِ اًساظُ  زاضٍّبی ضس

 اؾت. ب ػلاین ایؿىوی للت، گلَوَم ظاٍیِ ثؿتِ، ّیپطتطٍفی پطٍؾتبت ٍ ثیوبضی ّبی ػطٍلی هغعؾبثمِ ی

 وکات قاتل تًجٍ در درمان داريیی افسزدگی سالمىدان:

 ُزٍثبضُ اظ ّوبى زاضٍ اؾتفبزُ وٌیس. ،زض نَضتی وِ ثیوبض زض گصقتِ ثِ یه زاضٍ ذَة پبؾد زاز 
 ثطذی زیگط ؾَزهٌس ّن ثبقس.زض اهب ی اظ ثیوبضاى غیطلبثل لجَل ثبقس افعایف ٍظى زض ثطذ هبًٌس آثبض خبًجی ثؼضیهوىي اؾت  ثیوبض ًیع تَخِ وطز.ٍ ًظط افؿطزگی ثبیس ثِ ذهَنیبت  تطیي زاضٍی ضسزض ٌّگبم اًتربة هٌبؾت 
 ظ زاضٍ ضا افعایف زّیس.ٍتب ضؾیسى ثِ ؾغح هؤثط زاضٍ ثِ تسضثح ز 
 حسالل همساض زاضٍ تدَیع قَز. ،زض ّط ثبض ٍیعیت 
  وی هٌدط قَز.یلغغ ًبگْبًی زاضٍ هوىي اؾت ثِ ثطٍظ ػلاٍلی گطچِ ایي زاضٍّب اػتیبزآٍض ًیؿتٌس 

  ِّو( زاضٍّبی ثبظزاضًسُ اًتربثی ثبظ خصة ؾطٍتًَیيSSRIs ،) ،قًَس اذتلال ػولىطز خٌؿیٍ  اضغطاة، ػَاضو گَاضقیهوىي اؾت ثبػث ثی ذَاثی، ثی لطاضی ...ٍ. 
  

 سزاوجا  تیماري

هؼلَم ًیؿت وِ ایي اهط ثِ تأثیط ثیوبضی ّبی فیعیىای ثاط ٍضاؼیت ضٍاًای      . ّوطاُ اؾت  ،افؿطزگی ثب افعایف ًطخ هطي ٍ هیط)ثِ ػللی ثِ خع ذَزوكی(ووبوبى افؿطزُ ثبلی هی هبًٌس.  ،اظ ؾبلوٌساى زچبض افؿطزگی زضنس 50پؽ اظ زٍ ؾبل، تمطیجبً 

تأثیط زضهبى افؿطزگی ثط ًطخ هطي  ٍلی هتأؾفبًِ، افؿطزگی زض ؾبلوٌساى ووتط اظ حس تكریم زازُ قسُ ٍ تحت زضهبى لطاض هی گیطز. هؤثطًس وِ زض خَاًبى تأثیط زاضًسزضهبى ّبی وًٌَی افؿطزگی ّوبى لسض زض ؾبلوٌساى َز یب ثطػىؽ. هطثَط هی ق

ؾبلوٌساى  بًی اظ افؿطزگی ثؿیبض زقَاض اؾت.وِ تفىیه آثبض هساذلِ گطاًِ ثیوبضی ّبی خؿوی، اذتلال قٌبذتی، ثیوبضی ّبی ثلٌس هست ضٍاًی، اؾتطؼ ّبی اختوبػی ٍ ضٍیىطزّبی هرتلف زضهثِ ّط حبل ًجبیس اظ ًظط زٍض زاقت ٍ هیط ضٍقي ًیؿت. 

َزوكی هی ظًٌس، احتوبل هطي ؾبلوٌساى ثیكتط اؾت. ذغط ذَزوكی زض ؾبلوٌساى ضا ًجبیس زؾت ون گطفت ٍ اظ ّط فطنتی ثبیس ثطای هغطح پط هربعطُ تطیي گطٍُ ذَزوكی وبهل ضا زض ؾطاؾط خْبى تكىیل هی زٌّس. زض هیبى افطازی وِ زؾت ثِ ذ

 ّبیی زضثبضُ افىبض ٍ ًمكِ ذَزوكی اؾتفبزُ وطز.  وطزى پطؾف
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 (SSRIs)مُار كىىدٌ اختصاصی تاس جذب سزيتًویهداريَاي 

 تداخلات دارویی عوارض جانبی شکل دارو روزانه اندازه هصرف نام ژنریک

 هیلی گطم 20-60 ؾیتبلَپطام
هیلی  40ٍ  20لطل ّبی 

 گطهی
 تَْع، ذكىی زّبى، ذَاة آلَزگی، تؼطیك، تطهَض، اؾْبل، اذتلال خٌؿی، ؾطگیدِ

 

تساذلات زاضٍئی ثب زاضٍّبی شوط قسُ زض هَضز فلَوؿتیي ٍ ؾیتبلَپطام ؾغح ؾطهی 
 تب زٍ ثطاثط افعایف هی زّس.هتَپطٍلَل ضا 

 ههطف ّوعهبى ثب وبضهبظپیي، ولیطاًؽ ؾیتبلَپطام ضا افعایف هی زّس.

 % افعایف زّس. 5ضا تب  PTههطف ّوعهبى ثب ٍاضفبضیي هی تَاًس 
 افعایف ؾغح ؾطهی زض ههطف تَأم ثب ؾبیویتیسیي ٍخَز زاضز.

 ؾطتطالیي
 

 هیلی گطم 150-50
هیلی  100ٍ  50لطل ّبی 

 گطهی
زضز هؼسُ، اؾْبل ٍ تَْع، ؾطگیدِ، تطهَض، ذَاة آلَزگی، افعایف  ػَاضو گَاضقی :

 تؼطیك، ذكىی زّبى ٍ اذتلالات خٌؿی

تساذلات زاضٍئی ثب زاضٍّبی شوط قسُ زض هَضز فلَوؿتیي ٍ افعایف ؾغح ٍاضفبضیي آظاز ٍ 
 افعایف ظهبى پطٍتطٍهجیي، ؾبیوتیسیي غلظت آًطا افعایف هی زّس.

 فلَوؿتیي
 

 هیلی گطم 40-10

هیلی  20ٍ  10وپؿَل ّبی 
 گطهی

 20ؾی ؾی / 5هحلَل هبیغ 
 هیلی گطم

ؾطزضز، ػهجبًیت، ثی ذَاثی، ذَاة آلَزگی ٍ  ػَاضو ؾیؿتن ػهجی هطوعی :

 اضغطاة

بل، ثی اقتْبیی، ؾَء ّبضوِ، اذتلالات خٌؿی، وبّف ااتَْع، اؾْ ػَاضو گَاضقی:

 غلظت گلَوع ذَى
 تطهَض تكٌحثیف ههطف: ثی لطاضی، 

ثی اقتْبیی، زضز ثسًی، تَْع، اضغطاة، ثی ذَاثی، تطهَض ٍ ذكىی  ػَاضو قبیغ:

 زّبى

 طهی، آًبفیلاوؿی، ػَاضو اوؿتطاپیطاهیسالّیپَگلیؿیوی، ّیپًَبت ػَاضو ذغطًبن:

ایدبز ؾٌسضم ؾطٍتًَیٌی هطگجبض زض ههطف تَأم ایي زاضٍّب ثب هْبضوٌٌسُ ّبی هٌَآهیي 
ههطف ّوعهبى ثبلیتین ثسلیل ایدبز تكٌح ٍ ؾٌسضم ؾطٍتًَیٌی هطگجبض،  اوؿیساظ، احتیبط زض

 ثطاثط وٌٌس. 3-4زاضٍّبی ایي گطٍُ هوىي اؾت غلظت زظی پیطاهیي ضا 
 ؾویت زاضٍّبی ظیط ضا افعایف هی زّس:

TCAزیبظپبم، ٍاضفبضیي، وبضثبهبظپیي، لیتین، زوؿتطٍهتَضفبى ، 

 فلٍَوؿبهیي
 

 هیلی گطم 300-50
هیلی 100ٍ   50لطل ّبی 

 گطهی

 تَْع، ؾَء ّبضوِ، اذتلال خٌؿی، آقفتگی ّبی ذَاة ٍ ؾطزضز

 ؾطگیدِ، اؾْبل، ذكىی زّبى، ؾَء ّبضوِ، اؾتفطاؽ ػَاضو قبیغ:

  طاة، اذتلال خٌؿی، ؾطزضزضغثی ذَاثی، ا ػَاضو غیطقبیغ:

تطفٌبزیي، تساذلات زاضٍیی ثب زاضٍّبی شوط قسُ زض هَضز فلَوؿتیي ٍ ًجبیس ّوطاُ ثب 
 اؾتویعٍل ٍ وتَوًَبظٍل ههطف قَز.
 افعایف ًیوِ ػوط آلپطاظٍلام ٍ زیبظپبم

 افعایف غلظت تئَفیلیي ٍ ٍاضفبضیي
 افعایف غلظت ٍ احتوبلاً فؼبلیت ولَظاپیي، وبضثبهبظپیي، ایٌسضال، هتبزٍى ٍ زیلتیبظم

 وبّف ولیطاًؽ ثٌعٍزیبظپیي، تئَفیلیي، ٍاضفبضیي
 وبضثبهبظپیي، ولَظاپیي، هتَپطٍلَل، پطٍپطاًَلَل افعایف ؾغح زاضٍّبی :

 ّوعهبى ثب ههطف زیلتیبظم هی تَاًس هٌدط ثِ ثطازیىبضزی قَز، ضطثبى للت وٌتطل قَز.

 پیگیري 

  ِزٍ ضٍظ ثؼس پیگیطی وٌٌس.تب ضا  اؾتی ضا وِ ثِ ضٍاًپعقه اضخبع فَضی قسُ ؾبلوٌس ،ذَضاًس زّیس لطاض گطفت، ثِ تین غیط پعقه پؽ "افسزدگی شدید"چٌبًچِ ؾبلوٌس زض عجم 

  اضخبع غیط فَضی قسُ اؾت ضا تب ؾِ ّفتِ ثؼس پیگیطی ٍ ثِ پعقه اضخبع زٌّس. ضٍاًپعقهؾبلوٌسی وِ ثِ  ،ذَضاًس زّیس ثِ تین غیط پعقه پؽ ،لطاض گطفت "افسزدگی متًسط"زض عجمِ  چٌبًچِ ؾبلوٌس 

   ِپاسخ بٍ درمان  َفتٍ بعد پیگیزی ي جُت بزرسی پاسخ دارييی بٍ پشضک ارجاع دَىد. پس اس يک ماٌ در صًرت عدم 4-6ؾبلوٌس ضا  ،ذَضاًس زّیس ثِ تین غیط پعقه پؽ  گطفت،لطاض  "افسزدگی خفیف"چٌبًچِ ؾبلوٌس زض عجم

 سالمىد را بٍ رياوپشضک ارجاع غیز فًری دَید. 

   ِزض نَضت تكسیس ػلاین ثِ پعقه اضخبع زٌّس.ضا ؾِ هبُ ثؼس پیگیطی ذَضاًس زّیس وِ ؾبلوٌس  غیط پعقه پؽثِ تین  لطاض گطفت. "در معزض افسزدگی"چٌبًچِ ؾبلوٌس زض عجم ٍ 

  ِذَضاًس زّیس وِ ؾبلوٌس ضا ثِ هطاخؼِ زض نَضت ثطٍظ ًكبًِ یب ؾبل ثؼس تكَیك وٌس. ثِ تین غیط پعقه پؽ لطاض گطفت. "عد  اتتلا تٍ افسزدگی"چٌبًچِ ؾبلوٌس زض عجم 


