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 ارزیابی کنید:

 ال کنیدؤاز سالمند یا همراه وی س

 بررسی کنید 

 اثشلا ثٝ زيبثز  

 ٖٛٔػطف زاضٚي وٙشطَ وٙٙسٜ لٙس ذ 

 ُثطضسی آظٔبيص لٙس ذٖٛ ٘بضشب عی يه سبَ لج 

 

 
 

 اقدام طبقه بندی نتیجه ارزیابی

 توصیه،اقدامات درمانی،ارجاع، پیگیری

  یا   اثشلا ثٝ زيبثز 

 ٖٛیا     ٔػطف زاضٚي وٙشطَ وٙٙسٜ لٙس ذ 

 ُیا     ٘ساضشٗ آظٔبيص لٙسذٖٛ ٘بضشب عی يه سبَ لج 

   ثیطشط 011آظٔبيص لٙسذٖٛ ٘بضشبي ٚ 
 احشٕبَ زيبثز

  ثٝ سبِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚي سغصيٝ ٚ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙبست ضا آٔٛظش
 زٞیس.

 ،زض غٛضسی وٝ  سبِٕٙس ضا ثٝ دعضه اضخبع غیط فٛضي زٞیس
دعضه سبِٕٙس ضا ثٝ سغٛح سرػػی اضخبع زٞس، سبِٕٙس ضا سب 
سٝ ٞفشٝ ثؼس دیٍیطي ٕ٘بيیس، زض غیط ايٗ غٛضر دیٍیطي ضا 

 .عجك ٘ظط دعضه ا٘دبْ زٞیس

 ػسْ اثشلا ثٝ زيبثز    ٍ 

   ٖٛػسْ ٔػطف زاضٚي وبٞص زٞٙسٜ لٙس ذ   ٍ 

 ٙػسْ اثشلا ثٝ  011س ذٖٛ ٘بضشبي ظيط آظٔبيص ل

 زيبثز

  ٚ ٝثس٘ی ٔٙبست ضا  سٕطيٙبرثٝ سبِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚي سغصي
 آٔٛظش زٞیس. 

   ذغط، ػلأز يب  ػبُٔٔطاخؼٝ زض غٛضر ثطٚظ  ٝسبِٕٙس ضا ث
 وٙیس. سطٛيك  يه سبَ ثؼس 
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 : ديابت چهارمفصل 

 اذشیبضي ٞب، افسطزٌی، اذشلاَ ضٙبذشی، ثی لّجی ػطٚلی ٚ سىشٝٙس فطبضذٖٛ، ثیٕبضي سبِٕٙساٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز ٘سجز ثٝ سبِٕٙساٖ غیط زيبثشی زض ٔؼطؼ ذغط ثیطشطي اظ ٘ظط ٔطي ظٚزضس، اذشلاَ ػّٕىطز ٚ ثیٕبضي ٞبي ٕٞطاٜ ٔب٘
  ٞسشٙس. ٚ چٙس زاضٚيی)دّی فبضٔسی(ٞبي زايٕی  زضزازضاض، سمٛط، 

وٙس، ظيطا  احشٕبَ زيبثز ضا ٔغطح ٔی وٙس زض سبِٕٙساٖ ثٝ ٘سضر ثطٚظ ٔیٌطٜٚ ٞبي سٙی ٘یٕی اظ افطاز سبِٕٙس زيبثشی، اظ ثیٕبضي ذٛز اعلاػی ٘ساض٘س، ٕٞچٙیٗ ػلايٕی ٔب٘ٙس دطازضاضي، دطذٛضي، دط٘ٛضی ٚ وبٞص ٚظٖ وٝ زض سبيط 
وطزٜ، دط٘ٛضی ٘یع زض  ٌطزز. ثٝ ػلاٜٚ چٖٛ حس سطٍٙی زض سبِٕٙساٖ اذشلاَ دیسا ضاض سطضيع ٕ٘یآسشب٘ٝ وّیٝ ثطاي زفغ ٌّٛوع زض ازضاض ثب افعايص سٗ، ثـبلا ٔی ضٚز ٚ سب ظٔب٘ی وٝ سغح ٌّٛوع سطْ ثٝ ٔمبزيط ثبلايی ٘طسس، ٌّٛوع زض از

 ضٛز.  ٌطز٘س، سطریع زيبثز ثطاي آٟ٘ب زازٜ ٔی ٌبٞی سبِٕٙساٖ زيبثشی ٚلشی ثب يه ػبضضٝ ٔب٘ٙس سىشٝ لّجی يب ٔغعي زض ثیٕبضسشبٖ ثسشطي ٔیوٙس. سبِٕٙساٖ زيبثشی ثطٚظ ٕ٘ی
 

  کنیدارزیابی  ا از نظر احتمال دیابتسالمند ر

 آيب ثب سطریع دعضه ثٛزٜ اسز؟ زض غٛضر دبسد ثّی آٖ ضا ثجز ٕ٘بيیس.، ٔجشلا ثٝ زيبثز اسزچٙب٘چٝ سبِٕٙس  ابتلا بِ دیابت :

 طاٜ زاضشٝ ثبضس.ػطفی ذٛز ضا ٕٞاظ سبِٕٙس ٔجشلا ثٝ زيبثز زض ذػٛظ ٔػطف زاضٚي دبيیٗ آٚض٘سٜ لٙس ذٖٛ سؤاَ وٙیس. اظ ٚي ثرٛاٞیس وٝ زض ظٔبٖ ٔطاخؼٝ ثٝ دعضه زاضٚٞبي ٔ  : هصزف دارٍي كٌتزل كٌٌذُ قٌذ خَى

 اٌط سبِٕٙس زض عی يه سبَ ٌصضشٝ آظٔبيص لٙس ذٖٛ ٘بضشب ا٘دبْ زازٜ اسز، ٔیعاٖ آٖ ضا ٔطبٞسٜ وٙیس.  : آسهایص قٌذخَى ًاضتا طی یک سال قبل
 

 طبقه بندی کنیددیابت  حتمالاسالمند را از نظر 

 اثشلا ثٝ زيبثز ثٝ ضطح ظيط عجمٝ ثٙسي وٙیس: احشٕبَثب سٛخٝ ثٝ ػٛأُ ذغط، سبِٕٙس ضا اظ ٘ظط 

  ب عی يه سبَ ٌصضشٝسبِٕٙس ثسٖٚ آظٔبيص لٙسذٖٛ ٘بضش"یا  "عی يه سبَ ٌصضشٝ 011سبِٕٙس ثب يه آظٔبيص لٙس ذٖٛ ٘بضشبي ثبلاي "یا  "سبِٕٙس ثب ٔػطف زاضٚٞبي وبٞص زٞٙسٜ لٙسذٖٛ" یا "ٔجشلا ثٝ زيبثز"سبِٕٙس" ،

ٞبي ضیٜٛ ظ٘سٌی سبِٓ حضٛض ٘یبفشٝ اسز، إٞیز ضطوز زض ولاس ٞب ضا شوط  ثس٘ی ٔٙبست ضا آٔٛظش زٞیس ٚ زض غٛضسی وٝ زض ولاس سٕطيٙبرثٝ سبِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚي سغصيٝ ٚ  لطاض ٔی ٌیطز. "احتوال دیابت "زض عجمٝ ثٙسي

 سبِٕٙس ضا ثٝ دعضه اضخبع غیط فٛضي زٞیس.ٕ٘بيیس. 

  ثٝ سبِٕٙس ٚ لطاض ٔی ٌیطز.  "عذم ابتلا بِ دیابت " ، زض عجمٝ ثٙسي"يه سبَ ٌصضشٝعی  011ثب يه آظٔبيص لٙس ذٖٛ ٘بضشبي ظيط  " ٍ "ػسْ ٔػطف زاضٚٞبي وبٞص زٞٙسٜ لٙسذٖٛ" ٍ "ػسْ اثشلا ثٝ زيبثز" ثب سبِٕٙس

سبِٕٙس ضا ثٝ ٔطاخؼٝ زض غٛضر ثطٚظ ػبُٔ ذغط، ػلأز يب ٘یبفشٝ اسز، إٞیز ضطوز زض  ولاس ٞب ضا شوط ٕ٘بيیس.  ٞبي ضیٜٛ ظ٘سٌی سبِٓ حضٛض ثس٘ی ٔٙبست ضا آٔٛظش زٞیس ٚ زض غٛضسی وٝ زض ولاس سٕطيٙبرٕٞطاٜ ٚي سغصيٝ ٚ 
 يىسبَ ثؼس سطٛيك وٙیس.

 

 مبتلا به دیابتمداخلات آموزشی برای اصلاح شیوه زندگی سالمند 

ٕٞیز زيبثز ٔب٘ٙس ٔطىلار چطٕی، ٘بضاحشی ٞبي وّیٝ، ٘بضاحشی ٞبي لّجی، ثی حسی ٚ ٌعٌع وطزٖ زسز ٞب ٚ دبٞب ٚ ٘یع زيط ثٟجٛز يبفشٗ ظذٓ ٞب، ازض اثشسا سبِٕٙس ثبيس ثسا٘س وٝ وٙشطَ زلیك لٙس ذٖٛ ثطاي دیطٍیطي اظ ػٛاضؼ 
زض ٞط ثبض وٙس.  ٔی ٛضي، لغغ ػضٛ،  ٘بضسبيی ضسيس وّیٝ، سىشٝ لّجی ٚ ٔطي دیطٍیطيذیط ٔی ا٘ساظز ٚ زض غٛضر ايدبز ػٛاضؼ، اظ ٘بسٛا٘ی ٞبي ٘بضی اظ آٟ٘ب ٔثُ وأظيبزي زاضز، ٕٞچٙیٗ سظبٞطار ظٚزضس ٚ زيطضس ثیٕبضي ضا ثٝ س

 ٔلالبر ثب سبِٕٙس، ٘ىشٝ ٞبي ظيط ضا آٔٛظش زٞیس:

 ، ٚي ضا ثٝ وبٞص ٚظٖ سطٛيك ٕ٘بيیس.ثبضس 77زض غٛضسی وٝ ٕ٘بيٝ سٛزٜ ثس٘ی سبِٕٙس ثیص اظ  كاّص ٍسى: .1

 تغذیِ هٌاسب:  .2

  ٚ وبٞص ٔیعاٖ غصا زض ٞط ٚػسٜ؛ افعايص سؼساز ٚػسٜ ٞبي غصا 

   ٔشٙبست ثٛزٖ غصاي ٔػطفی ثب فؼبِیز ٞبي ثس٘ی؛ 
  حصف ٘ىطزٖ  يىی اظ ٚػسٜ ٞبي اغّی غصا ثٝ ذػٛظ زض سبِٕٙساٖ لاغط ٚ سبِٕٙساٖ سحز زضٔبٖ زاضٚيی؛ 
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  اسشفبزٜ ظيبز اظ ٔیٜٛ ٞبي غیط ضیطيٗ ٚ سجعي ٞب زض ٚػسٜ ٞبي غصايی؛ 

 ٔحسٚز وطزٖ ٔػطف ٔیٜٛ ٞبي ضیطيٗ ٔب٘ٙس اٍ٘ٛض، ذطثعٜ، ذطٔب، سٛر ٚ ٕٞچٙیٗ ذطىجبض ٔب٘ٙس سٛر ذطه، وطٕص، لیسی ٚ ...؛ 

  ٔػطف ثیطشط اظ حجٛثبر زض ثط٘بٔٝ غصايی ضٚظا٘ٝ؛ 

  اسشفبزٜ اظ ٘بٖ ٞبي سجٛس زاض؛ 

  ،زض ثط٘بٔٝ غصايی؛ ٌع، سٛٞبٖ ٚضیطيٙی، ٔحسٚز وطزٖ لٙس، ضىط ٚضیطيٙی ٔب٘ٙس آة ٘جبر، ضىلار... 

 ٛس؛ ٘اسشفبزٜ ٔٙبست اظ ٔٛاز ٘طبسشٝ اي ٔب٘ٙس ٘بٖ، ثط٘ح، سیت ظٔیٙی، ٌٙسْ، خٛ ٚ ٔبوبضٚ٘ی ثٝ ٔیعا٘ی وٝ ٔٛخت افعايص ٚظٖ ٘ط 

 ،؛، وجبثی(ثربضدع وبٞص ٔػطف چطثی ٞب )ذٛززاضي اظ سطخ وطزٖ غصا ٚ سٟیٝ آٖ ثٝ غٛضر آة دع 

  ٞبي وٓ چطة )لجُ اظ درز، چطثی ٌٛضز ٚ دٛسز ٚ چطثی ٔطؽ ضا خسا وٙس(؛  اسشفبزٜ اظ ٌٛضز 

 ؛اسشفبزٜ اظ ضیط ٚ ٔبسز وٓ چطة 

  ؛ سرٓ ٔطؽظضزٜ ٔحسٚز وطزٖ ٔػطف  

   ٔػطف وٕشط ٌٛضز ٞبي احطبيی ٔب٘ٙس خٍط، ٔغع، لّٜٛ ٚ وّٝ دبچٝ؛ 

 اسشفبزٜ اظ ضٚغٗ ٔبيغ وب٘ٛلا ٚ ظيشٖٛ؛ 

 اظ افطاز ٔجشلا ثٝ زيبثز ٔی سٛا٘ٙس ثب ٘ظط دعضه ٔؼبِح ذٛز ضٚظٜ ثٍیط٘س. ثؼضی تَجِ :
 

 ٍرسش ٍ توزیٌات بذًی:  .3

ثس٘ی ثبيس ٔشٙبست ثب ضطايظ ٚ ٚضؼیز سلأز ضرع ثبضس ٚ ثٝ عٛض ٔٙظٓ ٚ ٔسشٕط ا٘دبْ ٌیطز. ظٔبٖ ٚضظش ثٟشط اسز ػػط )ثؼس اظ ظٟط( ثبضس.  سٕطيٙبرثس٘ی زض وٙشطَ ثیٕبضي لٙس إٞیز ثسیبض زاضز. ٚضظش ٚ  سٕطيٙبرافعايص 
 ٔطٛضر ٕ٘بيٙس. ثب دعضهثٟشط اسز زض ٔٛضز ٘ٛع ٚضظش ٔی سٛا٘ٙس ٚضظش ٞبي سجه ٔثُ ٘طٔص ٚ دیبزٜ ضٚي ا٘دبْ زٞٙس.  سبِٕٙساٖ

 ٍرسش ًکات ایوٌی ٌّگام 

 .اظ وفص ٚ ِجبس ٔٙبست اسشفبزٜ ضٛز 

 .ٔمبزيط وبفی آة ٚ ٔبيؼبر ثسٖٚ لٙس ٘ٛضیسٜ ضٛز 

 .لٙس ذٖٛ دیص ٚ دس اظ ٚضظش ا٘ساظٜ ٌیطي ضٛز 

 01-5  ٝثسٖ اذشػبظ زازٜ ضٛز. "سطز وطزٖ"ٚ  "ٌطْ وطزٖ"زلیمٝ زض اثشسا ٚ ا٘شٟبي ٞط خّسٝ ٚضظش ث 

  ٘جبيس ٚضظش وطز. ،یشط ثٛزٔیّی ٌطْ زض زسی ِ 011اٌط لٙس ذٖٛ ثیص اظ 

 .حشٕبً ٔٛاز لٙسي ثب ذٛز زاضشٝ ثبضس وٝ زض غٛضر افز لٙس ذٖٛ ٔػطف ضٛز 

 .ٞیچ ٌبٜ زض حبَ ٌطسٍٙی ثٝ ٚضظش دطزاذشٝ ٘طٛز 

 .دس اظ ٚضظش، دبٞب ٚ ثیٗ اٍ٘طشبٖ اظ ٘ظط لطٔعي ٚ سبَٚ ثطضسی ضٛ٘س 

 

 بزخَرد با افت قٌذ خَى : .4

  ثیحبِی، ِطظش، سؼطيك ضا ثٝ سبِٕٙس آٔٛظش زٞیس. ضؼف ضسيسػلايٓ افز لٙس ذٖٛ  ٔب٘ٙس احسبس ٚ 

 سبػز آيٙسٜ يه سب يه  ٚيه لبضك غصاذٛضي ػسُ ثرٛضز يب ٔیٜٛ  ِیٛاٖ آةسٝ چٟبضْ   يبآة ثلافبغّٝ سٝ حجٝ لٙس زض يه ِیٛاٖ آة يب زٚ لبضك ٔطثب ذٛضي ضىط زض يه ِیٛاٖ  سبِٕٙس ،ٓ افز لٙس ذٖٛيزضغٛضر ثطٚظ ػلا
 .ی ضبُٔ وطثٛٞیسضار ٚ دطٚسئیٗ ٔػطف ٕ٘بيسٚػسٜ غصاي
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 . هزاقبت اس پاّا در سالوٌذ دیابتی: 5

 .ٞط ضٚظ دبٞبي ذٛز ضا ثب آة ِٚطْ ٚ غبثٖٛ ثطٛيٙس ٚ ثیٗ اٍ٘طشبٖ ذٛز ضا ثب حِٛٝ ي ٘طْ ذطه وٙٙس 

  ٕٗ٘بذٗ ٘جبيس اظ سٝ ٌطفشٝ ضٛز زض غٛضسی وٝ زيس ثیٕبض ٔطىُ زاضشٝ ثبضس، ضرع زيٍطي ٘بذٗ ٞبي اٚ ضا ثٍیطز.٘بذٗ ٞبي دب ضا وٛسبٜ ٍ٘ٝ زاض٘س. ٘بذٗ ضا ٔسشمیٓ ٌطفشٝ ٌٛضٝ ٞبي آٖ ضا ٍ٘یط٘س ٚ زض ض 

 .خٛضاة ذٛز ضا ضٚظا٘ٝ ػٛؼ وطزٜ ٚ اظ خٛضاة ٘ری ٚ ضریٓ اسشفبزٜ وٙٙس 

 .اظ وفص ضاحز، دبضٙٝ وٛسبٜ ٚ دٙدٝ دٟٗ اسشفبزٜ وٙٙس 

  ثطاي خٌّٛیطي اظ خطاحز ٞبي احشٕبِی دب، ثب دبي ثطٞٙٝ زض ٔٙعَ ضاٜ ٘طٚ٘س.زض ذب٘ٝ اظ وفص ضاحشی ٚ زٔذبيی اسشفبزٜ وٙٙس ٚ 

 ثطاي ايٗ ٔٙظٛض ٚ ٔطبٞسٜ وف دب ٔی سٛا٘ٙس اظ آيٙٝ اسشفبزٜ ٕ٘بيٙس. ٌی ٚ سطضح اعطاف ٘بذٗ ثطضسی وٙٙسدبٞبي ذٛز ضا ضٚظا٘ٝ اظ ٘ظط ٚخٛز لطٔعي، سٛضْ، سغیط ضً٘، سطن ذٛضز ٚ 

 آسص، ثربضي، ضٛفبغ ٚ ٞط ٚسیّٝ ٌطٔبيی زيٍط ذٛززاضي وٙٙس.اظ ٘عزيه وطزٖ دبي ذٛز ث ٝ 
 

 . تزک دخاًیات6

 .افطاز ٔجشلا ثٝ زيبثز، ثطاي سطن ٞط ٘ٛع زذب٘یبر )سیٍبض، دیخ، چذك، لّیبٖ ٚ خٛيسٖ سٛسٖٛ( سطٛيك ضٛ٘س 
 

  ًحَُ ي هصزف ٍ تشریق اًسَلیي. 7

 ًحَُ ي ًگِ داري اًسَلیي

ٞط ٌٛ٘ٝ سغییط زض ا٘سِٛیٗ ٔثُ يد ظزٌی ايدبز زضخٝ( ذٛززاضي وطز. اظ سىبٖ زازٖ ٞبي ثیص اظ حس ضیطٝ ٘یع ثبيس اخشٙبة وطز.  7ا٘سِٛیٗ ثبظ ضسٜ حشٕبً ثبيس زض يرچبَ ٍٟ٘ساضي ضٛز، ِٚی ثبيس اظ لطاض زازٖ آٖ زض  سطٔبي ضسيس )ظيط 
 وبٞص ٔی زٞس.لسضر ا٘سِٛیٗ ضا  ،ٚ وسض ضسٖ

 

 ي هخلَط كزدى ًحَُ

 ( اسشفبزٜ ٔی وٙس، ثبيس ثطاي ٔرّٛط وطزٖ آٟ٘ب ٘ىشٝ ٞبي ظيط ضا ضػبيز وٙس:NPHزض غٛضسی وٝ ثیٕبض اظ زٚ ٘ٛع ا٘سِٛیٗ ثب اثط سطيغ )وطيسشبَ( ٚ ثب اثط ٔشٛسظ )

 .ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔبزٜ ي ضلیك وٙٙسٜ ٚ يب زاضٚي زيٍطي ٘جبيس ثٝ ٔرّٛط زٚ ٘ٛع ا٘سِٛیٗ اضبفٝ ضٛز 

  ٚ َٔرّٛط ا٘سِٛیٗ وطيسشبNPH  ٞب حطوز زاز سب ا٘سِٛیٗ ٔرّٛط ضٛز. ثیٗ زسزضا ٞٓ ٔی سٛاٖ فٛضاً سعضيك وطز ٚ ٞٓ ٔی سٛاٖ ثطاي ٚػسٜ ثؼسي سعضيك ٍ٘ٝ زاضي وطز. اِجشٝ ٍٞٙبْ اسشفبزٜ ثطاي ٚػسٜ ثؼس ثبيس سطً٘ ضا 
 ، زض غیط ايٗ غٛضر سبذشٕبٖ ٚ اثط ا٘سِٛیٗ وطيسشبَ سغییط ٔی وٙس.NPHثؼس ا٘سِٛیٗ  ٘ىشٝ ٟٔٓ : ٕٞیطٝ ثبيس اَٚ ا٘سِٛیٗ وطيسشبَ زض سطً٘ وطیسٜ ضٛز ٚ

 

 رعایت بْذاضت سزًگ ّا

 اسشفبزٜ وطز.چٙسيٗ ٘ٛثز  ٔی سٛاٖ اظ ٞط سطً٘ ،زض غٛضر آِٛزٜ ٘ىطزٖ سطً٘ ٚ ضػبيز ٘ىشٝ ٞبي ثٟساضشی 

  ضٛز ٚ اسشفبزٜ اظ سطً٘ فطز زيٍط ٕٔٙٛع اسز )ظيطا ذغط ا٘شمبَ ثؼضی اظ ػفٛ٘ز ٞبي ٚيطٚسی اظ عطيك خطيبٖ ذٖٛ افعايص ٔی يبثس(زض غٛضر اسشفبزٜ ٔىطض اظ يه سطً٘، فمظ ثبيس ثطاي ٕٞبٖ ضرع ٔػطف. 

 ٚاحس ا٘سِٛیٗ( ذبضج ٌطزز ٚ سذس الساْ ثٝ وطیسٖ  5)حسٚز ط سٛظٖ ٔب٘سٜ زض غٛضسی وٝ سطسٛظٖ سطً٘ لبثُ خسا ضسٖ اسز، زض سعضيك ثؼسي ثبيس چٙس ثبض دیسشٖٛ سطً٘ ضا ثب فطبض ػمت ٚ خّٛ ثطز سب ا٘سِٛیٙی وٝ زض س
 ٔدسز ا٘سِٛیٗ ضٛز.

 .ا٘سِٛیٗ ثبيس ٘یٓ سبػز لجُ اظ غصا ذٛضزٖ سعضيك ضٛز 

 

 هحل ّاي تشریق اًسَلیي

  سعضيك ضٛز.سب٘شی ٔشطي اعطاف ٘بف  5ثبيس زض ثبفز ظيط خّسي لسٕز ثبلاي ثبظٚ، سغح خّٛ ٚ وٙبضي لبثُ زيس ضاٖ ٞب ٚ زض ٔحسٚزٜ ي 

 .سعضيك ٘جبيس زاذُ ػضّٝ ا٘دبْ ٌیطز ٚ ثبيس حشٕبً زض ظيط دٛسز ٚ زض ثبفز چطثی ثبضس 
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 .سعضيك ا٘سِٛیٗ ثبيس ٞط زفؼٝ زض يه ٔحُ خساٌب٘ٝ ا٘دبْ ضٛز )چطذطی(، زض غیط ايٗ غٛضر ٕٔىٗ اسز دٛسز سفز ضٛز 

 ضىٓ خصة اظ ٕٞٝ ي لسٕز ٞب سطيغ سط اسز، ثؼس زض ثبظٚٞب ٚ ثؼس ضاٖ ٞب ٚ زض ثبسٗ اظ ٕٞٝ ي لسٕز ٞب وٙسسط خصة ٔی ضٛز. ثٟشط اسز زض  سطػز خصة ا٘سِٛیٗ زض ٔحُ ٞبي ٔرشّف ٔشفبٚر اسز، ثٝ ايٗ غٛضر وٝ زض
 ضٚي ضىٓ ٚ ضت ٞب ثبلاي ضاٖ سعضيك ا٘دبْ ضٛز. غجح ٞب ،غٛضسی وٝ فطز زٚ ثبض سعضيك زض ضٚظ زاضز

 سط ٔی ضٛز. ٔطثٛط ثٝ آٖ ٚضظش افعايص ٔی زٞس، ثٝ عٛض ٔثبَ زض غٛضر سعضيك زض ضاٖ ٞب زض ٍٞٙبْ زٚيسٖ خصة ا٘سِٛیٗ سطيغ ٞط ٚضظضی ٔیعاٖ خصة ا٘سِٛیٗ ضا اظ ٘ٛاحی سعضيك 

 عضيك ذٛز ضا زض ٔحّی ا٘دبْظ ثبيس ٔغٕئٗ ثبضیس وٝ سس، فمطاي سعضيك ا٘سِٛیٗ اسشفبزٜ ٔی وٙٙسغییطار دٛسشی ٘ٛاحی سعضيك ٔثُ سٛضْ، لطٔعي ٚ سفشی ثبػث وٙسي خصة ا٘سِٛیٗ ٔی ضٛز. سفبٚسی ٘ساضز وٝ اظ چٝ ضٚضی ث    
 ضی ا٘دبْ ٔی ضٛز. سطػز خصة ا٘سِٛیٗ، ثٝ ٔحُ سعضيك ثسشٍی زاضز.س وٝ ٔیعاٖ ٔٙبسجی اظ چطثی زض ظيط دٛسز لطاض زاضز. سعضيك ا٘سِٛیٗ ثٝ غٛضر ظيط خّسي )ظيط دٛسشی( ٚ اغّت ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ زضز ٚ يب سٛظٔی زٞٙ

 اي تجَیش ضذُ. هصزف دار8ٍّ

 ٜفطبض ذٖٛ ثبلا ٚ چطثی ٞبي ذٖٛ ٚ .....( ثبيس ثٝ ثیٕبضاٖ ٘بْ زاضٚٞبي ٔػطفی، ٔمساض  ٔؼٕٛلاً ثیٕبضاٖ زيبثشی اظ زاضٚٞبي ٔشؼسزي اسشفبزٜ ٔی وٙٙس )ا٘سِٛیٗ، لطظ ٞبي دبيیٗ آٚض٘سٜ لٙس ذٖٛ، آسذیطيٗ، زاضٚٞبي سٙظیٓ وٙٙس
 ظش زاز.ٔیُ ضسٖ زاضٚ(، ػّز ٔػطف، ظٔبٖ ٔػطف، ػٛاضؼ خب٘جی احشٕبِی، الساْ لاظْ زض غٛضر فطأٛضی زاضٚ ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ سٛغیٝ ٔطثٛط ثٝ زاضٚ ضا آٔٛٔػطف، ضٚش اسشفبزٜ )دیص ٚ يب دس اظ غصا 

 ذٛز ضا ثٝ ٚي ٘طبٖ زٞس سب اظ سدٛيع زاضٚٞبيی وٝ ثب ٞٓ سساذُ زاض٘س اخشٙبة ضٛز.  ثؼضی اظ زاضٚٞب ثب زاضٚٞبي زيٍط سساذُ زاض٘س. ثٝ ثیٕبض سٛغیٝ وٙیس وٝ اٌط ثٝ دعضه زيٍطي ٔطاخؼٝ ٔی وٙس حشٕبً ِیسز زاضٚٞبي ٔػطفی 

  ضػبيز ثط٘بٔٝ غصايی غحیح ثٝ زسز ٔی آيس.ٚ  ثس٘ی ٔٙظٓ سٕطيٙبرسٟٙب ٍٞٙبْ ا٘دبْ ٞٓ ظٔبٖ  ،وٝ ثٟشطيٗ ٘شیدٝ زضٔب٘ی اظ ٔػطف لطظ ٞبي ذٛضاوی دبيیٗ آٚض٘سٜ لٙس ذٖٛثٝ سبِٕٙس يبزآٚض ضٛيس 
 

 ًکتِ ّایی كِ فزد هبتلا بِ دیابت در ٌّگام ابتلا بِ سایز بیواري ّا بایذ رعایت كٌذ.. 9
 ضا ا٘دبْ زٞس : ظيطزض ٔٛاضزي وٝ ضرع ٔجشلا ثٝ زيبثز ثٝ ثیٕبضي ٞبيی اظ لجیُ سطٔبذٛضزٌی، ست، اسٟبَ، اسشفطاؽ ٔجشلا ضٛز، ثبيس الساْ ٞبي 

   .زض غٛضر سعضيك ا٘سِٛیٗ ٘جبيس ٔػطف آٖ ضا لغغ وٙس 

 .اٌط لبزض ثٝ ذٛضزٖ غصاٞبي سفز ٘یسز، ثٟشط اسز اظ غصاٞبي ٔبيغ ٔب٘ٙس سٛح، آش، ٔبيؼبر غیط ضیطيٗ، آة ٔیٜٛ ٚ يب ضیط اسشفبزٜ ٕ٘بيس 

 .ثبيس زض ظٔبٖ ثیساضي ثٝ ا٘ساظٜ ي وبفی اسشطاحز وٙس 

 ٘ٙس اسٟبَ ٚ اسشفطاؽ ضسيس حشٕبً ثٝ دعضه ٔطاخؼٝ وٙس.زض غٛضر اثشلا ثٝ ػٛاضؼ ضسيس، ٔب 
 

 پیگیری

  جك ٘ظط دعضه ا٘دبْ زٞیس.لطاض ٌطفز، زض غٛضسی وٝ دعضه سبِٕٙس ضا ثٝ ٔشرػع اضخبع زٞس، سبِٕٙس ضا سب سٝ ٞفشٝ ثؼس دیٍیطي ٕ٘بيیس، زض غیط ايٗ غٛضر دیٍیطي ضا ع "احتوال دیابت "چٙب٘چٝ سبِٕٙس زض عجمٝ  -

 زضغٛضر ثطٚظ ٘طب٘ٝ ٚ يب يه سبَ ثؼس سطٛيك ٕ٘بيیس.، سبِٕٙس ضا ثٝ ٔطاخؼٝ لطاض ٌطفز "دیابت عذم ابتلا بِ"زض عجمٝ  سبِٕٙسچٙب٘چٝ  -
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 مطالبی برای مطالعه بیشتر

 افعايص لٙسذٖٛ زض ثسٖ، ثیٕبضي زيبثز ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز. ايٗ ثیٕبضي ا٘ٛاع ٔرشّفی زاضز، ِٚی ثٝ عٛض ػٕسٜ ثٝ زٚ زسشٝ:
 0زيبثز ٘ٛع  -0 
 ٚ زيبثز ثبضزاضي سمسیٓ ٔی ضٛز. 7زيبثز ٘ٛع  --7
ضسٜ ٚ ثبػث لاغطي  ثیطشط زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زيسٜ 0ثعضٌسبَ ٚ چبق ٞسشٙس، أب زيبثز ٘ٛع  7ض٘ح ٔی ثط٘س. ثیطشط افطاز ٔجشلا ثٝ زيبثز ٘ٛع 0اظ زيبثز ٘ٛع  زضغس 01ٞسشٙس ٚ حسٚز  7% ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زيبثز اظ ٘ٛع 91ثیص اظ  

ٔمساض سطضح ا٘سِٛیٗ عجیؼی اسز ٚ يب حشی افعايص يبفشٝ اسز، أب سَّٛ ٞبي ثسٖ  7زض زيبثز ٘ٛع  وبٞص يب ػسْ سطضح ٞٛضٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ ا٘سِٛیٗ اسز. ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ 0ٚ ضؼیف ضسٖ ثیٕبضاٖ ٔی ضٛز. ػبُٔ ثطٚظ زيبثز ٘ٛع 
 ايٗ ٚضؼیز ٔمبٚٔز ثٝ ا٘سِٛیٗ ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز. حسبسیز ذٛز ضا ثٝ ا٘سِٛیٗ اظ زسز زازٜ ا٘س وٝ

 ٔیذطزاظيٓ: 2دیابت ًَع زض ايٙدب ثٝ ٔؼطفی 

یّی ٚ اضثی، چطثی ٚ فطبضذٖٛ ثبلا ي فبٔ سبَ( ػٛأّی اظ لجیُ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی، وٓ سحطوی يب ػسْ فؼبِیز ثس٘ی )ٚضظش(، سبثمٝ 01زيبثز ٞٙٛظ ثٝ عٛض وبُٔ ضٙبذشٝ ٘طسٜ، زض افطاز ثعضٌسبَ )ثٝ سٗ ثیص اظ ػّز اغّی ثیٕبضي 
 ٞسشٙس. 7ٟٔٓ سطيٗ ػُّ ثطٚظ زيبثز ٘ٛع 

 زيبثز زضٔبٖ لغؼی ٘ساضز، ، أب زض حبَ حبضط فمظ ٔی سٛا٘یٓ ثب وٙشطَ لٙس ذٖٛ زض ٔحسٚزٜ ي عجیؼی اظ ثطٚظ ػٛاضؼ زيبثز دیطٍیطي وٙیٓ.
ٕ٘ی زٞس ٚ زض ٘شیدٝ ٔمساض لٙس زض ذٖٛ افعايص ٔی يبثس. اِجشٝ زض ثطذی اظ ٔجشلايبٖ ثٝ  ضا ٙس( ثٝ زضٖٚ سَّٛ ٘یسز. ثٙبثطايٗ سَّٛ اخبظٜ ي ٚضٚز ثٝ ٌّٛوع )لٙس(ثٝ سسٟیُ ٚضٚز ٌّٛوع )ل ا٘سِٛیٗ ٔٛخٛز زض ذٖٛ افطاز زيبثشی، لبزض

 ٘یع ٔمساض ا٘سِٛیٗ سبذشٝ ضسٜ سٛسظ سَّٛ ٞبي ِٛظإِؼسٜ )دب٘ىطاس( وبٞص ٔی يبثس. 7زيبثز ٘ٛع 
سبثمٝ ي ذب٘ٛازٌی ٔثجز ٚخٛز  7٘مص زاضز، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اسز وٝ زض ثیطشط افطاز ٔجشلا ثٝ زيبثز ٘ٛع  0ثیص اظ زيبثز ٘ٛع  7زلايُ اغّی دیسايص ايٗ اذشلاَ ٞب ٞسشٙس. اسشؼساز غ٘شیىی زض ثطٚظ زيبثز ٘ٛع ػٛأُ اضثی ٚ ٔحیغی 

زض ثیص اظ ٘یٕی اظ ٔٛاضز ثب  7ثی زض ثسٖ ثبػث افعايص ٔمبٚٔز ثٝ ا٘سِٛیٗ ٚ ثٙبثطايٗ ثبلا ضفشٗ لٙس ذٖٛ ٔی ضٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اسز وٝ زيبثز ٘ٛع اسز. افعايص چط 7سطيٗ ػبُٔ ٔحیغی زذیُ زض ثطٚظ زيبثز ٘ٛع  ٟٔٓ زاضز، چبلی
 ٚضظش ٚ ضغيٓ غصايی وٙشطَ ٔی ٌطزز.

 اسز.  7ظ زيبثز ٘ٛع وٓ سحطوی ٚ ٔػطف غصاٞبي دطا٘طغي وٝ ٔطرػٝ ضیٜٛ ظ٘سٌی زض ضٟطٞبي ثعضي ٚ غٙؼشی اسز، ػبُٔ ثطٚ
 

 عَارض حاد )سٍدرس( دیابت
 ٞیذٌّٛیسٕی، وٕبي ٞیذطاسٕٛلاض ٚ وشٛاسیسٚظ ضا ػٛاضؼ ظٚزضس زيبثز ٔی ٘بٔٙس.

 ٞیذٛ ٌّیسٕی :  -0
ثٝ ز٘جبَ زاضز ٚ يىی اظ ػُّ ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ زيبثشی ٔی ثبضس. ايٗ حبِز زض ٔػطف  ٞیذٛ ٌّیسٕی ثٝ ٔؼٙبي  افز  لٙس ذٖٛ ٔی ثبضس ٚ يىی اظ ضبيغ سطيٗ ٚ ثسسطيٗ ػٛاضؼ حبز زيبثز اسز وٝ ٌبٞی ػٛاضؼ خجطاٖ ٘بدصيطي ضا

ٔمساض لٙس ذٖٛ ثسیبض وبٞص ، اسفبق ٔی افشس. ، زيٍط ايی اغّی ٚ يب ا٘دبْ فؼبِیز ثس٘ی ضسيسسط ٘سجز ثٝ اٚلبرصذٖٛ ٔب٘ٙس ٌّی ثٗ ولأیس ٚ ا٘سِٛیٗ ٚ يب فطأٛش وطزٖ غطف يه ٚػسٜ غ وٙٙسٌبٖ زاضٚٞبي ذٛضاوی وبٞٙسٜ لٙس
 ثیٟٛضی ٚ زض ٟ٘بيز ٔطي ٔٙدط ٔی ضٛز.يبفشٝ ٚ احسبس ضؼف ضسيس، ِطظش، ٌطسٍٙی، سطزضز ٚ سطٌیدٝ ثٝ ٚخٛز ٔی آيس. ٞیذٌّٛیسٕی زض غٛضر ػسْ الساْ فٛضي ثٝ سطٙح، ػسْ ٞٛضیبضي، 

 وطثٛ ٞیسضار ضطٚضي اسز.ٌطْ  05زض ٔٛاخٟٝ ثب سبِٕٙس زچبض ػلايٓ ٞیذٌّٛیسٕی، زض اسطع ٚلز، زازٖ زضٔبٖ ٞیذٌّٛیسٕی لجُ اظ زسز زازٖ ٞٛضیبضي سبِٕٙس ثسیبض حبئع إٞیز اسز . 
 ضس.يه لبضك غصا ذٛضي ػسُ، ٔی ثب -4ٔیٜٛ          ِیٛاٖ آة سٝ چٟبضْ -0زٚ لبضك ٔطثب ذٛضي ضىط ٔحَّٛ زض آة         -7سٝ حجٝ لٙس ٔحَّٛ زض آة      -0وطثٛٞیسضار ٔؼبزَ:  ٌطْ  05 

)ٞیذط ٌّیسٕی( اسز، ثٝ زِیُ ايٙىٝ افز لٙس ذٖٛ ثطاي سبِٕٙس سٟسيس حیبر  زض ثطذٛضز ثب ثیٕبض زيبثشی ثسحبَ وٝ ٕ٘ی سٛاٖ سطریع زاز ػّز ثسحبِی افز لٙس ذٖٛ)ٞیذٛ ٌّیسٕی( يب افعايص غیط عجیؼی لٙس ذٖٛ ًکتِ هْن :
سبػز آيٙسٜ يه ٚػسٜ غصايی ضبُٔ وطثٛٞیسضار ٚ  يهسٛغیٝ ضٛز سب  ٚ ٌطْ وطثٛ ٞیساضر ثٝ سبِٕٙس حشٕبً ثبيس ٚي ضا سحز ٘ظط ٌطفز 05دس اظ زازٖ  فٛضي ا٘دبْ ضٛز.ٔحسٛة ٔی ضٛز،  ثٙب ضا ثط افز لٙس ذٖٛ ٌصاضشٝ ٚ الساْ 

 دطٚسئیٗ ٔػطف ٕ٘بيس.
 ٝ ٕ٘بيیس. يٛغیٝ ٞبي لاظْ ضا ثٝ سبِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚي اضاسبػز آيٙسٜ ٚخٛز زاضز ٚ س 74ثبيس سٛخٝ زاضز ثطاي سبِٕٙس زچبض ٞیذٛ ٌّیسٕی، احشٕبَ سىطاض  سب 
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 ض:وٕبي ٞیذطاسٕٛلا -7

 ػجبضسٙس اظ:ٓ اغّی وٕبي ٞیذطاسٕٛلاض ييس ثٝ فىط ايٗ ػبضضٝ ثٛز. ػلاافعايص لٙس ذٖٛ ٚ ػسْ زضيبفز ٔمساض وبفی ٔبيؼبر زض ٔسر ظٔبٖ عٛلا٘ی ثٝ ايٗ ٚضؼیز ٔٙدط ٔی ضٛز. زض ٞط فطز ٔسٗ ثب اذشلاَ ٞٛضیبضي ثب

 ٜسطٍٙی ٚ دط٘ٛضی چٙس ضٚظ 

 ػػجی اظ اذشلاَ ٞٛضیبضي سب اغٕبيػلا ٓ 

 ٖافعايص حدٓ ازضاض ٚ ػلائٓ وٓ آثی ثس 
سْ زسشطسی وبفی ثٝ آة، ثطذی زيٍط اظ ػُّ ثطٚظ ايٗ ، ٔػطف ثطذی زاضٚٞب ٚ ػػفٛ٘ز ٞب ٔب٘ٙس ػفٛ٘ز ٞبي ضيٛي ٚ ازضاضي، ضبيغ سطيٗ ػُّ ثطٚظ وٕبي ٞیذطاسٕٛلاض ٞسشٙس. ػسْ ٔػطف لطظ ٞبي وبٞٙسٜ لٙس ذٖٛ يب ا٘سِٛیٗ

 ػبضضٝ ٞسشٙس.

  عَارض دیزرس دیابت
 س ٚ ػٛاضؼ زيط ضس ثٝ زٚ ٌطٜٚ اغّی سمسیٓ ٔی ضٛ٘س:ْ زسشٍبٜ ٞبي ثسٖ ضا زضٌیط ٔی وٙزيبثز سمطيجبً سٕب

 ضبُٔ : . ثیٕبضي ٞبي ػطٚق ذٛ٘ی وٛچه )ػٛاضؼ ٔیىطٚٚاسىٛلاض(0

  ضسیٙٛدبسی(ثیٕبضي ٞبي چطٕی( 

 )ثیٕبضي ٞبي وّیٛي )٘فطٚدبسی 

 )ثیٕبضي ٞبي زسشٍبٜ ػػجی )٘ٛضٚدبسی 
 . ثیٕبضي ٞبي ػطٚق ذٛ٘ی ثعضي )ػٛاضؼ ٔبوطٚٚاسىٛلاض(7
 

 سىشٝ ٞبي لّجی ٚ ٔغعي ٔی ضٛ٘س.ٞبي وطٚ٘ط( ٚ ٔغع ضا ٌطفشبض ٔی سبظ٘س ٚ سجت  ض ثٝ عٛض ػٕسٜ ػطٚق لّت )ضطيبٖثیٕبضي زضٌیط وٙٙسٜ ي ػطٚق ذٛ٘ی ثعضي يب ػٛاضؼ ٔبوطٚٚاسىٛلا
وٙس. زض غٛضر ػسْ  لاَ زض ذٖٛ ضسب٘ی ثٟجٛزي حبغُ ٕ٘ی ضٛز ٚ ظذٓ دیططفز ٔیيىی اظ ػٛاضؼ زيطضس ٟٔٓ زيبثز، دبي زيبثشی ٘بٔیسٜ ٔی ضٛز. زض ايٗ ثیٕبضي اثشسا ظذٕی زض اٍ٘طشبٖ دب ثٝ ٚخٛز ٔی آيس، ِٚی ثٝ ػّز اذش

ِیُ ثی حسی ٚ ػسْ زضن زضز، فطبض، ٌطٔب يب سطٔب اسز ٍ٘طٖ )لب٘مبضيب( ضسٜ ٚ ثطاي خٌّٛیطي اظ دیططفز آٖ ا٘ساْ ٔجشلا ثبيس لغغ ضٛز. ٔطحّٝ ي اَٚ ثیٕبضي يؼٙی ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ظذٓ، اغّت ثٝ زوٙشطَ ثیٕبضي، ػضٛ ٔجشلا زچبض ٌب
 سب٘ی ػضٛ ٔجشلا اسز ٚ ثٙبثطايٗ ػٛاضؼ ٔیىطٚ ٚ ٔبوطٚٚاسىٛلاض ٞط زٚ زض ايدبز دبي زيبثشی ٘مص زاض٘س.وٝ ٘بضی اظ ػٛاضؼ ػػجی زيبثز اسز. أب ػسْ ثٟجٛزي ظذٓ ثٝ زِیُ اذشلاَ زض ػطٚق ٚ ذٖٛ ض

 ٔی ضٛز.ػسْ سطریع ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ػٛاضؼ زيبثز زض ٟ٘بيز ثٝ ٘بثیٙبيی، ٘یبظ ثٝ زيبِیع يب دیٛ٘س وّیٝ، لغغ دب ٚ سىشٝ ٞبي لّجی ٚ ٔغعي ٔٙدط 

 اع دیابترٍش ّاي آسهایطگاّی تطخیص اًَ
 آظٔبيص ٞبي ضايح ثطاي سطریع زيبثز ػجبضسٙس اظ:

 (FBS. ا٘ساظٜ ٌیطي لٙس ذٖٛ ٘بضشب )0
 (OGTT. آظٔبيص سحُٕ ٌّٛوع )7
 (BS) . ا٘ساظٜ ٌیطي لٙس ذٖٛ 0
 HbA0Cٌیطي . ا٘ساظٜ 4
 

 (FBS. اًذاسُ گیزي قٌذ خَى ًاضتا )1

آظٔبيص يه ثبض زيٍط ا٘دبْ ٔی ضٛز ٚ اٌط زض ٘ٛثز زْٚ ٘یع ٔمساض لٙس ذٖٛ  ،بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 076سبػز ٘بضشب ثبضس. زض غٛضسی وٝ ٔمساض لٙس ذٖٛ ٔسبٚي يب ثیطشط اظ  8ثبيس  ثطاي ا٘دبْ ايٗ آظٔبيص فطز آظٔبيص زٞٙسٜ
 بضس، اثشلا ثٝ زيبثز لغؼی اسز.ٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 076ٔسبٚي يب ثیطشط اظ 
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، فطز آظٔبيص زٞٙسٜ ٘ٝ سبِٓ اسز ٚ ٘ٝ ثیٕبض وٝ ثٝ ايٗ ٚضؼیز اذشلاَ لٙس بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 011 – 075 اسز. اٌط ٘شیدٝ ي آظٔبيص ثیٗ ٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط  71 -011 س ذٖٛ زض ايٗ آظٔبيص ثیٗٔمساض عجیؼی لٙ
 ( ٔی ٌٛيٙس.IFG٘بضشب )

 
ضی ٔٙظٓ ٚ زائٕی ضٕٗ وٕه ثٝ ( دطٜ زيبثشیه زض ٔؼطؼ ذغط اثشلا ثٝ زيبثز ٞسشٙس ٚ ثبيس ٚظٖ ذٛز ضا وبٞص زٞٙس. اسشفبزٜ اظ ضغيٓ غصايی سبِٓ ٚ ا٘دبْ فؼبِیز ٞبي ٚضظIFG(: افطاز ٔجشلا ثٝ )IFGذٖٛ ٘بضشب )اذشلاَ لٙس 

 وبٞص ٚظٖ، سجت وبٞص لٙس ذٖٛ ذٛاٞس ضس.
 

 (OGTT. آسهایص تحول گلَكش )2

سبػز لجُ ٘بضشب ثٛزٜ ٔی زٞٙس ٚ زٚ سبػز دس اظ ٔػطف ايٗ ٔحَّٛ لٙس ذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیط٘س. اٌط ٔمساض لٙس ذٖٛ ٔسبٚي يب ثیطشط اظ  8ّٛوع ٔحَّٛ زض آة ثٝ فطز آظٔبيص زٞٙسٜ )وٝ اظ ٌٌطْ  75زض ايٗ آظٔبيص اثشسا اظ  ٔمساض 
٘شیدٝ ي آظٔبيص عجیؼی لّٕساز ٔی ضٛز. اٌط ٔمساض لٙس  ،بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 041، اثشلا ثٝ زيبثز لغؼی اسز ٚ لاظْ ٘یسز آظٔبيص زٚثبضٜ سىطاض ضٛز. زض غٛضسی وٝ ٔمساض لٙس ذٖٛ وٕشط اظ بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 711

 ( اسز.IGTٌّٛوع ) ، فطز آظٔبيص زٞٙسٜ زچبض اذشلاَ سحُٕبضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 041 -099ذٖٛ ثیٗ  
 

 (BS. اًذاسُ گیزي قٌذ خَى غیزًاضتا )3

 ٔیّی 711، ٘شیدٝ ي آظٔبيص عجیؼی اسز ٚ ضرع سبِٓ اسز. اٌط ٔمساض لٙس ذٖٛ ٔسبٚي يب ثیطشط اظ بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 711 بْ ٔی ضٛز ٚ اٌط لٙس ذٖٛ وٕشط اظزض غٛضسی وٝ فطز آظٔبيص زٞٙسٜ ٘بضشب ٘جبضس، آظٔبيص ا٘د
 ؼٕٛلاً ثطاي سطریع زيبثز ٔٛضز اسشفبزٜ لطاض ٕ٘ی ٌیطز.ٚ ػلائٓ ولاسیه زيبثز )دط٘ٛضی، دط ازضاضي ٚ دطذٛضي( ٚخٛز زاضشٝ ثبضس، ضرع آظٔبيص زٞٙسٜ ٔجشلا ثٝ زيبثز اسز. آظٔبيص لٙس غیط٘بضشب ٔ بضسٌطْ زض زسی ِیشط ث

 

 HbA1C. آسهایص 4

 آظٔبيص ثطاي سطریع زيبثز اسشفبزٜ ٕ٘ی ضٛز. ايٗ آظٔبيص ثٟشطيٗ ضٚش ثطاي ثطضسی ٚضؼیز وٙشطَ لٙس ذٖٛ عی سٝ ٔبٜ ٌصضشٝ اسز.زض حبَ حبضط زض سیسشٓ ثٟساضشی اظ ايٗ 
 افزاد پزُ دیابتیک چِ كساًی ّستٌذ؟

ٔیّی ٌطْ زض  041 -099ٌّٛوع، لٙس ذٖٛ آٟ٘ب ٌطْ  75زاض٘س ٚ زض وسب٘ی وٝ زض آظٔبيص سحُٕ لٙس زٚ سبػز دس اظ ٔػطف  IFG، اذشلاَ لٙس ذٖٛ ٘بضشب بضسٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط ث 011 -075  افطازي وٝ لٙس ذٖٛ ٘بضشب زض آٟ٘ب
ٜ ٚ ثبيس سبلا٘ٝ خٟز ا٘دبْ آظٔبيص لٙس ذٖٛ ثٝ ٞسشٙس، دطٜ زيبثشیه ٘بٔیسٜ ٔی ضٛ٘س. ايٗ افطاز زض ٔؼطؼ ذغط ٔحسٛة ضس IGTيب   IFGزاض٘س. ٔدٕٛػٝ ي افطازي وٝ ٔجشلا ثٝ  IGT، اذشلاَ سحُٕ ٌّٛوع بضسزسی ِیشط ث

 دعضه اضخبع ضٛ٘س.
 IGT; ٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط 041 -099 ٌّٛوعٌطْ  75دس اظ ٔػطف  OGTT. آظٔبيص IFG; ٔیّی ٌطْ زض زسی ِیشط FBS ← 075- 011آظٔبيص 

 2پیطگیزي ٍ غزبالگزي در دیابت ًَع 

      ٔؼٕٛلاً ظٔب٘ی وٝ ثٝ دعضه ٔطاخؼٝ  .ٓ آٟ٘ب ضسيس ٘یسز ٚ زض ٘شیدٝ زض ثسیبضي اظ ٔٛاضز ثیٕبضي سطریع زازٜ ٕ٘ی ضٛزيدیططفز ٔی وٙس. ايٗ افطاز اغّت ثسٖٚ ػلأز ثٛزٜ ٚ يب ػلازض ايٗ ٘ٛع زيبثز، ٞیذطٌّیسٕی ثٝ سسضيح 
 دب، سىشٝ ي لّجی يب ٔغعي، ٘بضسبيی وّیٝ ٚ يب وٛضي زچبض ضسٜ ا٘س.ٔٛلغ ثٝ ػٛاضؼ ٔعٔٗ زيبثز ٘ظیط دبي زيبثشی، ٌبٍ٘طٖ  آٌبٜ ٔی ضٛ٘س ٚ آٖ ٔی وٙٙس اظ ثیٕبضي ذٛز

ثیٕبضي ضا  اظ ثطٚظ زيبثز دیطٍیطي وطزٜ ٚ يب حسالُ ثطٚظٔی سٛاٖ ثس٘ی(  سٕطيٙبرص سطریع اذشلاَ سحُٕ ٌّٛوع، لجُ اظ اثشلا ثٝ زيبثز ٚ الساْ خٟز وٙشطَ ػٛأُ ذغط )اظ خّٕٝ وبٞص ٚظٖ اظ عطيك اغلاح ضغيٓ غصايی ٚ افعايثب 
 ثٝ سؼٛيك ٔی ا٘ساظز.
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