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 وتیجٍ ارزیببی          طبقٍ بىدي اقدام                                                  

 تًصیٍ، اقدامبت درمبوی، ارجبع، پیگیري              

  ٝؾبِٕٙس ضا ثٝ وبضقٙبؼ تغصیٝ ٔطوع رٟت انلاح اٍِٛی تغصی
ٚ ٔكبٚضٜ ثب ا٘تمبَ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ ٞبی آظٔبیكٍبٞی 

 اضربع زٞیس. 

  زضٔبٖ زاضٚیی ضا قطٚع وٙیس ٚ ثٝ تیٓ غیط پعقه پؽ ذٛضا٘س
 زٞیس وٝ ؾبِٕٙس ضا ٞط قف ٔبٜ پیٍیطی وٙس.

  ثبلا ضا زضٔبٖ وٙیس.ؾبیط ػٛأُ ذغط اظ رّٕٝ تطی ٌّیؿیطیس 

  زض نٛضت ٘یبظ ثٝ ٔترهم اضربع زٞیس ٚ ثٝ تیٓ غیط پعقه
پؽ ذٛضا٘س زٞیس ؾبِٕٙس ضا تب ؾٝ ٞفتٝ ثؼس پیٍیطی ٚ ثٝ پعقه 

 اضربع زٞٙس.
 

چطثی ذٖٛ ثبلای ثب 

 ػبضضٝ

  ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی
 زضنس 20ثیف اظ 

 

  ؾبِٕٙس ضا ثٝ  وبضقٙبؼ تغصیٝ ٔطوع رٟت انلاح اٍِٛی
تغصیٝ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ا٘تمبَ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ ٞبی 

 آظٔبیكٍبٞی اضربع زٞیس 

 پؽ ذٛضا٘س  زضٔبٖ زاضٚیی ضا قطٚع وٙیس ٚ ثٝ تیٓ غیط پعقه
 بٜ پیٍیطی وٙس.زٞیس وٝ ؾبِٕٙس ضا ٞط قف ٔ

 چطثی ذٖٛ ثبلا

  ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی
 زضنس 20تب  10

  ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی

  ٍزضنس     10وٕتط اظ 

  َٚ190اَ زی اَ وّؿتط  ٚ
 ثیكتط

  بٍ سبلمىذ ي َمشاٌ يی تغزیٍ ي تمشیىبت بذوی مىبسب

 سا آمًصش دَیذ.

  ؾبِٕٙس ضا ثٝ ٔطارؼٝ زض نٛضت ثطٚظ ٔكىُ یب یه ؾبَ ثؼس
 تكٛیك وٙیس.

 

 چطثی ذٖٛ عجیؼی

  ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی
 %. 10وٕتط اظ 

ٍ 

 َوّؿتطَٚ ثیٗ  اَ زی ا
  189تب  155

 ارزیابی کنید

 فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه 

 زیبثت 

  ٔهطف زذب٘یبت 

 ٌطْ ثط   ساض وّؿتطَٚ تبْ )ثط حؿت ٔیّیٔم
 (زؾی ِیتط

  ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛزاض اضظیبثی ذغط، زضنس ذغط
 ثطٚظ  ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ضا تؼییٗ وٙیس. 

 

  زضذٛاؾت آظٔبیف اَ زی اَ وّؿتطَٚ، اس
 ٌّیؿیطیس تطی  زی اَ وّؿتطَٚ، 
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  اختلالات چربی خًن -فصل سًم 
 

ٗ زیاؽ ِیپیاسٔی   وٙس. ایٗ تغییطات ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞطاٜ ثب زیٍط ػٛأُ ذغط ظٔیٙٝ ؾبظ ثیٕبضی لّجی ػطٚلی، ٔٙزط ثٝ آتطٚاؾىّطٚظ ػطٚق ذٛاٞس قس. ثٙابثطای  اٌط ٔتبثِٛؿیٓ ِیپیس زچبض اذتلاَ قٛز، ػّٕىطز ِیپٛ پطٚتئیٗ ٞب یب ؾغح آٟ٘ب ضا غیطعجیؼی ٔی

 ٞبی لّجی ػطٚلی زاض٘س. ٌبٞی ایٗ اذتلالات حب٘ٛیٝ ثٝ زیٍط ثیٕبضی ٞب )زیؽ ِیپیسٔی حب٘ٛیٝ( یب تساذُ ثیٗ ػٛأُ غ٘تیه ٚ ٔحیظ اؾت. آٟ٘ب ٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضیوٙتطَ زض ثط ٔی ٌیطز وٝ  یه عیف ٚؾیؼی اظ ٘بٞٙزبضی ٞب ضا

 تٛا٘ٙس ثب انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ زضٔبٖ زاضٚیی تؼسیُ ٚوٙتطَ قٛ٘س. وٝ ایٗ زؾتٝ اظ چطثی ٞب ٔیضا ثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت ثٝ ذهٛل  أطٚظٜ ثبلا ضفتٗ وّؿتطَٚ تٛتبَ ٚ اَ زی اَ وّؿتطَٚ تٛرٝ

 ٔب٘ی وبٞف اَ زی اَ وّؿتطَٚ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اِٚیٗ ٞسف زض وبٞف ٔی یبثٙس،وبٞف اَ زی اَ وّؿتطَٚ ٚ وّؿتطَٚ تبْ، ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ثٝ عٛض چكٍٕیطی،  ثب زٞٙس قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

 سالمند با احتمال اختلال چربی خون ر ا ارزیابی کنید 

 ثطای اضظیبثی اذتلالات چطثی ذٖٛ اثتسا لاظْ اؾت  وٝ ٘ىبت شیُ زض ٞط فطز ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز: 

 زض قطح حبَ: 

 آیب ؾبِٕٙس زیبثت زاضز؟ 

 آیب ؾبِٕٙس زذب٘یبت ٔهطف ٔی وٙس؟ 

  چمسض اؾت؟ ؾبِٕٙسٔمساض فكبضؾیؿتِٛیه 

 (ْ ثٝ زؾی ِیتط ٔیّی ٌطض وّؿتطَٚ تبْ )ٔمسا 

  ؾبَ آیٙسٜ  10ػطٚلی زض عَٛ  –ٔیعاٖ ذغط حٛازث لّجی 

 زض ٔؼبیٙٝ فیعیىی: 

  ا٘ساظٜ ٌیطیBMI  

 زٚض چكٓ، ثطضؾی حّمٝ ؾفیس زٚض ٔطزٔه  ثطضؾی ٚرٛز ٌعا٘تلاؾٕبpremature arcus cornealis  

  ٖثطضؾی ا٘ساظٜ تیطٚئیس ٚ لٛاْ آ 

 ض تب٘سٖٚ ٞب ٚثطضؾی ا٘ساْ اظ ٘ظط ٚرٛز ٌعا٘تٛٔبی ز 

 سالِ برٍزحَادث کشٌدُ ٍ غیر کشٌدُ بیواری قلبی عرٍقی با استفادُ از چارت ارزیابی خطر  01خطر 

 ضًوذ: م میافشادی کٍ مًسد اسصیببی میضان خطش حًادث قلبی ي عشيقی قشاس گشفتٍ اوذ، بٍ چُبس گشيٌ تقسی

 % 11خطش کمتش اص   .1

 %21% تب کمتش اص 11خطش  .2

 %31% تب کمتش اص 21خطش  .3

 % ي ببلاتش 31خطش  .4

 ثٝ زِیُ ایٗ وٝ ؾٗ ؾبِٕٙسی یه ضیؿه فبوتٛض ٔی ثبقس، زؾتٝ ثٙسی زض ایٗ ثؿتٝ ذسٔتی ثٝ ربی چٟبض ٌطٜٚ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ قسٜ اؾت. ًکتِ هْن :
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 خون ر ا طبقه بندی کنیدسالمند با احتمال اختلال چربی 

   لطاض ٔی ٌیطز. ؾبِٕٙس ضا ثٝ وبضقٙبؼ تغصیٝ ٔطوع رٟت انلاح اٍِٛی تغصیٝ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ا٘تمبَ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ ٞبی  "چزبی خَى ببلای بب عبرضِ"زض عجمٝ ٔكىُ  "زضنس 20ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی ثیف اظ  "ؾبِٕٙس ثب 

 س ضا ثٝ ٔترهم اضربع غیط فٛضی زٞیس. آظٔبیكٍبٞی اضربع زٞیس. زضٔبٖ زاضٚیی ضا قطٚع وٙیس. ؾبیط ػٛأُ ذغط اظ رّٕٝ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا ضا زضٔبٖ وٙیس. زض نٛضت ٘یبظ، ؾبِٕٙ
 

   لطاض ٔی ٌیطز. ؾبِٕٙس  "چزبی خَى ببلا" عجمٝ زض ٔؼطو ٔكىُ ، زض"ٔیّی ٔتط ریٜٛ ٚ ثیكتط 190اَ زی اَ وّؿتطَٚ  ّوزاُ ببزضنس  10ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی وٕتط اظ  " یب " زضنس 20تب  10ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی  "ؾبِٕٙس ثب

 قطٚع وٙیس. وبضقٙبؼ تغصیٝ ٔطوع رٟت انلاح اٍِٛی تغصیٝ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ا٘تمبَ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ ٞبی آظٔبیكٍبٞی اضربع زٞیس. زضٔبٖ زاضٚیی ضا ضا ثٝ
 

   لطاض ٔی ٌیطز. ثٝ ؾبِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی تغصیٝ ٚ تٕطیٙبت ثس٘ی ٔٙبؾت  "چزبی خَى طبیعی" عجمٝ فبلس ٔكىُ ، زض"ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط  155 -189وّؿتطَٚ  اَ زی اَّوزاُ بب زضنس  10ذغط حٛازث لّجی ػطٚلی وٕتط اظ  "ؾبِٕٙس ثب

 ضا آٔٛظـ زٞیس.

 

 گردد:  اًجام هی زیرکلسترٍل ّدف درهاًی است ٍ هتٌاسب با ّر گرٍُ اقداهات   LDLطر، کاّش ّا براساس هیساى خ پس از تعییي گرٍُ

  01افراد دارای خطر حَادث قلبی عرٍقی بالاتر از :% 

زضٔابٖ ؾابیط ػٛأاُ     رٟات  قٛز. ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ٞبی زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی )تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی( تٛنیٝ ٔی ،زؾی ِیتط اؾت ٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ٔیّی ٌطْ زض 70وبٞف ؾغح اَ زی اَ وّؿتطَٚ ثٝ وٕتط اظ  ،زضایٗ ثیٕبضاٖ ٞسف زضٔب٘ی

 الساْ ٌطزز. ذغط اظ رّٕٝ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا

  01 -%01افراد دارای خطر هتَسط حَادث قلبی عرٍقی: % 

 .ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط اؾت. ػلاٜٚ ثط زضٔبٖ غیطزاضٚیی زضٔبٖ زاضٚیی ٘یع زض٘ظط ٌطفتٝ قٛز 70 -100 ثیٗزض ایٗ ٌطٜٚ ٞسف زضٔب٘ی وبٞف اَ زی اَ وّؿتطَٚ 

  01افراد دارای خطر حَادث قلبی عرٍقی کوتر از% : 

تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی(. وؿب٘ی وٝ احتٕبَ ذغاط حاٛازث لّجای ػطٚلای زض آٟ٘اب ثؿایبض پابییٗ اؾات، اَ زی اَ         ٔیّی ٌطْ / زؾی ِیتط اؾت. ٕٞطاٜ ثب زضٔبٖ غیطزاضٚیی ) 154تب  100زض ایٗ ٌطٜٚ ٞسف زضٔب٘ی وبٞف ؾغح اَ زی اَ وّؿتطَٚ ثیٗ 

 قٛز. زاضٚیی قطٚع ٔی ثبقس زضٔبٖ غیطزاضٚیی ٚ 190ثبقس، زضٔبٖ غیطزاضٚیی ٚ اٌط ثیف اظٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط  199تب  155طاز ثیٗ ثبقس. اٌط اَ زی اَ وّؿتطَٚ زض ایٗ اف 160وّؿتطَٚ آٟ٘ب ثبیس وٕتط اظ 
 

 

  قاٛز( زض  قٛز ) پطٚفبیُ چطثای ا٘اساظٜ ٌیاطی ٔای     (  ٘یع ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیVLDL-Cتطی ٌّیؿیطیس ٚ ٚی اَ زی اَ وّؿتطَٚ ) ٞبی ؾٙزف چطثی ذٖٛ ػلاٜٚ ثطوّؿتطَٚ تبْ، اَ زی اَ وّؿتطَٚ، اس زی اَ وّؿتطَٚ،  زض ثطضؾی ٘تبیذ تؿت ًکتِ:

زضآٖ ناٛضت اَ زی اَ وّؿاتطَٚ    ،ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط ثبقس 400ضطٚضی اؾت ٍٔط ایٙىٝ تطی ٌّیؿیطیس ثیف اظ  friedewalثطای ٔحبؾجٝ اَ زی اَ وّؿتطَٚ اظفطَٔٛ  TGؾبػت ٘بقتب ثبقس. ا٘ساظٜ ٌیطی  12ؾبِٕٙس ثبیس  TGا٘ساظٜ ٌیطی 

 قٛز. ٔؿتمیٕبً ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

 : friedewalهَل طزس هحبسبِ ال دی ال كلستزٍل اس فز 

LDL-C= T-(HDL + 
  

5
)   
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  سبلمىد زودگی شیًٌ اصلاح براي آمًزشی مداخلات

 .رٟت تطن زذب٘یبت ثط٘بٔٝ ضیعی ٕ٘بیس

 ٔب٘ٙس ضٚغٗ ظیتٖٛ ، وّعا ٚ وب٘ٛلا ٕٞطاٜ غصا یب ؾبلاز ٔهطف وٙس. ذٛضی ضٚغٗ ٌیبٞی ٔهطف غصاٞبی چطة ٚ ؾطخ وطزٜ ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘س. ثطای ایٗ وٝ چطثی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ؾبِٕٙس تأٔیٗ قٛز، ضٚظا٘ٝ یه لبقك ؾٛح 

 .ٔهطف غصاٞب ثٝ نٛضت آة پع، ثربضپع یب تٙٛضی ثبقس 

 ٞبی ٔؼغط ثٝ ٕٞطاٜ ٔبؾت اؾتفبزٜ ٕ٘بیس. اظ ٔهطف ؾؽ ثطای ؾبلاز یب ؾجعیزبت ذٛززاضی ٕ٘بیس ٚ ثٝ ربی آٖ اظ ضٚغٗ ظیتٖٛ ثب آثّیٕٛ یب ؾطوٝ ٚ ؾجعی 

  ٝٞبی ٔبیغ ٔخُ ضٚغٗ ظیتٖٛ، ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ ٚ ضٚغٗ شضت اؾتفبزٜ ٕ٘بیس. ٞبی حیٛا٘ی اظ ضٚغٗ ٞبی ربٔس، وطٜ ٚ چطثی ربی ضٚغٗث 

 .لجُ اظ عجد ٔطؽ ٚ ٔبویبٖ، پٛؾت آٖ ضا وبٔلاً رسا وٙس 

.اظ ٔهطف وّٝ پبچٝ، ٔغع ٚ زَ ٚ لّٜٛ وٝ حبٚی ٔمبزیط ثبلای چطثی اؾت ذٛززاضی قٛز 

  ٔهطف ظضزٜ ترٓ ٔطؽ ثٝ حساوخط ؾٝ ػسز زض ٞفتٝ ٔحسٚز قٛز. ،ذٖٛ ػسز ترٓ ٔطؽ زض ٞفتٝ چٝ ثٝ تٟٙبیی ٚ چٝ زض زاذُ وٛوٛ یب ؾبیط غصاٞب ٔهطف ٘ىٙس، زض نٛضت ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ چطثی 4 - 5اؾت ثیكتط اظ ثٟتط 
 وٓ ٕ٘بیس.ٞبی اقجبع ضا  ٔهطف ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ضا افعایف زازٜ ٚ ٔهطف چطثی ثٝ ذهٛل چطثی 

  ُزلیمٝ، ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ زاقتٝ ثبقس.  30تٕطیٙبت ثس٘ی ٔٙظٓ ضٚظا٘ٝ حسال 

 اؾتفبزٜ اظ ضغیٓ غصاییDASH  ٔكىلات ز٘سا٘ی ٘تٛا٘س اظ ایٗ ضغیٓ  یبثس ) اٌط ؾبِٕٙسی ثٝ ػّت ٔحسٚز قسٜ ٚ ٔهطف ٔبٞی ٚ ٔبویبٖ افعایف ٔیزض آٖ زاض اؾت. ٔهطف ٌٛقت لطٔع  وٝ غٙی اظ ٔیٜٛ ٚ ؾجعی ٚ ِجٙیبت وٓ چطة ٚ غلات ؾجٛؼ
 ٌطزز.( اؾتفبزٜ وٙس تٛنیٝ ثٝ ٔهطف ؾجعی ٚ ٔیٜٛ پرتٝ، آـ ٚ ؾٛح ٔی

  ِٝ٘یٛاٖ آة ضا فطأٛـ ٘ىٙس. 6 -8ٔهطف ضٚظا 
 

 ( کردُ اًد بدٍى درًظر گرفتي سطح ال دی ال کلسترٍل باید استاتیي شرٍع کرد.MIدر بیواراًی کِ سكتِ قلبی)*    درمبن
 

ػطٚق ٔغعی )ؾىتٝ ٔغعی، حّٕٝ ٔغعی  (، ثیٕبضیوبضٚتیسٞبی ا٘ساْ تحتب٘ی ٚ  )ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط لّت، ؾىتٝ لّجی، ثیٕبضی ػطٚق ٔحیغی)ضؾٛة چطثی زض رساض ؾطخ ضي ثیٕبضی لّجی ػطٚلیاضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  -1

 % تؼییٗ قسٜ ا٘س. 30ثٝ ػٙٛاٖ فطز زاضای ذغط لّجی ػطٚلی وٝ ایؿىٕیه ٌصضا(

 ؛ٌطٜٚغطثبٍِطی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ؾغح وّؿتطَٚ ثبلا )ثب زؾتٍبٜ ؾٙزف وّؿتطَٚ( زاض٘س ٚ اضائٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ثٝ ایٗ  -2

 ؛ٔطالجت ٚ زضٔبٖ افطاز ٔجتلا ثٝ ٞبیپط ِیپیسٔی -3

 اَداف درمبوی:

 وٙس. زضنس ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ضا وٓ ٔی LDL-C  ،22ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط  40قٛز. وبٞف تمطیجبً  ؾبِٝ لّجی ػطٚلی وٓ ٔی 10اؾت ٚ اظ ایٗ عطیك احتٕبَ ذغط   LDL-Cٞسف زضٔبٖ زیؽ ِیپیسٔی وبٞف  

 انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی اؾت. زضٔبٖ زاضٚیی ثبیس ثب ػٛاضو آٖ ؾٙزیسٜ قٛز.  قٛز. ثرف ػٕسٜ زضٔبٖ،  لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ ثبیس قطایظ ثبِیٙی ثیٕبض ثطضؾی قٛز ٚ ثسیٗ تطتیت اظ زضٔبٖ غیطضطٚضی ِیپیسٞب پطٞیع

 استبتیه َب 

 ضًوذ. َبی آتشيمی جذاس ضشیبن است ي حتی مًجب پس سفت ضبیعبت آتشياسکشيتیک جذاس سگ می َبی داسيیی بب تأثیش صیبد دس پلاک یکی اص گشيٌ

 هكاًیسن عولكرد:  

کىذ ي تشاکم سسیپتًسَبی سطح سلًل َبی کبدذی سا کدبَص دادٌ ي    ضذٌ ي سىتض کلستشيل دسکبذ سا کم می 3Hydroxy-3Methy-glutaryl – COA reductase )HMG-COreductaseآوضیم  مًجب مُبسَب  استبتیه
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یببدذ. دسمطبلعدبت اومدب      است کبَص می TGَب کٍ حبيی لیپًپشيتئیه َبیی مثل رسات مملً اص  Bایه کلستشيل ي آپً ضًد ي مقذاس  جشیبن خًن صیبد می اص LDL-Cآیذ ي اصطشفی بشداضت  غلظت کلستشيل داخل سلًلی پبییه می

پیطشفت ضبیعبت )پلاک َب( جدذاس سگ َدبی عدشي      تًاوذ مًستبلیتی ي مًسبیذیتی سا دس پیطگیشی ايلیٍ ي ثبوًیٍ کبَص دَذ ي علايٌ بشایه اثشات بشجستٍ دس پس سفت یب کبَص استبتیه َب می ،دَذ صیبدی وطبن می ، ضًاَذضذٌ

% ي خطدش  23کىىدذ. خطدش حدًادث قلبدی عشيقدی       پیطدگیشی مدی   CVD% مشگ َبی وبضدی اص  21می ضًوذ اص  * CVD% کل مًستبلیتی 11مًجب کبَص   LDL-Cمیلی گش  دسدسی لیتش  41کشيوش داسوذ. استبتیه َب بب کبَص 

 مصشف ایه داسي دس سبل ايل چطمگیش امب دس سبل َبی بعذ بیطتش خًاَذ ضذ. آيسوذ. فًایذ  % پبییه می11استشيک سا 

مختلد  سيی  دس آوُب پبییه است. بشای پیطگیشی ايلیٍ ایه گشيٌ داسي استفبدٌ ومی ضًد. تأثیش استبتیه َدبی   CVDبذيمیًلیض کم است. دس افشادی کٍ خطش کىىذگبن افضایص ومی دَذ. خطش سا ایه داسي خطش کبوسش سا دس دسیبفت

LDL-C دَذ کٍ فًایذ ببلیىی استبتیه َب بٍ وًع استبتیه مشتبط ویست بلکٍ بستگی بٍ مقذاس کبَص  متفبيت است. مطبلعبت وطبن میLDL-C .داسد 

 ثطای قطٚع اؾتبتیٗ ٔٛاضز ظیط زض ٘ظطٌطفتٝ قٛز: 

  افطاز اظ ٘ظط ذغطCVD .اضظیبثی قٛ٘س 

 ثیٕبض ثطای ٔسیطیت ذغطCVD .ٔكبضوت زازٜ قٛز 

 ( ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ؾغح ذغطRisK)،  ٞسف زضٔب٘ی اظLDL-C .ٔكرم قٛز 

  ٝزضنسی وLDL-C  .ثبیس وبٞف یبثس ٚ ٞسف زضٔب٘ی ثسؾت آیس، ٔكرم قٛز 

  ،ا٘تربة قٛز. یه اؾتبتیٗ وٝ ثب ٔمساض ٔتٛؾظ ثتٛا٘سوبٞف ٔٛضز ٘ظط ضا ایزبز وٙس 

 ٝٔمساض وٓ قطٚع ٚ تسضیزبً افعایف زازٜ قٛز ٚ پبؾد ثٝ زضٔبٖ ثٝ عٛض ٔطتت پیٍیطی ٚ ػٛاضو رب٘جی آٖ ثٝ زلت ٔطالجت قٛز. پبؾد ثٝ اؾتبتیٗ ٞب ٔتفبٚت اؾت زاضٚ ث 

 ٓتطویجی اظ زاضٚٞب اؾتفبزٜ قٛز. ،اٌط ثب اؾتبتیٗ ثٝ زضٔبٖ ٞسف ٘طؾیسی 

 وٙس ٚ ٔیعاٖ تحُٕ ثٝ زاضٚ اضظیبثی قٛز. ٔی ٔٛاضز فٛق ضإٞٙبی وّی اؾت ٚ ثبیس قطایظ ثبِیٙی فطز ٚ زضٔبٖ ٞبی زیٍطی وٝ زضیبفت

 عَارض جاًبی ٍ تداخلات دارٍیی

 ذطٚد زاضٚ اظ ثسٖ ٚ حلاِیت ثب یىسیٍط تفبٚت زاض٘س. اتهبَ ثٝ پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب،  اؾتبتیٗ ٞب زض رصة ذٛال ثیِٛٛغیىی، ٔیعاٖ 

 % ٔتغیط اؾت.98تب  20وٙٙس. رصة آٟ٘ب ثیٗ  ط اؾتبتیٗ ٞب ثٝ قىُ فؼبَ ػُٕ ٔیزض حبِی وٝ زیٍ ،( ٞؿتٙسprodrugsِٛاؾتبتیٗ ٚ ؾیٕٛاؾتبتیٗ پیف زاضٚ )

 ٔی قٛ٘س.ثبقٙس. ایٗ آ٘عیٓ ٞب زض وجس ٚزیٛاضٜ ضٚزٜ ؾٙتط ٚ تِٛیس  ٔی 450P (cypS)ضظٚٚاؾتبتیٗ ٚ پیتبٚاؾتبتیٗ زاضای ٔتبثِٛیؿٓ وجسی اظ عطیك ایعٚآ٘عیٓ ٞبی ؾیتٛوطْٚ  غبِت اؾتبتیٗ ٞب ثٝ رع پبضاٚاؾتبتیٗ، 

 ( زاضز، أب تفبٚت زض پبؾد ثٝ اؾتبتیٗ ٞب ٚػٛاضو رب٘جی آٟ٘ب زضافطاز ٔرتّف ٚرٛز زاضز.CVDٞبی لّجی ػطٚلی ) اٌط چٝ زضٔبٖ ثب اؾتبتیٗ احط ٔفیسی زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

(، ٞیپٛتیطٚییاسی، ثیٕابضی   Perioperationرٙؽ ظٖ، ٚرٛز اذتلاَ ػّٕىطز وجس ٚوّیٝ، حَٛ ٚحٛـ ػُٕ رطاحای )  ٖ ٞبی ثب ؾبیع وٛچه، اؾت. ػٛأّی ٔب٘ٙس ؾٗ ثبلا، ثس ػٛاضو رب٘جی قسیس، ٘بزض قٛ٘س ٚ اؾتبتیٗ ٞب ٔؼٕٛلاً ذٛة تحُٕ ٔی

 زٞس. ٞب ضا افعایف ٔی ٔهطف ظیبز اِىُ احطات رب٘جی اؾتبتیٗ ٞبیی وٝ چٙس ؾیؿتٓ ضا زضٌیط وطزٜ اؾت  ٚ 

 ثسٚٔیِٛع اٌط قسیس ثبقس ثٝ ٘بضؾبیی وّیٝ ٚ ٔطي ٔٙتٟی ٔی قٛز.اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ ضاثسٚٔیِٛیع قٛز. ضاپبتی ٔیٛ ،قسیستطیٗ ػبضضٝ رب٘جی زضٔبٖ اؾتبتیٗ

تطیٗ قبذم ٔیٛپبتی اؾت أب ٕ٘ی تٛا٘اس تٟٙاب زِیاُ     اٌطچٝ ٟٔٓ ckف ظ٘ٙس. افعای ٞب آؾیت ٔی ٞبی ػضلا٘ی ٔؿتمیٕبً ثٝ وّیٝ ( اؾت. ٔیٌّٛٛثیٗ آظاز قسٜ اظؾckَّٛاِٚیٗ ٘كب٘ٝ آظٔبیكٍبٞی ٔطي ؾَّٛ ٞبی ػضلا٘ی افعایف وطاتیٙیٗ فؿفٛویٙبظ)

 ایٗ ػبضضٝ ثبقس.

 
 

 *Cardio vascular disease 
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 سبیزعَارض استبتیي ّب: 

 عَارض كبدی

% ثیٕبضاٖ ثطحؿت ٔمساض اؾتبتیٙی واٝ   5-20زض ذٖٛ ثطای ثطضؾی آؾیت ثٝ ؾَّٛ ٞبی وجسی اؾتفبزٜ ٔی قٛز. افعایف تطا٘ؽ آٔیٙبظٞب زض  ALT  ٚ) AST (asparta aminotransaminase (Alanine aminotransfrase) آ٘عیٓ

بٞف زاضٚ ٘بضؾبیی وجسی ذیّی ٘بزض اؾت. ثب و ؽ آٔیٙبظٞب پصیطفت. ٞپبتٛتٛوؿیؿتی ثب اؾتبتیٗ ٚتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ افعایف تطا٘ ٞفتٝ ضا ٔی  3-4افتس ٚ افعایف ؾٝ ثطاثطی آ٘عیٓ ٞبی وجسی زض زٚ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتفبٚت زضػطو  وٙٙس اتفبق ٔی زضیبفت ٔی

 زاضٚ ثبیس لغغ قٛز. ،ؾٝ ثطاثط ثبلی ثٕب٘س قٛز، ثبیس ٔطالجت قٛ٘س ٚػّٕىطز وجس تب عجیؼی قسٖ ؾغح تؿت ٞبی وجسی ثطضؾی قٛز. اٌط ایٗ آ٘عیٓ ٞب ثیف اظ یبثس. ثیٕبضا٘ی وٝ تطا٘ؽ آٔیٙبظ ذٖٛ آٟ٘ب ظیبز ٔی تطا٘ؽ آٔیٙبظٞب وبٞف ٔی

زض اؾات.   1000زض  1وٙٙس ٚ ثیكتط افطازی وٝ ثیٕبضی ٞبی زیٍطی زاض٘س،  یس ٔیٛپبتی اؾت. ٔىب٘یؿٓ احط اؾتبتیٗ ثطضٚی ػضلات ٘بقٙبذتٝ اؾت. ثطٚظ ٔیٛپبتی زض وؿب٘ی وٝ اؾتبتیٗ زضیبفت ٔیؤثطاثطی ایٗ آ٘عیٓ زض زٚ آظٔبیف ٔتفبٚت ٔ 5افعایف 

 ثیٕبضاٖ ثبیس ثسا٘ٙس وٝ زضزٞب ٚ ضؼف ػضلا٘ی ضا ثٝ ؾطػت ٌعاضـ وٙٙس. )زض ایٗ ٔٛضز زض ٞط ثبض ٔطالجت اظ ثیٕبض ؾؤاَ قٛز( ،افتس اتفبق ٔی ckٞب ٔیبِػی ثسٖٚ افعایف  % ذب٘ٓ 10-5

تٛاٖ ػّت ٔیبِػی ضا رؿتزٛ وطز ٚ ٌعیٙٝ ٞبیی ٔخاُ تمّیاُ زٚظ زاضٚ ٚ یاب رابیٍعیٙی زاضٚی زیٍاط یاب زاضٚی        یبثس ٚ اظ عطفی ٔی ُ وٙٙس، زاضٚ ازأٝ ٔیتٛا٘ٙس آٖ ضا تحٕ زض آٟ٘ب افعایف ٘یبفتٝ ٚ ٔی ckزض افطازی وٝ زچبض ٔیبِػی ٞؿتٙس ِٚی آ٘عیٓ 

 تطویجی ضا زض ٘ظطٌطفت.

 ٕتط قٛز.ٔی تٛاٖ زاضٚیی لٛی ٔب٘ٙس ٔخُ آتٛضٚاؾتبتیٗ ٚ ضظٚٚاؾتبتیٗ ضا یه ضٚظ زضٔیبٖ تزٛیع وطز تب ػٛاضو رب٘جی و

 بب استبتیي  2افشایش دیببت ًَع 

زض ثیكتط ثیٕبضاٖ ثاب احتٕابَ ػبضضاٝ ثؿایبضوٛچه افاعایف لٙاسذٖٛ لبثاُ         ثب اؾتبتیٗ ٞب  CVDایٗ یبفتٝ ٘جبیس ٔٛرت وبٞف ٔهطف ایٗ زاضٚ قٛز. وبٞف ٔغّك ذغط وٝ یبثس ثطٚظ زیبثت ثب ٔهطف اؾتبتیٗ افعایف ٔی ،زٞس ٞبی اذیط٘كبٖ ٔی یبفتٝ

 ٖ غّجٝ زاضز.آٔمبیؿٝ ٘یؿت ٚ فبیسٜ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثطضطض 

 

 تداخلات دارٍیی

وٝ زضوجس ٚ زیٛاضٜ ضٚزٜ ؾٙتع ٚ تِٛیاس   cypsٞبی  ٞب زضوجس ٚ اظعطیك ایعٚآ٘عیٓ پیتبٚاؾتبتیٗ ٚ پبضاٚاؾتبتیٗ، ٔتبثِٛیؿٓ اؾتبتیٗ تیٗ، قٛ٘س ثٝ غیط اظ ضظٚٚاؾتب تؼسازی اظ زاضٚٞب ثب اؾتبتیٗ ٞب تساذُ زاض٘س ٚ ٔٛرت افعایف ػٛاضو ایٗ ٌطٜٚ اظ زاضٚٞب ٔی

 قٛ٘س. تبثِٛیعٜ ٔیٔ ((conjugation( ٚ وٛ٘ػٌٚیكsulfationٗپصیطز. پبضاٚاؾتبتیٗ اظ عطیك ؾِٛفیكٗ ) نٛضت ٔی ،قٛ٘س ٔی

زٞس، ایٗ ذغط ثب رٓ فیجطٚظیُ ثیكتط اؾت ٚ اظ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثب اؾتبتیٗ ثبیس ارتٙبة قٛز. ذغط ٔیٛپبتی  ذغط ٔیٛپبتی ضا افعایف ٔی ،قٛ٘س، تساذُ زاضز تزٛیع اؾتبتیٗ ٚ فیجطات ٔتبثِٛیعٜ ٔی CYPSبتبثِٛیؿٓ زیٍط زاضٚٞب وٝ ثب اؾتبتیٗ زض و زضٔبٖ ثب

 یب ؾیپطٚفیجطات ذیّی وٓ اؾت. bezafibrateثعٚفیجطات  زض ٔهطف تٛأْ اؾتبتیٗ ٚ فٙٛفیجطات، 

 زٞس. ط ٔیٛپبتی ضا افعایف ٔیافعایف ذغط ٔیٛپبتی ثب ٔهطف ٘یىٛتیٙیه اؾیس ٔٛضز ثحج ثٛزٜ اؾت أب ٔغبِؼبت اذیط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔهطف تٛأْ ایٗ زاضٚ ٚ اؾتبتیٗ ذغ 
 

 بِ اسیدّبی صفزاٍی  اتصبل شًَدُ ّب

 هکبًیسن عولکزد : 

زٚ ضظیٙی ٞؿتٙس وٝ  colestipolٌطز٘س. وّؿتطأیٗ ٚ وّؿتی پَٛ  ٔی عطیك ا٘تٟبی ایّیْٛ ٚ اظ عطیك رصة فؼبَ ثٝ وجس ثط ضیع٘س. ٔمساض ظیبزی اظ ایٗ اؾیسٞبی نفطاٚی اظ اؾیسٞبی نفطاٚی اظوّؿتطَٚ ؾبذتٝ ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ زاذُ ضٚزٜ ٔیزضوجس 

ٞاب  ضظیٗ رسیسی اؾت وٝ ثٝ ثبظاض ٔؼطفی قسٜ اؾت. ضظیٗ ٞبی ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی اظ عطیك ٌٛاضـ راصة یاب ٞضآ ٕ٘ای قاٛ٘س ٚ فٛایاس آٖ        colesevelamیبثٙس. وّؿٛلاْ  ثیكتط اظ ٔٛاز زیٍط ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی اتهبَ ٔی

وجس ثبظ ٕ٘ی ٌطز٘س ٚ ثب وبٞف ثطٌكت اؾیسٞبی نفطاٚی، آ٘عیٓ ٞبی وّیسی ٔؿئَٛ ؾٙتع اؾیسٞبی نافطاٚی اظ وّؿاتطَٚ ٚ    قٛ٘س ٚ ثٝ غیطٔؿتمیٓ اؾت. اؾیسٞبی نفطاٚی ٔتهُ قسٜ ثٝ ضظیٗ ٞب اظ عطیك ؾیؿتٓ ٌٛاضـ ثٝ ٔمساض ظیبزی زفغ ٔی

 قٛ٘س. قٛز. ضظیٗ ٞب ٔٛرت وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٘یع ٔی اظٌطزـ ذٖٛ ثطزاقتٝ ٔی  LDL-Cقٛز ٚ ٔمساض ثیكتطی وّؿتطَٚ   ؾغح ؾَّٛ ظیبز ٔی تؼساز ضؾپتٛضٞب زض
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 قٛ٘س. زضثؼضی اظ ثیٕبضاٖ ٔؿتؼس ٔی  TG٘ساض٘س ٚ ثبػج افعایف  HDL-Cزٞٙس. ایٗ زاضٚٞب تأحیط چٙسا٘ی ضٚی  وبٞف ٔی زضنس 18-25ضا حسٚز  Cholestagel ،LDL-Cٌطْ اظ وّؿتبغَ  5/4ٌطْ اظ وّؿتی پَٛ یب  20 یتطأیٗ، ٌطْ اظوّؿ 24

 ایٗ احطقبٖ ثیكتط اؾت. ،زض ذٖٛ وٓ قٛز LDL-Cزٞس ٚ ٞطچٝ ثیكتط  حٛازث لّجی ػطٚلی ضا زض افطازی وٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی زاض٘س، وبٞف ٔی  LDL-Cٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ زاضٚٞب ثب پبییٗ آٔسٖ 

 

 عَارض جبًبی ٍ تداخل دارٍیی 

حتٕبً ثب آة ٔیٜٛ ٔهطف قٛز. ایٗ ٌطٜٚ زاضٚ ؾغح ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔحّاَٛ   ٚ ػٛاضو، زاضٚٞب ثب ٔمساض وٓ قطٚع ٚ تسضیزبً افعایف یبثسػٛاضو ٌٛاضقی ٔب٘ٙس ٘فد، یجٛؾت ٚ تٟٛع ثب ٔهطف ایٗ زاضٚٞب حتی ثٝ ٔمساض وٓ زیسٜ ٔی قٛز. ثطای وبٞف ایٗ 

 وٙس. ذٖٛ ضا ظیبز ٔی TGؾغح  چطثی ضا وٓ ٚ زض

( ضا HbA1C)  A1Cٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ   LDL-Cثٟتط اظ زیٍط زاضٚٞبی ایٗ ٌطٜٚ تحُٕ ٔی قٛز ٚ  Coleserelamزاضٚی رسیس وّؿٛلاْ ؾبػت لجُ یب یه ؾبػت ثؼس اظ زاضٚٞبی زیٍط تزٛیع قٛز.  4زاضٚٞبی ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی ثبیس 

 ٞب تزٛیع وطز. تٛاٖ آٖ ضا ثب اؾتبتیٗ زیٍط زاضٚٞب تساذُ وٕتطی زاضز ٚ ٔی زٞس ٚ اظ عطفی ثب  وبٞف ٔی

 

 هْبر كٌٌدُ ّبی جذة كلستزٍل

زض ٚاواٙف ثاٝ ایاٗ وابٞف تؼاساز ضؾاپتٛٞب        زٞس. وٙس ٚ اظ ایٗ عطیك ؾغح وّؿتطَٚ ذٖٛ ضا وبٞف ٔی حیط ثطٔٛاز ٔحَّٛ زض چطثی رصة ضٚزٜ ای وّؿتطَٚ نفطاٚی ٚ ضغیٓ غصایی ضا ٟٔبض ٔیأزاضٚیی اؾت وٝ ثسٖٚ ت تٟٙب Ezetimibeاظتیٕبیت

LDLR َّٛز یبثس ٚ ثسیٗ ٚؾیّٝ ٌطزـ ذٖٛ  ضا اظ ٚرٛ ٞبی وجسی افعایف ٔی زض ؾغح ؾLDL-C وٙس. ثیكتط پبن ٔی 

افطاز ٔرتّف ٚ زض ٘بضؾابیی ذفیاف یاب قاسیس وجاس       قٛز. ٘یبظ ثٝ ٔلاحظبت ذبنی زض تزٛیع ایٗ زاضٚ زض ایٗ زاضٚ نجح یب ػهط لجُ یب ثؼس اظ غصا ٔهطف ٔی ،ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ اؾت 10قٛز. زٚظ ٔٙبؾت  اظتیٕبیت ؾطیغ رصة ٚ ثٝ فطْ فؼبَ تجسیُ ٔی

 ٞبی وجسی اؾت. ضفتٗ آ٘عیٓ ٚ ثبلا ػضلا٘ی تطیٗ ػبضضٝ زضز ٞب تزٛیع وطز. ػبضضٝ ػٕسٜ ای ثطای ایٗ زاضٚ ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت. قبیغ اؾتبتیٗ تٛاٖ ثب ضا ٔی٘یؿت. ایٗ زاضٚ 

 

 ًیکَتیٌیک اسید

تمطیجابً ثای    LP(aزٞس. زضوابٞف)  ضٚظ وبٞف ٔی ثب ٔمساض زٚ ٌطْ زضزضنس  20-40ضا تب حسٚز  TGٚ  زضنس LDL-C 18- 15زٞس ٚ  افعایف ٔی زضنس 25ضا تب حسٚز  HDL-Cثطاؾبؼ ٔمساض زاضٚ  ،ٞبی ذٖٛ اؾت ایٗ زاضٚ تؼسیُ وٙٙسٜ ٚؾیغ چطثی

 تٛا٘س ٕٞطاٜ ثب اؾتبتیٗ ٞب ٔهطف قٛز. فبٔیّیبَ زاض٘س، ثؿیبض ٔؤحط اؾت ٚ ٘یىٛتیٙیه اؾیس ٔی ایٗ ِیپٛپطٚتئیٗ ضا وبٞف زٞس. ایٗ زاضٚ زض وؿب٘ی وٝ ٞیپطِیپیسٔی ٔرتّظ، ٞیپطتطی ٌّیؿیطٔی ٚ یب ٞیپطوّؿتطِٕٚی زضنس 30تٛا٘س تب  ٘ظیط اؾت ٚ ٔی
 

 تزكیببت دارٍیی

آٟ٘ب ثؿیبض ثبلا اؾت، ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی تطویجی اؾت. اظ عطفی ٕٔىٗ اؾات ثؼضای افاطاز،     LDL-Cضؾیس ِٚی زض افطازی وٝ زض ٔؼطو ذغط ثبلای حٛازث لّجی ػطٚلی ٞؿتٙس، یب ؾغح  LDL-Cتٛاٖ ثٝ ؾغح ٞسف زضٔب٘ی  اٌطچٝ ثب یه زاضٚ ٔی

 اؾتبتیٗ ثٝ ذهٛل زٚظٞبی ثبلای آٖ ضا تحُٕ ٘ىٙٙس، ثٙبثطایٗ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٘یع ثبیس تطویجی اظ زاضٚٞبی وبٞٙسٜ چطثی ٔهطف قٛز.

  قٛ٘س: ٔیٞبی نفطاٚی ٔتهُ  ٔهطف اؾتبتیٗ ٚ زاضٚٞبیی وٝ ثٝ اؾیس 

 زضناس   10 -20ضا  LDL-Cقاٛ٘س، ثاٝ اؾاتبتیٗ ٞاب،      حط ثبقٙس. افعٚزٖ زاضٚٞبیی وٝ ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی ٔتهُ ٔیؤٔ LDL-C تٛا٘س ثطای ضؾیسٖ ثٝ ؾغح ٞسف زضٔب٘ی  ٔی Colesvelamوّؿٛلاْ  وّؿتیپَٛ،  ٔهطف اؾتبتیٗ ٚ وّؿتطأیٗ، 

 زٞس.  زٞس تطویت ایٗ زٚ زاضٚ پسیسٜ آتطٚاؾىّطٚظ ضا وبٞف ٔی ٞبیی وٝ ثب آ٘ػیٌٛطافی ا٘زبْ قسٜ، ٘كبٖ ٔی زٞٙس. ثطضؾی ، وبٞف ٔیقٛ٘س ثیكتط اظ ظٔب٘ی وٝ فمظ اؾتبتیٗ ٞب ٔهطف ٔی

  وٙٙس:  اؾتبتیٗ ٞب ٚ زاضٚٞبیی وٝ رصة وّؿتطَٚ ضا ٟٔبض ٔی 

یب زض وؿب٘ی وٝ اؾتبتیٗ ضا ٕ٘ی تٛا٘ٙس تحُٕ وٙٙس، تطویجبت زیٍطی اظ زاضٚٞب ثبیس ٔس ٘ظط ثبقس. تزٛیع  FHثیكتط وبٞف یبثس. زض ثیٕبضاٖ ثب ذغط ثبلا، ٔخُ  زضنس LDL-C 20- 15قٛز  ثب یه ٘ٛع اؾتبتیٗ ٔٛرت ٔی ezetimibeتطویت اظتیٕبیت 
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 قٛز.  ّؿتطَٚ ذٖٛ ٔیاظ و ٚ ثسٖٚ ایزبز ػٛاضو رب٘جی، ٔٛرت وبٞف ٔمساض ثیكتطیقٛ٘س، ٔخُ وّؿیتطأیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔهطف زاضٚی اذیط، ثٝ تٟٙبیی  اظتیٕبیت  ٚ زاضٚٞبیی وٝ ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی ٔتهُ ٔی

زٞاس.   ضا ثیكاتط وابٞف ٔای    LDL-Cاؾیس(، اؾتبتیٗ ٚ اظتیٕبیت ٚ یب ٘یىٛتیٙیه  ٞب ثٝ اؾیسٞبی نفطاٚی،  یبثس. زضٔبٖ اذتلالات ِیپیس ثب ؾٝ زاضٚ )ٔتهُ قٛ٘سٜ ثغٛض لبثُ تٛرٟی افعایف ٔی HDL-Cثب تزٛیع ٕٞعٔبٖ اظتیٕبیت ٚ ٘یىٛ تیٙیه اؾیس، 

ثیٕبضا٘ی وٝ ٔمساض حبثتی اظ ایٗ زاضٚ ٕٞطاٜ ثاب   پبییٗ ثیبٚضز. تحُٕ اؾتبتیٗ زض زضنس 5 -10ضا زضٌطزـ ذٖٛ تب حسٚز  LDL-Cتٛا٘ٙس ؾغح  پیبٔس ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ ذٛثی ضٚقٗ ٘یؿت. غصاٞبی پطفیجط ٔب٘ٙس فیتٛاؾتطَٚ ٞب، اؾتطَٚ ٞبی ٌیبٞی، ٔی

 حبثت ٘كسٜ اؾت. ذیط تٛا٘ٙس حٛازث لّجی ػطٚلی ضا وبٞف زٞٙس یب ػٛاضو رب٘جی وٕتط اؾت، أب آیب ایٙىٝ ایٗ تطویجبت ٔی وٙٙس، ثٟتط ٚ فیتٛاؾتطَٚ ٞب زضیبفت ٔی

 ( apheresisiال دی ال لیپَپزٍتئیي فزسیس )

اَ فطظیؽ پیسا وٙٙس. ایٗ ضٚـ  ثٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی فبٔیّیبَ ٕٞٛظیٍٛت یب ٞتطٚظیٍٛت ٔجتلا ٞؿتٙس، ؾغح اَ زی اَ آٟ٘ب ثب زاضٚ وبٞف ٕ٘ی یبثس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثٝ اَ زیتؼساز ثؿیبضوٕی اظ ثیٕبضاٖ وٝ ٞیپطِیپیسٔی قسیس زاض٘س، ٔب٘ٙس وؿب٘ی وٝ 

قٛز ٚ ٕٞبٖ عٛض واٝ   قٛز. ایٗ ضٚـ زض ٔطاوع زضٔب٘ی ذیّی ذبل ا٘زبْ ٔی ( )ٔب٘ٙس زیبِیع( ثطزاقتٝ ٔیextracorporealثؿیبضٌطاٖ اؾت. ٞفتٝ ای یه ثبض یب یه ٞفتٝ زضٔیبٖ اظعطیك ایٗ ضٚـ، وّؿتطَٚ اظ عطیك ٌطزـ ذٖٛ ذبضد اظ ثسٖ )

 اقبضٜ قس ثؿیبض ٌطاٖ لیٕت اؾت. 
 

 تزی گلیسیزید ٍ خطز بیوبری ّبی قلبی عزٍقی

زاض٘س. ٔمساض تاطی ٌّیؿایطیسی واٝ زض آظٔابیف غیط٘بقاتب       CVDّٕٔٛ اظ ِیپٛپطٚتیئٗ ٞبیی اؾت وٝ ٘مف چكٍٕیطی زض ػٛأُ ذغط   TGزٞس وٝ كبٖ ٔیٔٛضز ثحج اؾت، أب ٔغبِؼبت اذیط ٘  CVDثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ثطای  TGاٌطچٝ ٘مف 

اؾات،   TGؿتطَٚ پبییٗ، شضات وٛچه ٚ ٔتطاوٓ اَ زی اَ ٚ یب ٔمساض شضات ثبلیٕب٘سٜ اظ تزعیاٝ  زض حٛازث لّجی ػطٚلی اظ عطیك اس زی اَ وّ  TG٘بقتب پیف ثیٙی وٙٙسٜ حٛازث لّجی ػطٚلی اؾت. ایٗ وٝ ایفبی ٘مف   TGثسؾت ٔی آیس، ثیكتط اظ 

 150ْ اظ ثبِغیٗ تطی ٌّیؿیطیس ثبلاتط اظ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ظیطا یه ؾٛ CVDٞب اؾت ٚ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط  ٚ ثبلیٕب٘سٜ TGثٝ ػٙٛاٖ یه ربیٍعیٗ ذٛة ثطای  non-HDL-Cٔكرم ٘یؿت. اذیطاً ا٘ساظٜ ٌیطی 

 ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط زاض٘س. ػُّ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا تٙٛع فطاٚا٘ی زاضز. 
 

 كٌتزل ّیپزتزی گلیسیزیدهی :

ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط، ثؿیبض ثبلا اؾت ٚ پیكٍیطی اظ پب٘ىطاتیت،  880پب٘ىطاتیت زض تطی ٌّیؿیطیسٔی ثیف اظ  زضٔبٖ تطی ٌّیؿیطیس ثیكتط ثطای پیكٍیطی اظ پب٘ىطاتیت اؾت. یىی اظ ذغطٞبی ثبِیٙی ٞیپطتطی ٌّیؿیطیسٔی، پب٘ىطاتیت حبز اؾت. ذغط

یٕبضاٖ ثب ػلأت پب٘ىطاتیت ٚ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا ثاطای ٔطالجات ثیكاتطزض    ٔیّی ٌطْ زضزؾی ِیتط، ثؿیبض ٔؿتؼس پب٘ىطاتیت ٞؿتٙس. ثؿتطی ث 880تب  440پب٘ىطاتیت ٞب ٘بقی اظ تطی ٌّیؿیطیس ثبلاؾت ٚ ثیٕبضاٖ ثب تطی ٌّیؿیطیس  زضنس 10اِعأی اؾت. 

یاب   n-3ضٚظ اؾیسٞبی چطة ٌطْ زض  2-4وُ وبِطی ثبقس. ٔهطف اِىُ ثبیس تطن قٛز. فیجطات ٞب ٔخُ فٙٛفیجطات ثب  زضنس 10-15ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس ٔحسٚز قٛز ٚ ٔمساض چطثی زضیبفتی  ثیٕبضؾتبٖ ضطٚضی اؾت. زضیبفت وبِطی ٚ ٔٛاز حبٚی چطثی زض

یبثس. اٌط قطایظ فطظیؽ  ضٚظوبٞف ٔی 2-5ثؼس اظ  TG. ثب ایٗ زضٔبٖ ٞب ؾغح لاظْ اؾتَ ٞیپطٌّیؿٕی ٘یىٛتیٙیه اؾیس ثطای ثیٕبض قطٚع قٛز. زض ثیٕبضا٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٞؿتٙس قطٚع زضٔبٖ ثب ا٘ؿِٛیٗ ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ؾغح ٔٙبؾت وٙتط

PHERSIS تٛاٖ پلاؾٕب ضا ظٚزتط اظ  ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٔیTG  .پبن وطز 
 

 TGاصلاح شیَُ سًدگی بزای كبّش 

ثبیس قیٜٛ ظ٘سٌی ذٛز ضا  2ٔتبثِٛیه یب زیبثت ٘ٛع ْ ؾٙسضوبٞف زٞس. افطاز چبق، افطاز ثب  زضنس 30تب  20ضا ثیٗ   TGتٛا٘س  ثٝ ذٛثی حبثت قسٜ اؾت. وبٞف ٚظٖ ٚ تٕطیٙبت ثس٘ی ٔٙظٓ ثب قست ٔتٛؾظ، ٔی TGتأحیط انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی ضٚی ؾغح 

 انلاح وٙٙس.
 

 های دارویی   درمان

ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط ثیكتط ٚ  200اظ TGقٛز وٝ ػّی ضغٓ انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی، ؾغح  تٟٙب زضوؿب٘ی اؾتفبزٜ ٔی TGیبثس. زضٔبٖ زاضٚیی ثطای وبٞف  ٘یع افعایف ٔی CVDٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط ثیكتط ثبقس، ذغط  150اٌط تطی ٌّیؿیطیس ٘بقتب اظ 

ثاٝ   pitavastatinٚ پیتبٚاؾاتبتیٗ   rosuvastatinظٚاؾاتبتیٗ  حطتط ٔب٘ٙس آتٛضٚاؾاتبتیٗ، ض ؤؾت. اؾتبتیٗ ٞبی ٔاثبلا   TGٕٞطاٜ ثب ٚؾغح  CVDفطز زض ٔؼطو ذغط ثبلای لّجی ػطٚلی ثبقس. اؾتبتیٗ ٞب اِٚیٗ زاضٚی ا٘تربثی ثطای وبٞف ذغط 

 تٛا٘ٙس تطی ٌّیؿیطیس ضا وبٞف زٞٙس. ذهٛل زض زٚظٞبی ثبلا ٔی
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 ّب  فیبزات

 دارٍّب  هکبًیسین عول ایي دستِ اس

    ثؼس اظ غصا ضا وبٞف زٞٙاس. فیجاطات ٞاب تاأحیط ٔتٛؾاغی ثاط اس زی اَ وّؿاتطَٚ زاض٘اس.         ٘بقتب ٚ  TGزض وجس، ؾغح   TGتٛا٘ٙس ثب افعایف ِیپِٛیع زضٔحیظ ٚوبٞف تِٛیس  ( ٞؿتٙس ٚ ٔیperoxisomeفیجطات ٞب آٌٛ٘یؿت ضؾپتٛضآِفب پطٚوؿی ؾبْ )

 قٛ٘س. وبٞف ؾىتٝ لّجی غیطوكٙسٜ ٔیوّؿتطَٚ، ٔٛرت اَ فیجطات ٞب ثٝ زِیُ تأحیط ضٚی ؾغح افعایف یبفتٝ تطی ٌّیؿیطیس ٚ ؾغح پبییٗ اس زی 

 زٞٙس.  ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط زاض٘س، وبٞف ٔی 200اظ  ثبلاتط TGضا زض ثیٕبضا٘ی وٝ  CVDحٛازث  زضنس 13ثؿیبض وٕتط اظ احط اؾتبتیٗ اؾت. ثطاؾبؼ قٛاٞس فیجطات ٞب  CVDثٝ عٛض وّی احط فیجطات ٞب ضٚی پی آٔسٞبی 
 

  عَارض جبًبی 

ػٛاضو فیجطات ٞبؾت. زضٔهاطف فیجاطات    ٞبی ویؿٝ نفطا اظ ٔیٛپبتی ٚ افعایف آ٘عیٓ ٞبی وجسی ٚ ؾًٙ ،(زضنس 2ٞبی پٛؾتی ) (، ضاـزضنس 15قٛز ٚ ػٛاضو رب٘جی آٟ٘ب وٓ اؾت. اذتلاَ ٌٛاضقی )حسٚز  ثٝ ذٛثی تحُٕ ٔیٔهطف فیجطات ٞب 

 ساْ تحتب٘ی ثٝ ٔمساض وٓ زیسٜ ٔی قٛز.آٔجِٛی پِٕٛٛ٘ط ٚ افعایف تطٚٔجٛظ ٚضیسٞبی ػٕمی ا٘ ٞب ثطٚظ پب٘ىطاتیت، 

 ثطاثط ثیكتط اظ اؾتبتیٗ اؾت. 5/5ٞب ثٝ تٟٙبیی  یبثس. ٔیٛپبتی زض زضٔبٖ ثب فیجطات ثطاثط افعایف ٔی 3ثیف اظ  ALTثطاثط ٚ  5ثیف اظ  ckوٙٙس، وطاتٙیٗ وٙیبظ ثیٕبضا٘ی وٝ فٙٛفیجطات زضیبفت ٔی زضنس 1زض وٕتط اظ 

( ٔتبثِٛیؿآ  Glucuronidationفیجطٚظیاُ اظ عطیاك ٔؿایط ٌّٛوٛضٚ٘یساؾایٖٛ )    عٔٗ وّیٛی(، ٔیٛپبتی ثیكتط زیسٜ ٔی قٛز. ثطٚظ ٔیٛپبتی زض زضٔبٖ ثب ا٘ٛاع فیجطات ٞب ٚ یب زضٔبٖ تطویجی ثب اؾتبتیٗ، ٔتغیط اؾت ٚ رآ  )ثیٕبضی ٔ CKDزض ثیٕبضاٖ 

 بض پبییٗ تط اؾت.س. فٙٛفیجطات ٞب اظ ٔؿیط رٓ فیجطٚظیُ ضٚی اؾتبتیٗ ٞب تأحیط ٕ٘ی ٌصاض٘س، ثٙبثطایٗ ذغط ٔیٛپبتی زض زضٔبٖ ٞبی تطویجی ثب ایٗ زاضٚ ثؿیزٞ وٙس ٚ ؾغح ذٛ٘ی ایٗ زاضٚ ضا ثٝ قست افعایف ٔی اؾتبتیٗ ضا ٟٔبض ٔی

 زیبثت ٘ٛع زٚ ضطٚضی اؾت.  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ فیجطات ٞب وطاتیٙیٗ ٚ ٕٞٛؾیؿتیٗ ؾطْ ضا ثبلأی ثط٘س، ا٘ساظٜ ٌیطی ؾغح وطاتیٙیٗ ثٝ ذهٛل زض ثیٕبضاٖ ثب

(  زض ثیٕابضا٘ی واٝ   Deep vein Thin Thrombosis) DVTضا ٟٔبض وٙس ٚ ٔٛرت افعایف تطٚٔجٛظ قٛز ٚ ثاٝ ٕٞایٗ زِیاُ     apo A1  ٚHDL-Cتٛا٘س افعایف  یٗ ثب فیجطات ٞب ضٚی حٛازث لّجی ػطٚلی تأحیطی ٘ساضز أب ٔیئافعایف ٕٞٛؾیت

 ثطٚظ آٔجِٛی ضیٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثیكتط زیسٜ قسٜ اؾت. ٚوٙٙس، ثیكتطاؾت  فیجطات ٔهطف ٔی

 

 :  اسیدًیکَتیٌیک

 هکبًیسن عول:

وٙٙس. ٔحُ وّیاسی ػٕاُ ٘یىٛتیٙیاه     قٛ٘س ٚ احط ذٛز ضا اظ عطیك آ٘عیٓ ِیپبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ وٝ زض زاذُ ثبفت ٞبی چطثی ٔٛرٛز اؾت، اػٕبَ ٔی ثٛؾیّٝ وجس ٔی VLDL-Cایٗ زاضٚٞب ٔب٘غ اظ ٚضٚز اؾیسٞبی چطة ثٝ زاذُ وجس ٚ وبٞف تطقح 

 Bٝ قسٜ زاضز. ایٗ زاضٚ ٞٓ تطی ٌّیؿیطیس ٚ ٞٓ اَ زی اَ وّؿتطَٚ ضا اظ عطیك تاأحیط ضٚی آپِٛیپاٛپطٚتئیٗ ٞابی    اؾیس، ٞٓ وجس ٚ ٞٓ ثبفت ٞبی چطثی اؾت. ٘یىٛتیٙیه اؾیس ضٚی ِیپِٛیع ٚ ربثزبیی اؾیسٞبی چطة زضؾَّٛ ٞبی چطثی تأحیط قٙبذت

افاعایف   زضناس  35تاب   15وبٞف ٚ اس زی اَ وّؿاتطَٚ ضا   زضنس 18ب ت 15ٚ اَ زی اَ وّؿتطَٚ ضا  زضنس 20-40تٛا٘س اس زی اَ وّؿتطَٚ ضا افعایف زٞس. ثب ٔمساض زٌٚطْ زض ضٚظ، تطی ٌّیؿیطیس ضا  ٔی A1زٞس ٚ ثب افعایف آپٛپطٚتئیٗ  وبٞف ٔی

 زٞس. ٔی

 اثزات جبًبی ًیکَتیٌیک اسید: 

تٛا٘اس اظ   قٛز. ٔهطف آؾپطیٗ ٞٓ ظٔبٖ ثب ٘یىٛتیٙیه اؾیس ٔای ایزبز  فلاقیًٙقٛز تب ظٔب٘ی وٝ ػبضضٝ  پٛؾتی قبیغ تطیٗ ػبضضٝ آظاض زٞٙسٜ ایٗ ٘ٛع زاضٚٞبؾت. ثطای وبٞف ایٗ ػبضضٝ، زاضٚ ثٝ ٔمساض وٓ قطٚع ٚ آٞؿتٝ افعایف زازٜ ٔی ًٙیفلاق

 وٝ رعء ػٛاضو ٘یىٛتیٙیه اؾیس اؾت، رٌّٛیطی وٙس. ACANTHSIS NIGRICANS٘ؽ بٛضؾتیٕی )افعایف اؾیساٚضیه(، تٛوؿیؿیتی وجس ٚ آوب٘تٛظیؽ ٘یٍّطیىیقست ػبضضٝ ٞبیی ٔب٘ٙس ٞیپط

قاٛز. ٚاؾاغٝ ایاٗ پسیاسٜ      ٞبی چطثی قٙبؾبیی قسٜ اؾت. ٚرٛز ایٗ ضؾاتپٛضٞب ضٚی ٔبوطٚفبغٞابی پٛؾاتی ٔٛرات پسیاسٜ فلاقایًٙ ٕٞاطاٜ ثاب ذابضـ ثاب زاضٚی فاٛق ٔای             ٔرتم اؾیس٘یىٛتیٙیه ضٚی ؾَّٛ Gاذیطاً ضؾپتٛضٞبیی ثٙبْ پطٚتئیٗ 

وٙٙس، ثبیس ٔمساض زاضٚی  وٙٙس، اٌط ایٗ زاضٚ ضا ٔهطف ٔی وٙس. زض وؿب٘ی وٝ زیبثت زاض٘س ٚ زاضٚی وبٞٙسٜ لٙس ذٖٛ زضیبفت ٔی غح لٙسذٖٛ ضا ظیبز ٔیاؾت وٝ اظ اؾیس آضاقیسٚ٘یه آظاز ٔی قٛز. زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘یع ؾ D2ٞبی  پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

 وبٞٙسٜ لٙسذٖٛ ضا افعایف زٞٙس.
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 تزكیببت دارٍیی:

وٙٙس ٚ اٌط  ٞب ثٝ تٟٙبیی ٔیٛپبتی ایزبز ٔی ٞب ٚ فیجطات ثطز. اؾتبتیٗ قٛز ٚ اس زی اَ وّؿتطَٚ ضا ثبلا ٔی ثٝ وبٞف لبثُ تٛرٝ اَ زی اَ وّؿتطَٚ ٚ تطی ٌّیؿیطیس ٔیثٙعٚفیجطات یب ؾیپطٚفیجطات ٔٙزط  تطویت اؾتبتیٗ ٚ فیجطات ثٝ ذهٛل فٙٛفیجطات، 

قٛز. زضافاطاز   ثطاثط ثیكتط اظ ظٔب٘ی اؾت وٝ فٙٛفیجطات ثب اؾتبتیٗ ٔهطف ٔی 15ثبقس. ثب ٔهطف رٓ فیجطٚظیُ ذغط ٔیٛپبتی تب  بلا ٔییبثس. ثٝ ذهٛل اٌط ٔمساض تزٛیع اؾتبتیٗ ثؿیبض ث ایٗ زٚ زاضٚ ثب ٞٓ ٔهطف قٛ٘س، احتٕبَ ذغط ٔیٛپبتی افعایف ٔی

ٞاب   قٛز ػبضضٝ ٔیابِػی ثاطای ثیٕابض تٛضایح زازٜ قاٛز ٚ اظ تزاٛیع تاٛأْ فیجاطات         ٞب ثٝ ثیٕبضتزٛیع ٔیٞب ٚ فٙٛفیجطات تٛأْ اؾتفبزٜ وطز. ظٔب٘ی وٝ ایٗ زاضٚ تٛاٖ اظ اؾتبتیٗ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٚ یب ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف زضٔب٘ی ِیپیس ٔی

 ٞب ٚ فیجطات ٞب ثبیس ثب احتیبط ٔهطف قٛز.  اضٚیی اؾتبتیٗقٛز، تطویت ز ٔتبثِٛیعٜ ٔی p450وٙس وٝ اظ عطیك ؾیتٛوطْٚ  ٞب زضوبٞف ِیپیسٞب، ثبیس اؾتفبزٜ وطز. اقبضٜ ثٝ ٘بزض ثٛزٖ ػبضضٝ فٛق ضطٚضی اؾت. اٌط ثیٕبض زاضٚٞبیی ٔهطف ٔی ٚاؾتبتیٗ

 ثط٘س. پبییٗ زاض٘س، اظ تطویت اؾتبتیٗ ٚ فٙٛفیجطات ؾٛز ٔیٞب ٚ اؾتبتیٗ ٞب قت ٞب زضیبفت قٛز. اظ اؾتفبزٜ تٛأْ رٓ فیجطٚظیُ ٚ اؾتبتیٗ ارتٙبة قٛز. ثیٕبضا٘ی وٝ تطی ٌّیؿیطیس ثبلا ٚ اس زی اَ  فیجطات ٞب نجح
 

 : گزم در دسی لیتز در سًبى( هیلی 54گزم در دسی لیتز در هزداى ٍ كوتز اس  هیلی 44كوتز اس پبییي ) HDLدرهبى سبلوٌد بب 
 ٔغّٛة ثطؾیس، ؾپؽ وٙتطَ ٚظٖ ضا تكسیس وٙیس ٚ فؼبِیت فیعیىی ضا افعایف زٞیس. LDLاثتسا ثٝ 

 ، افعایف فؼبِیت فیعیىی اؾت.HDL٘بٔغّٛة اؾت، تٟٙب تٛنیٝ ٔفیس ثطای ثبلا ثطزٖ  HDLزض ٔٛاضزی وٝ فمظ 

 

 ، حتٕبً ثبیس زض اؾطع ٚلت زضٔبٖ ٔٙبؾت ا٘زبْ ٌیطز. 400ثطای پیكٍیطی اظ پب٘ىطاتیت زض ؾبِٕٙساٖ ثب تطی ٌّیؿطیس ثبلاتط اظ  تَجِ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :راهنمای درمان اختلالات لیپید

سبلِ حَادث قلبی را تعییي كٌید. سپس  بب تَجِ بِ گزٍُ خطزی كِ فزد در آى قزار دارد ٍ هقدار ال دی ال، بزای فزد درهبى را شزٍع هی  14ابتدا بز اسبس ًوَدار ارسیببی خطز، خطز  

بب اًتقبل اطلاعبت هزبَط بِ یبفتِ ّبی آسهبیشگبّی ارجبع دّید. كبرشٌبس تغذیِ  كٌین. كلیِ هَارد اصلاح شیَُ سًدگی را بِ كبرشٌبس تغذیِ هزكش جْت اصلاح الگَی تغذیِ ٍ  هشبٍرُ

 بب ارسیببی سطح لیپیدّبی خَى، سبلوٌد را پس اس ارائِ رصین غذایی پیگیزی هی ًوبید.
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 داريَبي مؤثر بر متببًلیسم لیپًپريتئیه
 موارد منع مصرف عوارض جانبی بر لیپیدها تأثیر دوزهای روزانه اشکال دارویی نام دارو کلاس دارو

 استبتیي ّب

)زض افطاز ٔؿٗ ذغط 

اثتلا ثٝ ثیٕبضی ػطٚق 

وطٚ٘ط ضا ثٝ عٛض لبثُ 

ٔلاحظٝ ای وبٞف ٔی 

 زٞٙس.(

 لٍَاستبتیي
 20ٚ  10لطل ٞبی 

 ٔیّی ٌطٔی
 %55تب  LDL  18وبٞف  ٔیّی ٌطْ 80تب  20

 %15تب  HDL  5افعایف 

 %30تب  TG  7وبٞف  

 

 ٔیٛپبتی -

 افعایف آ٘عیٓ ٞبی وجسی -

 ثیٕبضی حبز یب ٔعٔٗ وجسهٌع هطلق: 

ٕٞطاٜ ثب ثطذی زاضٚٞب )ٔب٘ٙس هٌع ًسبی: 

ؾیىّٛؾپٛضیٗ، اضیتطٚٔبیؿیٗ، آظیتطٚٔبیؿیٗ، ػٛأُ 

، p-450ٔرتّف ضس لبضس، ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی ؾیتٛوطْٚ 

 فیجطات ٞب ٚ ٘یبؾیٗ( وٝ ثب احتیبط اؾتفبزٜ ٌطز٘س.
 آتَرٍاستبتیي

 20ٚ  10لطل ٞبی 

ٔیّی  80ٚ  40ٚ 

 ٌطٔی

 ٔیّی ٌطْ 80تب  10

 اسیدّبی فیبزیک

 جن فیبزٍسیل
 300وپؿَٛ ٞبی 

 ٔیّی ٌطٔی 600ٚ

ٔیّی ٌطْ زٚ ثبض زض  600

 ضٚظ

 % 20تب  LDL  5وبٞف  

)ٕٔىٗ اؾت زض ثیٕبضاٖ ثب 

TG )ثبلا، افعایف یبثس 

 %20تب  HDL 10افعایف 

 %50تب  TG 20وبٞف 

 زیؽ پپؿی -

 ؾًٙ ٞبی نفطاٚی -

 ٔیٛپبتی -

 

ثیٕبضی وّیٛی قسیس، ثیٕبضی وجسی هٌع هطلق: 

 قسیس

 فٌَفیبزات 
ٔیّی  100لطل 

 ٌطٔی
 ٔیّی ٌطْ 200

 ًیکَتیٌیک اسید ًیکَتیٌیک اسید
ٚ  25لطل ٞبی 

 ٔیّی ٌطٔی 100
 ٌطْ 3تب  1

 %25تب  LDL         5وبٞف

تب  HDL       15افعایف

35% 

 %50تب  TG       20وبٞف

 

 ٌطٌطفتٍی  -

 ٞیپطٌّیؿٕی -

 ٞیپطیٛضیؿٕی یب ٘مطؼ -

اذتلاَ ؾیؿتٓ ٌٛاضـ  -

 فٛلب٘ی

 ٞپبتٛتٛوؿیؿیتی -

 ثیٕبضی ٔعٔٗ وجس، ٘مطؼ حبزهٌع هطلق: 

 زیبثت، ٞیپطیٛضیؿٕی، ظذٓ ٔؼسٜهٌع ًسبی: 

تجشیِ كٌٌدُ ّبی 

 اسیدّبی صفزاٍی

 %30تب  LDL       15وبٞف ٌطْ 16تب  4 ٌطٔی 4پٛزض  كلستیزاهیي

 %5تب  HDL       3افعایف

TG ثسٖٚ تغییط یب افعایف 

 اذتلاَ ٌٛاضـ -

 یجٛؾت -

 وبٞف رصة ؾبیط زاضٚٞب -

ٌطْ زض  ٔیّی 400ٌّیؿیطیس ثیكتط اظ  تطیهٌع هطلق: 

 زؾی ِیتط

ٌطْ زض  ٔیّی 200ٌّیؿیطیس ثیكتط اظ  تطیهٌع ًسبی: 

 زؾی ِیتط

 كلستیپَل
 ٌطٔی 2پٛزض یب لطل 

 ٌطْ 20تب  5
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 پیگیری 

، زض غیط ایٗ نٛضت، پؽ ذٛضا٘س لطاض ٌطفت، زض نٛضت اضربع ؾبِٕٙس ثٝ ٔترهم، ثٝ تیٓ غیط پعقه پؽ ذٛضا٘س زٞیس ؾبِٕٙس ضا تب ؾٝ ٞفتٝ ثؼس پیٍیطی ٚ ثٝ پعقه اضربع زٞٙس "چزبی خَى ببلای بب عبرضِ "چٙب٘چٝ ؾبِٕٙس زض عجمٝ   -

 .زٞیس، تیٓ غیط پعقه،  ؾبِٕٙس ضا قف ٔبٜ ثؼس پیٍیطی ٚ ثٝ پعقه اضربع زٞٙس

 لطاض ٌطفت، ثٝ تیٓ غیط پعقه پؽ ذٛضا٘س زٞیس ؾبِٕٙس ضا قف ٔبٜ ثؼس پیٍیطی ٚ ثٝ پعقه اضربع زٞٙس. "َى ببلاچزبی خ" چٙب٘چٝ ؾبِٕٙس زض عجمٝ  -

ای وٙٙس. ذٛضا٘س زٞیس وٝ ؾبِٕٙس ضا یه ؾبَ ثؼس ٔطالجت زٚضٜ لطاض ٌطفت، ثٝ تیٓ غیطپعقه پؽ "چزبی خَى طبیعی "چٙب٘چٝ ؾبِٕٙس زض عجمٝ  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


