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 هراقبت ّای ادغام یافتِ  دٍم:بخش 

 الف(اختلال فشارخون بدون مصرف دارو- اختلالات فشارخون -فصل اول

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

}ػلایٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٘بسػبیی لّجی: سٍٙی ٘فغ ػىشٝ یب آ٘ظیٗ لّجی، ٘بسػبئی لّجی]ػٛاسم لّجی  -1ػٛاسم فـبس خٖٛ ثبلا:  *

حیٗ فؼبِیز، سٍٙی ٘فغ حیٗ خٛاة )اسسٛدٙٝ(، ادْ ا٘ذاْ ٞبی ٔحیٌی، ػٕغ ساَ دس سیٝ ٞب، ػٕغ كذای ػْٛ ٚچٟبسْ لّت ٚ آسیشٕی ثٝ 

 -3ضی، ػٛاسم ٔغضی)ػىشٝ ٔغضی ٚ ایؼىٕی ٌزسای ٔغ -2، ثضسٌی ثٌٗ چخ ٚ آسیشٕی[  ٚیظٜ سیشٓ فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی{ 
 ػٛاسم چـٕی)سسیٙٛدبسی( -4(  GFRػٛاسم وّیٛی)آِجٛٔیٙٛسی، وبٞؾ 

وّیٝ ػبِٕٙذاٖ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا ٔی ثبیؼز ػبِی یه ثبس ػٟز ا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ چـٓ دضؿه *  2

 اسػبع ؿٛ٘ذ.

           اقذاهات                                    
طبقِ 
    بٌذی

 

 تَصیِ ّا، اقذاهات درهاًی، ارجاع، پیگیزی                   ًتیجِ ارسیابی

  ٓغیش دضؿه ػبِٕٙذ سا ثٝ دضؿه ٔشخلق اسػبع غیش فٛسی دٞیذ ٚ ثٝ سی  
 ٞفشٝ ثؼذ دیٍیشی وٙٙذ.  ػٝخٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا سب  دغ

 17خٛسا٘ذ ٔشخلق، دسٔبٖ داسٚیی سا ًجك ػذَٚ كفحٝ  سب صٔبٖ دسیبفز دغ 
 ؿشٚع وٙیذ.

 دٞیذ. غیش فٛسی ػبِٕٙذ ساثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع** 

  ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. ثشای دسیبفز سطیٓ غزاییػبِٕٙذ سا 

فـبسخٖٛ 
ثبلای ثب 
 ػبسهٝ یب

دس ٔؼشم 
 ػبسهٝ

 1داسای ػبسهٝ فـبسخٖٛ ثبلا* 

 یب فـبسخٖٛ  150 اص دس كٛسر  فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه  ٔؼبٚی  یب ثیـشش
 دسٔبٖ داسٚیی سا ؿشٚع وٙیذ. ٔیّی ٔشش ػیٜٛ  90 اص دیبػشِٛیه ٔؼبٚی یب ثیـشش

  ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض ای  ٞبی سخللی سغزیٝ ػٟز دسیبفز سٛكیٝػبِٕٙذ سا
 دٞیذ.اسػبع 

 خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا یه ٔبٜ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ دضؿه  ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ
 اسػبع دٞٙذ.

فـبسخٖٛ 
ثبلای 
ثذٖٚ 
 ػبسهٝ

 یب  ػیؼشِٛیه ٔؼبٚی خٖٛ فـبس
یب فـبسخٖٛ  140اص ثیـشش 

  90اص یب ثیـشش  دیبػشِٛیه   ٔؼبٚی

ثذٖٚ ػبسهٝ  ٍٔیّی ٔشش ػیٜٛ 

 فـبسخٖٛ ثبلا

 2دٞیذ.غیش فٛسی  ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبعثشای  ػبِٕٙذ سا* 

 وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض  ای ثٝ ػٟز دسیبفز سٛكیٝ ٞبی سخللی سغزیٝ ػبِٕٙذ سا
 اسػبع دٞیذ.

 یه  ٚخٛسا٘ذ دٞیذ وٝ ػبِٕٙذ سا ٞش ؿؾ ٔبٜ دیٍیشی  ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ
 ثٝ دضؿه اسػبع دٞذ.ػبَ ثؼذ 

دس ٔؼشم 
اثشلا ثٝ  
فـبسخٖٛ 

 ثبلا

  یب 120-139فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه 
ٔیّی ٔشش  80-89دیبػشِٛیه  فـبسخٖٛ

 ػیٜٛ 

  ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ساٜ ٞبی  دیـٍیشی اص افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا آٔٛصؽ
 دٞیذ.

 دٚسٜ ای ػبَ ثؼذ ٔشالجز خٛسا٘ذ دٞیذ وٝ ػبِٕٙذ سا یه  ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ
 وٙذ.

 

فـبسخٖٛ 
 ًجیؼی

  120فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه وٕشش اص 

 ٍ   80دیبػشِٛیه وٕشش اص ٍ 

 ؼشِٛیه دس ـبسخٖٛ ػیـز فــاف
ؼشٝ ٘ـ ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٘ؼجز ثٝ

 ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 20وٕشش اص 

   ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا آٔٛصؽ
 دٞیذ.

  خٛسا٘ذ  ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشاػؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ سـٛیك وٙیذ. ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ
 ٔبٜ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. 6ٔبٜ یه ثبس دیٍیشی ٚ ٞش  3دٞیذ ػبِٕٙذ سا ٞش 

افز 
فـبسخٖٛ 
 ٚهؼیشی

 دس ٚهؼیز  ػیؼشِٛیه فـبسخٖٛ افز
ایؼشبدٜ ٘ؼجز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ ثب 

 ٔشش ػیٜٛ ٔیّی 20وبٞؾ حذالُ 

 ارزیابی کنید:

ارزیابی غیرپسشک راجمغ بندی 

 کنید

برای سالمند مبتلا به فشار 

 خون بالا اقدام کنید

 ٖٛفـبسخ 

 افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی 

 ٖٛٔلشف داسٚی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبس خ 

  سؼــذاد ٘جــنؿٕـــبسؽ 

 ػٕــغ لـّت 

 ٝػٕــغ سیــ 

 ٝٙا٘ــذاْ سحشــب٘ی ٔؼبی 

  دسخٛاػز آصٔبیؾ ادساس، لٙذ
 خٖٛ ٘بؿشب،  دشٚفبیُ چشثی

 ٝٙسادیٌٛشافی لفؼٝ ػی 

 اقدام کنید

  ٝفـبسخٖٛ ػبِٕٙذ سا دس ٚهؼیز ٘ـؼش
ٌیشی وٙیذ چٙب٘چٝ  دس دػز ساػز ا٘ذاصٜ

 140فـبسخٖٛ ػیؼشَٛ ٔؼبٚی یب ثیؾ اص 
ٔشش ػیٜٛ ٚ یب فـبسخٖٛ دیبػشَٛ  ٔیّی

 ٔیّی ٔشش ػیٜٛ اػز، 90ٔؼبٚی یب ثیؾ اص 

ٔؼذداً فـبسخٖٛ ػبِٕٙذ سا اص  دلیمٝ 5 اص دغ
دػز ساػز ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ دٚ 
٘ٛثز فـبسخٖٛ سا ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ 

دس كٛسر أىبٖ ثشای . ػبِٕٙذ طجز وٙیذ
 7سب  3دس  ،فـبسخٖٛ  سـخیق لٌؼی

 سػبیز ؿشایي ا٘ذاصٜ ثب فـبسخٖٛ، ٚیضیز
 ٌیشی چه ؿٛد.

  دلیمٝ دس  2دغ اص آ٘ىٝ ػبِٕٙذ ثٝ ٔذر
فـبس خٖٛ ٚی  ،ٚهؼیز ایؼشبدٜ لشاس ٌشفز

 سا دٚثبسٜ دس دػز ساػز ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ.

از سالمند یا همراه وی 

 سؤال کنید

 : اثشلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق ٔحیٌی

 ا٘شٟبٞبی ػشد

(Intermittent  claudication) 
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 اختلالات فشار خون با مصرف دارو (ب

 نتیجه ارزیابی             طبقه بندی اقدامات

 اقدامات درمانی، ارجاع، پیگیری توصیه ،                  

 ثٝ سیٓ غیش دضؿه  ػبِٕٙذ سا ثٝ دضؿه ٔشخلق اسػبع غیش فٛسی دٞیذ ٚ
 خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا ػٝ ٞفشٝ ثؼذ دیٍیشی وٙٙذ. دغ

 ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. ثشای دسیبفز سطیٓ غزایی ػبِٕٙذ سا 

  دٞیذ.غیش فٛسی ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع 

فـبسخٖٛ ثبلای 

ثب ػبسهٝ یب دس 

 ٔؼشم ػبسهٝ

   داسای ػبسهٝ فـبسخٖٛ ثبلا 

 ٛاِؼُٕ سغییش سدسٔبٖ داسٚیی ػبِٕٙذ سا وٙششَ ٚ دس كٛسر ِضْٚ ٌٔبثك دػش
 دٞیذ.   

 وبسؿٙبع سغزیٝ ثٝ ػٟز دسیبفز سٛكیٝ ٞبی سخللی سغزیٝ ای  ػبِٕٙذ سا
 ٔشوض اسػبع دٞیذ.

 خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا یه ٔبٜ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ  ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ
 دضؿه اسػبع دٞٙذ

فـبسخٖٛ 

 وٙششَ ٘ـذٜ

  یب  150فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه ثیـشش یب ٔؼبٚی
      90فـبسخٖٛ دیبػشِٛیه  ثیـشش یب ٔؼبٚی 

ٍ 

  ثذٖٚ ػبسهٝ فـبسخٖٛ ثبلا 

 دٞیذ. غیش فٛسی ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع  ػبِٕٙذ سا 

 .دسٔبٖ ػبِٕٙذ سا ادأٝ دٞیذ 

 خٛسا٘ذ  ٞش ػٝ ٔبٜ یه ثبس ػبِٕٙذ سا دیٍیشی وٙیذ ٚ ثٝ غیش دضؿه دغ
 دٞیذ ٞش ٔبٜ ػبِٕٙذ سا دیٍیشی وٙذ.

  ثٝ وبسؿٙبع ػٟز دسیبفز سٛكیٝ ٞبی سخللی سغزیٝ ای  ػبِٕٙذ سا
 دٞیذ. سغزیٝ ٔشوض اسػبع

فـبس خٖٛ 
 وٙششَ ؿذٜ

  ٖٛیب فـبسخٖٛ  150وٕشش اص  ػیؼشِٛیهفـبسخ

  ٍٔیّی ٔشش ػیٜٛ     90وٕشش اص  دیبػشِٛیه

  ثذٖٚ ػبسهٝ فـبسخٖٛ ثبلا 
 

  ٝٙسٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع غیش فٛسی دٞیذ.ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبی 

  ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ؿیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا
 آٔٛصؽ دٞیذ.  

 دغ       دضؿه  ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ سـٛیك وٙیذ. ثٝ سیٓ غیش  ٔشاػؼٝ سا ثٝ ػبِٕٙذ 
ٔبٜ ثٝ دضؿه  ؿؾٔبٜ یه ثبس دیٍیشی ٚ ٞش  ػٝػبِٕٙذ سا ٞش  ،خٛسا٘ذ دٞیذ
 اسػبع دٞٙذ.

افز فـبسخٖٛ 

 ٚهؼیشی

 ایؼشبدٜ ٚهؼیز دس ػیؼشِٛیه فـبسخٖٛ افز 

 20٘ؼجز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ ثب وبٞؾ حذالُ 

 ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 

 ٜٞبی دیـٍیشی اص افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا  ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی سا
 آٔٛصؽ دٞیذ.

  ٝ٘سـٛیك وٙیذ.یب یه ػبَ ثؼذ ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشاػؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب 

فـبس خٖٛ 

 ٚهؼیشی ًجیؼی

 ایؼشبدٜ ٚهؼیز دس ػیؼشِٛیه فـبسخٖٛ افز 

 ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 20ص ا وٕشش ٘ـؼشٝ ثٝ ٘ؼجز

 ارزیابی کٌیذ:

ارزیابی غیرپسشک راجمغ بندی 

 کنید

  خون برای سالمند مبتلا به فشار

 بالا اقدام کنید

 ٖٛفـبسخ 

 افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی 

 ٖٛٔلشف داسٚی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبس خ 

 ػٕــغ لـّت 

 ٝػٕــغ سیــ 

  ؿٕـــبسؽ سؼــذاد ٘جــن 

  ٔؼبیٙٝ ا٘ــذاْ سحشــب٘ی 

 ٖٛ٘بؿشب، آصٔبیـبر وبُٔ ادساس، لٙذ خ  
،وشاسیٙیٗ ٚ ؿٕبسؽ  اػیذاٚسیه  اٚسٜ،

وبُٔ ٌّجَٛ ٞبی خٛ٘ی، دشٚفبیُ 
 چشثی

  ٝٙسادیٌٛشافی لفؼٝ ػی 

 

 اقدام کنید

 سا دس ٚهؼیز ٘ـؼشٝ  فـبسخٖٛ ػبِٕٙذ
دس دػز ساػز ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ. چٙب٘چٝ 
فـبس خٖٛ ػیؼشَٛ ٔؼبٚی یب ثیؾ اص 

ٔیّی ٔشش ػیٜٛ ٚ یب فـبس خٖٛ  150
ٔیّی ٔشش  90دیبػشَٛ ٔؼبٚی یب ثیؾ اص 

دلیمٝ ٔؼذداً  5دغ اص ، ػیٜٛ اػز
فـبسخٖٛ ػبِٕٙذ سا اص دػز ساػز ا٘ذاصٜ 

خٖٛ دٚ ٘ٛثز فـبس ٌیشی وٙیذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ
 سا ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ ػبِٕٙذ طجز وٙیذ.

ٚیضیز ثب سػبیز  7سب  3فـبس خٖٛ دس 
 ؿشایي ا٘ذاصٜ ٌیشی چه ؿٛد.

 

  ٝدغ اص آ٘ىٝ ػبِٕٙذ ثٝ ٔذر دٚ دلیم
دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ لشاس ٌشفز فـبسخٖٛ 
ٚی سا دٚثبسٜ دس دػز ساػز ا٘ذاصٜ ٌیشی 

 .وٙیذ

از سالمند یا همراه وی سؤال 
 کنید

 ثٝ ثیٕبسی ػشٚق ٔحیٌی اثشلا: 
 ا٘شٟب ٞبی ػشد 

 (Intermittent claudication) 
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 فصل اٍل: اختلالات فشارخَى  

ٞبی ػٙی ٚػٛد داسد أب اص ًشفی ٍٞٙبْ دسٔبٖ افشاد ػبِٕٙذ دچبس  وٙذ وٝ دس ػبیش ٌشٜٚ ٞبی دسٔب٘ی ثشای افشاد ٔؼٗ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا اص ٕٞبٖ اكِٛی دیشٚی ٔی ًّجـذ. سٛكیٝ فـبسخٖٛ ثبلا دس ػبِٕٙذاٖ ؿبیغ ثٛدٜ ٚ سٛػٝ ثیـششی سا ٔی
فشد سا ثٝ اثشلا ثٝ ػٛاسم ػب٘جی داسٚٞب ٔؼشؼذ ٕ٘بیذ. اٌشچٝ دس ثیـشش ایٗ ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ دٚصٞبی اػشب٘ذاسد ٚ دسٔبٖ چٙذ  ،ٞب ٕٔىٗ اػز ٞب وٝ فشد ٕٔىٗ اػز داؿشٝ ثبؿذ، سٛػٝ ٕ٘ٛد. ثشخی اص ثیٕبسی فـبسخٖٛ ثبلا لاصْ اػز ثٝ ػبیش ثیٕبسی

 ٚ دٚص داسٚ ثٝ سذسیغ افضایؾ یبثذ.  ؿٛد، داسٚٞبی هذفـبسخٖٛ ثب دٚصٞبی دبییٗ ؿشٚع ؿٛد داسٚیی ثشای سػیذٖ ثٝ فـبسخٖٛ ٞذف ٞؼشیٓ. ثشای اػشٙبة اص افز ػشیغ ٚ ثیؾ اص حذ فـبسخٖٛ سٛكیٝ ٔی

 سالمند را از نظر ابتلا به اختلالات فشارخون ارزیابی کنید
 وٙیذ.اَ ؤسا ثشسػی وٙیذ. اص ػبِٕٙذی وٝ داسٚ ٔلشف ٔی وٙذ، دسثبسٜ ٘ٛع داسٚی ٔلشفی ٚ ػٛاسم احشٕبِی آٖ ػ اثشذا اسصیبثی غیش دضؿه ؿبُٔ ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ ٚ افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی

ثشسػی وٙیذ.  ثشای ػبِٕٙذ  ػبِٕٙذػٕغ سیٝ ٕ٘بییذ. ا٘ذاْ سحشب٘ی سا اص ٘ظش ادْ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ایؼىٕی ٔؼبیٙٝ وٙیذ. احشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق ٔحیٌی سا دس  ٚ ػذغ هٕٗ ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ ٚ طجز آٖ، الذاْ ثٝ ؿٕبسؽ سؼذاد ٘جن، ػٕغ لّت
      ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشخلق اسػبع غیشفٛسی دٞیذ. آصٔبیـبر لٙذ خٖٛ ٘بؿشب، اٚسٜ، اػیذاٚسیه، وشاسیٙیٗ، ؿٕبسؽ وبُٔ ،ادساس اص ٘ظش ٚػٛد دشٚسئیٗ دسخٛاػز وٙیذ.  دس كٛسر ٚػٛد ٔـىُ دس آصٔبیؾ ادساسوبُٔ  آصٔبیؾ، ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا

 ٔبٜ اخیش ا٘ؼبْ ؿذٜ ٚ ٘شیؼٝ آٖ ًجیؼی ثبؿذ ٘یبصی ثٝ سىشاس ٘یؼز.  6دس كٛسسی وٝ آصٔبیـبر ًی آصٔبیـبر، سـخیق ٞبی لاصْ ٌزاؿشٝ ؿٛد. ٞبی خٛ٘ی ٚ دشٚفبیُ چشثی سا دسخٛاػز وٙیذ. ثش اػبع ػلایٓ ٚ ٘شبیغ  ػَّٛ
ییذ ٘بسػبیی لّت ٚ ا٘ؼبْ اوٛوبسدیٌٛشافی أدس كٛسر ٔـبٞذٜ یب ٌضاسؽ ثضسٌی ثٌٗ چخ ثشای سٔبٜ اخیش ا٘ؼبْ ؿذٜ ثبؿذ ٘یبصی ثٝ سىشاس ٘یؼز.  6دس كٛسسی وٝ سادیٌٛشافی لفؼٝ ػیٙٝ ًی سادیٌٛشافی لفؼٝ ػیٙٝ ثشای ػبِٕٙذ دسخٛاػز دٞیذ. 

   ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشخلق لّت اسػبع غیشفٛسی دٞیذ.
  خلق چـٓ اسػبع غیشفٛسی دٞیذ.ػبِٕٙذ سا ػٟز ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ اص ٘ظش سسیٙٛدبسی ثٝ ٔش ،ػبَ ٌزؿشٝ ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ٘ـذٜ اػز ثبس ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ؿٛ٘ذ. دس كٛسسی وٝ ػبِٕٙذ دس ًی یه ػبِٕٙذاٖ ٔجشلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبیذ ػبِی یه

 : شوددر زمان اندازه گيري فشار خون توصيه هاي زير رعايت 

  ٚ ٜٟٛػیٍبس ٘یٓ ػبػز لجُ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ؛ ٘ىـیذٖ ٔلشف ٘ىشدٖ ل 

  ؛ ػبػز( 14٘بؿشب ٘جٛدٖ ًٛلا٘ی )ثیؾ اص 

  ا٘ؼبْ ٘ذادٖ فؼبِیز ثذ٘ی ؿذیذ ٚ یب احؼبع خؼشٍی لجُ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ؛ 

  ٝ٘فـبسخٖٛ؛ ٌیشی ا٘ذاصٜ اص ٘یٓ ػبػز لجُسخّیٝ وبُٔ ٔظب 

  ُی ٘ىٙذ(؛ دلیمٝ لجُ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبس خٖٛ اػششاحز وٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ احؼبع خؼشٍ 5ساحز ثٛدٖ وبُٔ ثیٕبس دس ٚهؼیز ٘ـؼشٝ )ػبِٕٙذ ثبیذ حذال 

  فـبس خٖٛ ٔبوضیٕٓ  ٔی ؿٛد(؛لشاس دادٖ دػز ػبِٕٙذ دس حبِز ٘ـؼشٝ ٚ یب ایؼشبدٜ ثٝ سٚی یه سىیٝ ٌبٜ ٔٙبػت ٞٓ ػٌح لّت ٚی )ٚهؼیز افشبدٜ دػز ثبػض ثبلا سفشٗ وبرة 

 ٚثٝ ثبلاصدٖ آػشیٗ ٘ذاسد(؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبصٚ سحز فـبس لشاس ٍ٘یشد )ِجبع ٘بصن ٘یبصی ،ثبلا صدٖ آػشیٗ دػز ساػز سب ثبلای ثبص 

 فبكّٝ ثب ػبِٕٙذ دس صٔبٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ وٕشش اص یه ٔشش؛ 

  خبسع وشدٖ ٞٛای داخُ ویؼٝ لاػشیىی ثب اػشفبدٜ اص دیچ سٙظیٓ؛ 

  ثؼشٗ ثبصٚثٙذ ثٝ دٚس ثبصٚ ٘ٝ خیّی ؿُ ٚ ٘ٝ خیّی ػفز؛ 

 ٚ اٍ٘ـز ثبلای آس٘غ؛  3سب  2 ،ِجٝ سحشب٘ی ثبصٚ ثٙذ لشاس دادٖ ٚػي ویؼٝ لاػشیىی داخُ ثبصٚ ثٙذ سٚی ؿشیبٖ ثبصٚیی 

  ٍ٘بٜ داؿشٗ كفحٝ ٌٛؿی سٚی ؿشیبٖ ثبصٚیی ثذٖٚ فـبس سٚی ؿشیبٖ، سٛػي ػبِٕٙذ؛ 

  ٚ ٍ٘بٜ داؿشٗ  ٘جن ٔچ دػز ساػز ػبِٕٙذ ثب دػز دیٍش؛ حغ 

 فـبس دادٖ ٔشٛاِی دٕخ ثشای ٚسٚد ٞٛا ثٝ داخُ ویؼٝ لاػشیىی سب صٔبٖ حغ ٘ىشدٖ ٘جن؛ 

  ٔیّی ٔشش ػیٜٛ دغ اص لٌغ ٘جن؛ 30ادأٝ دادٖ دٕذبط ٞٛا ثٝ داخُ ویؼٝ لاػشیىی ثٝ ٔذر 

 (؛ٔشش ػیٜٛ دس طب٘یٝ ٔیّی 2ثب ػشػز  سٙظیٓ فـبس ٞٛا ثٝ آسأی ثشای خشٚع ٞٛا اص ویؼٝ لاػشیىی هٕٗ ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ كفحٝ ٔذسع دػشٍبٜ )دبییٗ آٔذٖ ػمشثٝ یب ػیٜٛ ثٝ آسأی ثبص وشدٖ دیچ 
 َٛ؛اػز ؿٙیذٖ اِٚیٗ كذای هشثبٖ لّت ثٝ ٔفْٟٛ فـبسخٖٛ ػیؼشَٛ ٚ اص ثیٗ سفشٗ كذای هشثبٖ لّت ثٝ ٔؼٙبی فـبسخٖٛ دیبػش 
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 در موارد زیر با یا بدون مصرف دارو سالمند مبتلا به فشارخون بالا تعریف می گردد: 

 ٔیّی ٔشش ػیٜٛ  90ٔیبٍ٘یٗ دٚ فـبسخٖٛ دیبػشَٛ ٔؼبٚی یب ثیؾ اص یا ٔیّی ٔشش ػیٜٛ  140ٔیبٍ٘یٗ دٚ فـبسخٖٛ ػیؼشَٛ ٔؼبٚی یب ثیؾ اص  -

 

 سالمند بدون مصرف دارو را از نظر اختلالات فشارخون طبقه بندی کنید

 ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ذاصٜ فـبسخٖٛ، ٔؼبیٙبر ا٘ؼبْ ؿذٜ ٚ ٘شبیغ آصٔبیـبر ٚ سادیٌٛشافی، ػبِٕٙذ سا ثٝ ؿشح صیش ًجمٝ ثٙذی وٙیذ:

  آِجٛٔیٙٛسی، وبٞؾ ػٛاسم وّیٛی -3)ػىشٝ ٔغضی ٚ ایؼىٕی ٌزسای ٔغضی( ػٛاسم ٔغضی -2ی لّجی، ثضسٌی ثٌٗ چخ ٚ آسیشٕی( ی)ػىشٝ یب آ٘ظیٗ لّجی، ٘بسػبػٛاسم لّجی -1یىی اص ػٛاسم فـبسخٖٛ ثبلا ؿبُٔ: حذالُ "ػبِٕٙذ ثب(GFR) 4-  ػٛاسم

ثب اػشفبدٜ اص ػذَٚ  ساخٛسا٘ذ ٔشخلق، دسٔبٖ داسٚیی  لشاس ٔی ٌیشد. ػبِٕٙذ سا ثٝ دضؿه ٔشخلق اسػبع غیش فٛسی دٞیذ. سب صٔبٖ دسیبفز دغ"عزض عارضِفشارخَى بالای با عارضِ یا در ه"، دس ًجمٝ ٔـىُ" )سسیٙٛدبسی(چـٕی

 سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ.ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع دٞیذ. ػبِٕٙذ سا ثشای دسیبفز سطیٓ غزایی ثٝ وبسؿٙبع  ؿشٚع وٙیذ. ػبِٕٙذ سا  17كفحٝ 
 

  ثشای لشاس ٔی ٌیشد.  "فشارخَى بالای بذٍى عارضِ" ، دس ًجمٝ دس ٔؼشم ٔـىُ"ثذٖٚ ػبسهٝ ٍ ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 90فـبسخٖٛ دیبػشِٛیه ٔؼبٚی یب ثیـشش  یأیّی ٔشش ػیٜٛ  150 اص فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه ٔؼبٚی یب ثیـشش"ػبِٕٙذ ثب

 ٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. وٙیذ. ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع دٞیذ. ثشای اكلاح اٍِٛی سغزیٝ ٚ دسیبفز ٔـبٚسٜ، ػبِٕٙذ سا ثٝ وبسؿٙبع سغزیداسٚیی ساؿشٚع  دسٔبٖ ػبِٕٙذ
 

  لشاس ٔی ٌیشد. ػبِٕٙذ سا ثٝ  " در هعزض ابتلا بِ فشارخَى بالا " دس ٔؼشم ٔـىُدس ًجمٝ  "ٖٛثذٖٚ ػٛاسم فـبسخ ٍٔیّی ٔشش ػیٜٛ   80-89فـبسخٖٛ دیبػشِٛیه  یأیّی ٔشش ػیٜٛ  120-139فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه "ػبِٕٙذ ثب

 وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. 
 

  دس ًجمٝ فبلذ ٔـىُ"ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 20افز فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٘ؼجز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ وٕشش اص  ٍ ٔشش ػیٜٛ ٔیّی  80وٕشش اص  دیبػشِٛیهفـبسخٖٛ  ٍٔیّی ٔشش ػیٜٛ  120وٕشش اص  ػیؼشِٛیهفـبسخٖٛ "ػبِٕٙذ ثب ، 

 ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی سغزیٝ ٚ سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔٙبػت سا آٔٛصؽ دٞیذ.  لشاس ٔی ٌیشد.  "فشارخَى طبیعی"

 

  ساٜ ٞبی دیـٍیشی اص افز  ٚی، لشاس ٔی ٌیشد. ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ "افت فشار خَى ٍضعیتی "دس ًجمٝ دس ٔؼشم ٔـىُ  "ٔیّی ٔشش ػیٜٛ ٚ ثیـشش 20ز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ افز فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٘ؼج "ػبِٕٙذ ثب

 فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا آٔٛصؽ دٞیذ. 

 

 سالمند با مصرف دارو را از نظر اختلالات فشارخون طبقه بندی کنید

 ا٘ذاصٜ فـبسخٖٛ، ٔؼبیٙبر ا٘ؼبْ ؿذٜ ٚ ٘شبیغ آصٔبیـبر ٚ سادیٌٛشافی ػبِٕٙذ سا ثٝ ؿشح صیش ًجمٝ ثٙذی وٙیذ:ثب سٛػٝ ثٝ 

  آِجٛٔیٙٛسی، وبٞؾ ػٛاسم وّیٛی -3ضی( )ػىشٝ ٔغضی ٚ ایؼىٕی ٌزسای ٔغػٛاسم ٔغضی -2)ػىشٝ یب آ٘ظیٗ لّجی، ٘بسػبئی لّجی، ثضسٌی ثٌٗ چخ ٚ آسیشٕی( ػٛاسم لّجی -1یىی اص ػٛاسم فـبسخٖٛ ثبلا ؿبُٔ: "ػبِٕٙذ ثب(GFR) 4-  ػٛاسم

لشاس ٔی ٌیشد. ػبِٕٙذ سا ثٝ دضؿه ٔشخلق اسػبع غیش فٛسی دٞیذ. ػبِٕٙذ سا ثشای دسیبفز سطیٓ غزایی ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ  "فشارخَى بالای با عارضِ یا در هعزض عارضِ "دس ًجمٝ ٔـىُ "ٔلشف داسٚ بِ ّوزاُ )سسیٙٛدبسی(چـٕی

 سػبع دٞیذ. ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع دٞیذ.ٔشوض ا
 

  ٌیشد لشاس ٔی "فشارخَى كٌتزل ًشذُ"، دس ًجمٝ دس ٔؼشم ٔـىُ "ٔلشف داسٚی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبسخٖٛ بِ ّوزاُػیٜٛ ٚ ثبلاسش ٔیّی ٔشش  90دیبػشِٛیه فـبسخٖٛ  یا ٚ ثبلاسش ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 150فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه "ػبِٕٙذ ثب، 

 ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع دٞیذ. دسٔبٖ داسٚیی ػبِٕٙذ سا وٙششَ ٚ دس كٛسر ِضْٚ ٌٔبثك دػشٛاِؼُٕ سغییش دٞیذ. ػبِٕٙذ سا ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. ػبِٕٙذ سا
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  لشاس ٔی ٌیشد.  "فشارخَى كٌتزل شذُ"، دس ًجمٝ دس ٔؼشم ٔـىُ "ٔلشف داسٚی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبسخٖٛ بِ ّوزاُ ٔیّی ٔشش ػیٜٛ  90 شِٛیه وٕشش اصدیبػفـبسخٖٛ  یا ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 150 فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه وٕشش اص"ػبِٕٙذ ثب

 ػبِٕٙذ سا ثٝ وبسؿٙبع سغزیٝ ٔشوض اسػبع دٞیذ. ػبِٕٙذ سا ثشای ٔؼبیٙٝ سٝ چـٓ ثٝ ٔشخلق چـٓ اسػبع دٞیذ. دسٔبٖ ػبِٕٙذ سا ادأٝ دٞیذ.
 

 لشاس ٔی ٌیشد. ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ساٜ ٞبی دیـٍیشی اص افز  "افت فشار خَى ٍضعیتی"دس ًجمٝ دس ٔؼشم ٔـىُ  "ٔیّی ٔشش ػیٜٛ ٚ ثیـشش 20افز فـبس خٖٛ ػیؼشِٛیه دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٘ؼجز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ "ػبِٕٙذ ثب

 فـبسخٖٛ ٚهؼیشی سا آٔٛصؽ دٞیذ.

  ثٝ ػبِٕٙذ ٚ ٕٞشاٜ ٚی ساٜ ٞبی دیـٍیشی اص افز فـبسخٖٛ لشاس ٔی ٌیشد.  "فشارخَى ٍضعیتی طبیعی "دس ًجمٝ فبلذ ٔـىُ "ٔیّی ٔشش ػیٜٛ 20ػیؼشِٛیه دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٘ؼجز ثٝ ٚهؼیز ٘ـؼشٝ وٕشش اص افز فـبس خٖٛ "ػبِٕٙذ ثب

 ٚهؼیشی سا آٔٛصؽ دٞیذ.

 بالا فشارخون به معرض ابتلا در یا و مبتلا سالمند زندگی شیوه اصلاح برای آموزشی مداخلات

 .دخب٘یبر سا سشن ٕ٘بیذ

ٕ٘ه ٔلشف ٕ٘بیذ وٓ غزای. 

ٕ٘بیذ خٛدداسی ....وبِجبع ٚ ػٛػیغ، دفه، چیذغ، ٔظُ ٕ٘ه ػٛد غزایی ٞبی ٔلشف فشاٚسدٜ اص.

 .ٔلشف ٔیٜٛ ٚ ػجضی سا افضایؾ دادٜ ٚ ٔلشف چشثی ثٝ خلٛف چشثی ٞبی اؿجبع سا وٓ ٕ٘بیذ 

  سٚص دس ٞفشٝ سٛكیٝ ٔی ؿٛد.  5 -7دلیمٝ دس سٚص ٚ  30 -60دس ػبِٕٙذ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ٚسصؽ ٞبی ٞٛاصی ثب ؿذر ٔشٛػي ثٝ ٔذر 

 اػشفبدٜ اص سطیٓ غزاییDASH  یبثذ ) اٌش ػبِٕٙذی ثٝ ػّز ٔـىلار د٘ذا٘ی ٘شٛا٘ذ اص ایٗ سطیٓ  افضایؾ ٔیثبؿذ. ٔلشف ٌٛؿز لشٔض ٔحذٚد ؿذٜ ٚ ٔلشف ٔبٞی ٚ ٔبویبٖ  داس ٔی وٝ غٙی اص ٔیٜٛ ٚ ػجضی ٚ ِجٙیبر وٓ چشة ٚ غلار ػجٛع
 ٌشدد. دس ایٗ سطیٓ ػذیٓ ٔحذٚد ٚ دشبػیٓ افضایؾ ٔی یبثذ. اػشفبدٜ وٙذ سٛكیٝ ثٝ ٔلشف ػجضی ٚ ٔیٜٛ دخشٝ، آؽ ٚ ػٛح ٔی

 مداخلات آموزشی برای کنترل افت فشارخون وضعیتی

 ّٝ؛خٛاة ص كٙذِی یب سخزای ا ثّٙذ ؿذٖ آساْ ٚ چٙذ ٔشح 
 ؛آؿبٔیذٖ دٚ ِیٛاٖ آة یب ٔبیؼبر ػبیٍضیٗ كجح ٘بؿشب لجُ اص ثّٙذ ؿذٖ اص سخز 
 ؛ثّٙذ ٚاسیغ ٞبی ػبق اػشفبدٜ اص ػٛساة 
 ؛وبٞؾ داسٚٞبی آساْ ثخؾ 
 ؛حزف داسٚٞبی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبسخٖٛ ثب ػبسهٝ ػب٘جی افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی ٔظُ ثّٛوشٞبی آِفب یه  

 فشارخون بالا درمان
       

 اصَل كلی درهاى دارٍیی فشارخَى بالا 
 ا٘شخبة اِٚیٗ ٌشٜٚ داسٚیی ٔٙشخت )ا٘شخبة داسٚ ثشاػبع سإٞٙبی داسٚیی دس ػبِٕٙذ ثذٖٚ ثیٕبسی یب ثب ثیٕبسی ٕٞشاٜ(؛ -1
  ؛ؿشٚع ثب حذالُ دٚص داسٚیی ٚ افضایؾ سذسیؼی دٚص ثٝ كٛسر ٔبٞب٘ٝ -2

 ػبسهٝ داسٚیی ثشاػبع ػذاَٚ ٔٛػٛد؛سغییش داسٚ دس ػبِٕٙذ دچبس  -3

 اهبفٝ وشدٖ داسٚی ٔٙشخت دْٚ ثشای ػبِٕٙذی وٝ داسٚی اَٚ سا دسیبفز ٕ٘ٛدٜ ِٚی ثٝ فـبسخٖٛ ٞذف ٘شػیذٜ؛ -4

 دیٍیشی ٔبٞب٘ٝ ػبِٕٙذ داسای فـبسخٖٛ وٙششَ ٘ـذٜ؛ -5

 دیٍیشی ٔبٞب٘ٝ ػبِٕٙذ داسای فـبسخٖٛ وٙششَ ؿذٜ سٛػي غیشدضؿه ٚ ػٝ ٔبٞٝ سٛػي دضؿه؛ -6

 سػبع ػبِٕٙذ ثٝ ٔشخلق دسكٛسر ػذْ دبػخ ثٝ دسٔبٖ ٔشاحُ لجُ؛ا -7
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 راٌّوای دارٍیی جْت درهاى فشارخَى بالا در سالوٌذ

 اشکال دارٍیی )حذاقل ٍ حذاکثر(دٍز بِ هیلی گرم  ًام دارٍ عَارض جاًبی گرٍُ دارٍیی

 *1دیَرتیک ّای تیاسیذی

 

خٖٛ، وبٞؾ دشبػیٓ ٚ ػذیٓ افضایؾ وٛسبٜ ٔذر وّؼششَٚ ٚ سشی ٌّیؼیشیذ ٚ لٙذ 
ٚ ٔٙیضیْٛ، افضایؾ اػیذاٚسیه ٚ وّؼیٓ ٚ ثٙذسر دیؼىشاصی ٞبی خٛ٘ی، 

 آِشطیه ٚ دیغ فٛ٘ىؼیٖٛ ػٙؼی ٞبی فٛسٛػٙؼیشیٛیشی، دب٘ىشاسیز، دیٍش ٚاوٙؾ

 ٔیّی ٌشٔی 50لشف  یه ثبس دس سٚص 5/12-25 ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ

)سشیبٔششٖ  Hسشیبٔششٖ/
دیٛسسیه ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دشبػیٓ 

 اػز.(

 یه لشف یه سب دٚ ثبس دس سٚص٘لف یب 

ٔیّی  25ٔیّی ٌشْ سشیبٔششٖ ٚ  50لشف )
 ٌشْ ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ(

 دٚثبس دس سٚص 10-40 )لاصیىغ( فٛسٚػٕبیذ ٞیذٛوبِٕی، وبٞؾ ؿٙٛایی، ػًٙ وّیٝ *2 دیَرتیک ّای لَپ
 ٔیّی ٌشٔی 40لشف 
 ٔیّی ٌشٔی 40ٚ  20آٔذَٛ 

دیَرتیک بلَک كٌٌذُ رسپتَر 

 آلذٍستزٍى

ٚ  ACEط٘یىٛٔبػشی، ٚلشی ثب داسٚ ٞبی افضایؾ دٞٙذٜ دشبػیٓ )ٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی 
 ثّٛوشٞبی سػذشٛس آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ( اػشفبدٜ ٔی ؿٛد، ٘یبص ثٝ ٔب٘یشٛس دشبػیٓ داسد.

 ٌشٔی ٔیّی100ٚ  25لشف  دٚثبس دس سٚص 5/12-25 یا یه ثبس دس سٚص 25-50 اػذیشٚ٘ٛلاوشٖٛ

 ACEهْاركٌٌذُ ّای 

 ػشفٝ، افز فـبسخٖٛ اسسٛػشبسیه
ػٛاسم ٘بدس: آ٘ظیٛادٔب، ٞیذشوبِٕی، ساؽ، اص دػز دادٖ حغ چـبیی، ِىٛدٙی، 

 ٘بسػبیی حبد وّیٝ ثب ا٘ؼذاد یه ًشفٝ ٚ یب دٚ ًشفٝ ؿشیبٖ وّیٝ 

 ٔیّی ٌشٔی 50ٚ 25لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص 25/6-50 وبدشٛدشیُ

 ٔیّی ٌشٔی 20ٚ 5لشف ٞبی  دٚثبس دس سٚص 25/1-20 یایه ثبس دس سٚص  5/2-40 ا٘بلادشیُ

 ٔیّی ٌشٔی 80لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص  80-160 ٚاِؼبسسبٖ

 ٔیّی ٌشٔی 20ٚ 10لشف ٞبی  یه ثبس دس سٚص 5-40 ِیضیٙٛدشیُ

 ٞیذشوبِٕی، ثٙذسر آ٘ظیٛادٔب بلَک كٌٌذُ ّای رسپتَر آًضیَتاًسیي
 ٔیّی ٌشٔی 50ٚ 25لشف ٞبی  دٚثبس دس سٚص 5/12-50 یایه ثبس دس سٚص  25-100  ِٛصاسسبٖ

   ٚاِضاسسبٖ

 ، ٞیذشسشٚفی ِظٝ  سبویىبسدیػشٌیؼٝ، ادْ ٔچ دب، ٌشٌشفشٍی، ػشدسد،  كلسین بلَكزّای دی ّیذرٍپیزیذیٌی
 ٔیّی ٌشٔی 5لشف  یه ثبس دس سٚص 5/2-10 آّٔٛدیذیٗ

 ٔیّی ٌشٔی 20وذؼَٛ آٞؼشٝ سٞؾ یه ثبس دس سٚص 30-60 ٘یفیذیذیٗ

 كلسین بلَكزّای غیزدی ّیذرٍ

 پیزیذیٌی

ثّٛن ٞبی دّٞیضی ثٌٙی، ثشادیىبسدی، ٘بسػبیی لّجی، ٘بسػبیی ٞبی ٞذایشی، 
 سـذیذ دیؼفٛ٘ىؼیٖٛ ٞبی ػیؼشِٛیه، ٞیذشدلاصی ِظٝ، ادْ، ػشدسد ٚ یجٛػز

 دیّشیبصْ
 ٔیّی ٌشٔی 120سٞؾ لشف آٞؼشٝ  یه ثبس دس سٚص 360-120

 ٔیّی ٌشٔی 60لشف سٙذ سٞؾ  ػٝ ثبس دس سٚص 60-30

 ٔیّی ٌشٔی 40لشف  دٚ ثبس دس سٚص 40-240 ٚسادبٔیُ

 بتا بلَكزّا

ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ، ثشادیىبسدی، احشٕبَ ٘ـبٖ ٘ذادٖ ٞیذٌّٛیؼٕی ثٝ د٘جبَ ا٘ؼِٛیٗ، 
سحُٕ ٚسصؽ، اخشلاَ دس ػیشوٛلاػیٖٛ دشیفشاَ، ثی خٛاثی، هؼف، وبٞؾ 

 ٞیذشسشی ٌّیؼیشیذٔی، اخشلاَ دس ٘ؼٍٛ، ددشػیٖٛ، ٞبِٛػیٙبػیٖٛ

 ٔیّی ٌشٔی 100ٚ 50لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص 5/12-50 یایه ثبس دس سٚص  25-100 آسَِٙٛٛ

 ٔیّی ٌشٔی 40ٚ 10ٚ20لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص 20-80 دشٚدشاَِ٘ٛٛ

 ٔیّی ٌشٔی 50لشف  یه سب دٚ ثبس دس سٚص 50-100 ٔشٛدشَِٚٛ

 آلفابلَكزّا 
 )دس ٞیذشٚسشٚفی دشٚػشبر وبسثشد داس٘ذ(

ػٙىٛح ثب اِٚیٗ دٚص، ًذؾ لّت، احشجبع ٔبیؼبر، اطشار آ٘شی وِٛیٙشطیه، افز 
 فـبسخٖٛ ٚهؼیشی، سىشس ادساس 

 ٔیّی ٌشٔی 5ٚ  1لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص 5/0-5 دشاصٚػیٗ

 ٔیّی ٌشٔی 5ٚ  2ٞبی  لشف یه سب دٚ ثبس دس سٚص 5/0-5 سشاصٚػیٗ

 ٔیّی ٌشٔی 25ٚ 5/12ٚ  25/6لشف ٞبی  دٚ ثبس دس سٚص 5/12-50 وبسٚدیَّٛ  آلفا ٍ بتا بلَكزّا

 ٔیّی ٌشٔی 50ٚ 25ٚ 10ٞبیلشف  دٚ ثبس دس سٚص 5/12-50 ٞیذسالاصیٗ ٞیذسٚوّشایذ ،ػٙذسْ ؿجٝ ِٛدٛع، ٞذبسیزؿٛد( یب ثشبثىٛوشٞب ٔلشف )ثب دیٛسسیه ٞبسبویىبسدی ٍاسٍدیلاتَرّای هستقین
 

  ( اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ. volume  overloadداسٚی ا٘شخبثی ثشای ػبِٕٙذاٖ ٘یؼشٙذ ٚ فمي دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی وّیٝ ٚ یب ادٔبسٛ ) *1
 (safe efficient)داسٚٞبی ا٘شخبثی ثشای دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا دس ػبِٕٙذاٖ ٞؼشٙذ *2
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 دسترسی در ایراىدارٍّای ضذفشارخَى قابل 
 دیَرتیک ّا

ٖٛ ثبلای اِٚیٝ ٚ داسای ػّٕىشد ٞبی سیبصیذی ثٝ ٚیظٜ یىی اص اسصاٖ سشیٗ ٚ دشٔلشف سشیٗ داسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ ٔی ثبؿٙذ. سیبصیذٞب ٍٞٙبٔی وٝ دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ فـبسخ ٞب دس دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا طبثز ؿذٜ اػز. دیٛسسیه ػٛدٔٙذی دیٛسسیه
ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیشش، سیبصیذٞب سأطیش وٕششی داس٘ذ ٚ ثبیذ اص دیٛسسیه ٞبی  25ٔؼبٚی یب ثیـشش اص ٞبی ٔؤطش ثش لٛع ّٞٙٝ، ٔؤطشسش ػُٕ ٔی ٕ٘بیٙذ، أب دس ثیٕبساٖ دچبس ٘بسػبیی وّیٝ ثب وشاسیٙیٗ ػشْ  ًجیؼی وّیٝ اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ، اص دیٛسسیه٘ؼجشبً 

 ٔؤطش ثش لٛع ّٞٙٝ اػشفبدٜ ٕ٘ٛد.
ثبػض افضایؾ اطشثخـی آٟ٘ب ٔی ؿٛ٘ذ. دس افشاد ػبِٕٙذ فبلذ ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ، دیٛسسیه ٞب هذ فـبسخٖٛ، ٞبی داسٚیی  ٞب ٕٔىٗ اػز ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ داسٚ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ. ایٗ داسٚٞب ٕٞچٙیٗ دس اػشفبدٜ ٕٞضٔبٖ ثب ػبیش سدٜ یٛسسیهد

ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی لّجی ػشٚلی سا ٘یض وبٞؾ  ٞب ٘ٝ سٟٙب اص ثشٚص ػىشٝ ٞبی ٔغضی وـٙذٜ ٚ غیشوـٙذٜ ٔی وبٞٙذ، ثّىٝ ٔشي ٚ ػیؼشِٛیه ایضِٚٝ ٔی ثبؿٙذ. دیٛسسیه یفـبسخٖٛ ثبلاػیؼشِٛیه ٚ دیبػشِٛیه ٚ  یفـبسخٖٛ ثبلاداسٚی ا٘شخبثی دس دسٔبٖ 
 ٔی دٞٙذ.

ٞب  ACEI ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دشبػیٓ دس كٛسسی وٝ ٕٞضٔبٖ ثب  ذ ٚ دس ثیٕبساٖ دچبس ٘مشع فؼبَ، ٕٔٙٛػیز ٌّٔك داس٘ذ صیشا ٕٔىٗ اػز حّٕٝ ٘مشع سا سؼشیغ ٕ٘بیٙذ. دیٛسسیهٞبی سیبصیذی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘مشع ثبیذ ثب احشیبى ٔلشف ؿٛ٘ دیٛسسیه

 ٚARB ٔیّی َٔٛ دس ِیشش اػشفبدٜ ؿٛ٘ذ. سب  5ذاس٘ذٜ دشبػیٓ یب آ٘شبٌٛ٘یؼز ٞبی آِذٚػششٖٚ ٘جبیذ دس ثیٕبساٖ داسای دشبػیٓ ػشْ ثیؾ اص ٞبی ٍٟ٘ ٞب سؼٛیض ؿٛ٘ذ، ٕٔىٗ اػز دس ثیٕبساٖ دچبس ٘بسػبیی وّیٝ صٔیٙٝ ای ػجت ٞبیذشوبِٕی ٌشد٘ذ. دیٛسسیه
ٙذ ٚ اػیذاٚسیه ػشْ، وبٞؾ ػٌح دشبػیٓ، ػذیٓ ٚ ٔٙیضیٓ ٚ اخشلالار اِىششِٚیشی ٞؼشٙذ. ٞب ؿبیغ ٘یؼز. ایٗ ػٛاسم ؿبُٔ ثبلا سفشٗ سشی ٌّیؼیشیذ، ل ٞبی سیبصیذی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٍ٘یش٘ذ، ػٛاسم ػب٘جی آٖ صٔب٘ی وٝ دٚصٞبی ثبلای دیٛسسیه

 اِىششِٚیز ٞبی ػشْ ثٝ ٚیظٜ دشبػیٓ ثبیذ ٔشسجبً ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌیش٘ذ. 
 

 (ACEIsهْاركٌٌذُ ّای آًشین هبذل آًضیَتاًسیي )
سٚٞب، دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی سحُٕ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثش ٔشبثِٛیؼٓ ِیذیذ ٚ ٌّٛوض اطش ٘بٌّٔٛثی ٘ذاس٘ذ ٚ ػضٚ داسٚٞبی ایٕٗ ٔحؼٛة ٔی ٌشد٘ذ. ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ اػز ایٗ دا ( ٔؼٕٛلاً ثٝ خٛثیACEIsٞبی آ٘ضیٓ ٔجذَ آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ ) ٟٔبسوٙٙذٜ

ٞب ٔشي ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ.  ACEI، ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی ٔی ؿٛ٘ذ. دس ثیٕبساٖ دسٔؼشم خٌش ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلیاحشمب٘ی لّت ٚ ٘یض ثیٕبسا٘ی وٝ دغ اص ػىشٝ لّجی دچبس وبٞؾ وؼش سخّیٝ ثٌٗ چخ ؿذٜ ا٘ذ، ثبػض وبٞؾ ٔشي 

ایؼبد ٔیىشٚآِجٛٔیٙٛسی ٚ وبٞؾ دشٚسئیٙٛسی ٔؤطش ٔی ثبؿٙذ ٚ دیـشفز ثیٕبسی ٞبی ٞب دس دیـٍیشی اص  ACEIٔیش ٘بؿی اص ثیٕبسی ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی ٔی وبٞٙذ. ثٝ ػلاٜٚ ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ  دس ثیٕبساٖ دیبثشی، ایٗ داسٚٞب اص ٔشي ٚ

ایؼبد ٘بسػبیی احشمب٘ی لّت ػٌّٛیشی ٞب ٔشي ٚٔیش ٚ ػىشٝ لّجی ٚ ٔغضی سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ ٚ اص  ACEIوّیٛی غیش دیبثشی سا ثٝ سؼٛیك ٔی ا٘ذاصد. دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی سظجیز ؿذٜ وٝ ػّٕىشد ثٌٗ چخ آٟ٘ب ًجیؼی اػز، 
 ٔی وٙٙذ. ایٗ فٛایذ ػذا اص اطش ایٗ داسٚٞب ثش ػّٕىشد ثٌٗ چخ ٚ فـبسخٖٛ ٔی ثبؿذ.  

ىشد وّیٝ ٕٔىٗ اػز، ػجت اخشلاَ ػّٕىشد وّیٝ ٞب ؿٛد. وشاسیٙیٗ ػشْ ثبیذ لجُ اص ٚ ٘ذسسبً آ٘ظیٛ ادْ ٔی ثبؿذ. ٔلشف ایٗ داسٚٞب دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وّیٛی یب ٘مق ػّٕ ، افز فـبسخٖٛ اسسٛاػشبسیهػٛاسم ػب٘جی ؿبُٔ ػشفٝ
دسكذ افضایؾ یبثذ، ثبیذ دسٔبٖ سا  30 ٔبٜ ثیؾ اص 2ػشْ دس ػشم  ٔبٜ ٚ ػذغ دس فٛاكُ ًٛلا٘ی سش ٔٛسد آصٔبیؾ لشاس ٌیشد. افضایؾ ٔمذاس وشاسیٙیٗ ثبیذ فٛساً سأییذ ٚ دیٍیشی ؿٛد. دس كٛسسی وٝ وشاسیٙیٗ 2ٞفشٝ سب 1-2ؿشٚع ٚ دغ اص آٖ ٞش 

 ٔشٛلف ٕ٘ٛد. 
 

 (    ARB sّای گیزًذُ ّای آًضیَتاًسیي ) هسذٍدكٌٌذُ
ARB ٗسا ٔؼذٚد ٔی وٙٙذ. ثشخلاف ٟٔبسوٙٙذٜ 2ٞب داسٚٞبیی ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ًٛس اخشلبكی ٌیش٘ذٜ ٞبی آ٘ظیٛسب٘ؼی ( ٗٞبی آ٘ضیٓ ٔجذَ آ٘ظیٛسب٘ؼیACEIs ُػشفٝ خـه ٔذاْٚ وٕشش ٔـىُ ػبص اػز ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِی ،)ARB  ٝٞب دس ثیٕبسا٘ی و

ACEI  ٞب سا سحُٕ ٕ٘ی وٙٙذ، سٛكیٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ داسٚٞب ٕٞب٘ٙذACEI ٞب دس سٍٙی دًٚشفٝ ػشٚق وّیٛی ثٝ ٞیچ ٚػٝ ٘جبیذ ٔلشف ؿٛ٘ذ.          

 ARB یذشسشٚفی ثٌٗ چخ ٘بؿی اص فـبسخٖٛ ثبلا ٚ ٘بسػبیی لّت دیبػشِٛی ثىبٞٙذ. سفبٚر آؿىبسی ثیٗ دسٔبٖ ٞب دس دیـٍیشی اص دیـشفز ٘فشٚدبسی دیبثشی ٔؤطش ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػز اص ثشٚص حٛادص ٟٔٓ لّجی دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبیی لّت دس اطش ٞب

 ٞب ثٝ ػض ثشای وبٞؾ دشٚسئیٙٛسی سٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛد. ACEIٞب ٚ  ARBٝ ٔغضی ٚ ٘بسػبیی لّجی ٚػٛد ٘ذاسد. ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٞب اص ٘ظش وبٞؾ خٌش ػىش ACEIٞب ٚ  ARBثب 
 

 (CCBsهسذٍد كٌٌذُ ّای كاًال كلسین )
CCB ٝٞبی اكّی  ًٛس وّی ٕٞٝ سدٜ ٞبی ًٛلا٘ی اطش، چٝ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ خي دسٔبٖ ٚ چٝ دس سشویت ثب ػبیش داسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ دس وبٞؾ فـبسخٖٛ، ایٕٗ ٚ ٔؤطش ٔی ثبؿٙذ. ثCCB ٔی ثبؿٙذ، دس وبٞؾ  ٞبی ٔشفبٚسی ٞب وٝ داسای ٚیظٌی

ٞب  ایضِٚٝ سأطیش صیبدی داس٘ذ. آٖ فـبسخٖٛ ثبلااطش ثٝ ٚیظٜ دس وبٞؾ  ٞبی دی ٞیذسٚدیشیذیٗ ًٛلا٘ی CCBػضٚ داسٚٞبی ایٕٗ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ.  فـبسخٖٛ ثبلایه ٘بٌّٔٛثی ٘ذاس٘ذ ٚ دس دسٔبٖ فـبسخٖٛ ٔؤطش٘ذ، ثٝ ػض چٙذ ٔٛسد اػشظٙبء، اطشار ٔشبثِٛ
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ؿٛد.  ٞبی وٛسبٜ اطش دیٍش سٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ ٚ أشٚصٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٕ٘ی ٌیش٘ذ. اػشفبدٜ اص ٘یفذیذیٗ صیشصثب٘ی ٘یض سٛكیٝ ٕ٘ی CCBش ٔی ثبؿٙذ. دسكذ ٔؤط 10ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش دسٔبٖ ٞبی فؼبَ، دس وبٞؾ حٛادص ػشٚلی ٔغض ثٝ ٔیضاٖ 

CCB  ٖاثشذایی یب ػشدسد، ٌشٌشفشٍی، یجٛػز ٚ ادْ ٔچ دب ٔی ثبؿذ. ٚسادبٔیُ ثش خلاف ٕٞشاٜ ثب ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش لّت ٔفیذ ثبؿٙذ. ػٛاسم ػب٘جی ؿبُٔ سبویىبسدی  فـبسخٖٛ ثبلاٞبی ًٛلا٘ی اطش ٕٔىٗ اػز دس دسٔب CCB ٞبی دی
 ٞیذسٚدیشیذیٙی ٕٔىٗ اػز سؼذاد هشثبٖ لّت سا وٓ وٙذ. ثٙبثشایٗ ٕٞشاٜ ثب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی ثشب آدس٘شطیه احشیبى لاصْ ثٝ ػُٕ آیذ.

 

 هسذٍدكٌٌذُ ّای گیزًذُ ّای بتاآدرًزصیک

فـبسخٖٛ ثبلا وٝ داسای آ٘ظیٗ حیٗ فؼبِیز، سبوی آسیشٕی یب ػبثمٝ ػىشٝ لّجی ٞؼشٙذ، ، ٔذر صیبدی اػز وٝ دس دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ. ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ایٗ داسٚٞب دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثشب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی
 یی لّجی ٔفیذ ٔی ثبؿٙذ.شف ثشخی اص ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی ثشبآدس٘شطیه ٘ظیش وبسٚدیَّٛ )ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثشب ٚ آِفب( ٚ ٔشٛدشَِٚٛ ًٛلا٘ی اطش دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٘بسػبٔشي ٚٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی لّجی ػشٚلی سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ. ٔل

ٔی ثبؿذ. ایٗ داسٚٞب  سػٝ یه دّٞیضی ثٝ ًٛس ٘ؼجی ٕٔٙٛعٞب دس ثیٕبسی ٞبی ػشٚق ٔحیٌی ٚ ثّٛن د ٛع اػز ٚ ٔلشف آٖ( ٌّٔمبً 3ٕٙٔٚ  2ٞبی ٞٛایی ٚ ثّٛن لّجی )دسػٝ  ٔلشف ایٗ داسٚٞب دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی فؼبَ ا٘ؼذاد ساٜ
ثبؿذ. ثٝ ٞش حبَ ثب وـف  ٞبی ؿجب٘ٝ ٚ ػشدی ا٘شٟبٞب ٔی وبثٛع ٍٛ،ؿٛ٘ذ. ػٛاسم ػب٘جی ٌضاسؽ ؿذٜ ثب ایٗ داسٚٞب ؿبُٔ دیغ ِیذیذٔی، ٔخفی وشدٖ ػلایٓ ٞیذٌّٛیؼٕی، افضاثؾ ثشٚص دیبثز ؿیشیٗ، اخشلاَ دس ٘ؼ ػٕٛٔبً ثٝ خٛثی سحُٕ ٔی

 ٖٛ ثبلا احشیبى ثیـششی ثٝ ػُٕ آیذ.داسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ ػذیذسش وٝ داسای اطش ثیـشش ٚ ػٛاسم ػب٘جی وٕشش ٔی ثبؿٙذ، ثبیذ دس اػشفبدٜ ٌؼششدٜ اص ایٗ داسٚٞب دس دسٔبٖ فـبسخ
 

 کهسذٍدكٌٌذُ ّای گیزًذُ ّای آلفا آدرًزصی
خیٓ  حبِت ػجت ثٟجٛد ػلأشی ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثضسٌی خٛؽآِفب یه آدس٘شطیه ٔحیٌی اص ًشیك وبٞؾ ٔمبٚٔز ٔحیٌی، فـبسخٖٛ سا وبٞؾ ٔی دٞٙذ. ایٗ داسٚٞب ٕٞچٙیٗ ثب وبٞؾ سٖٛ ػولار كبف دشٚػشبر ٚ  ٞبی ٞبی ٌیش٘ذٜ ٔؼذٚد وٙٙذٜ

   ٞبی آِفب یه  ٔی ثبؿٙذ. افز فـبسخٖٛ ٚهؼیشی، ثٝ خلٛف دس اٚایُ دسٔبٖ، ػبسهٝ ػب٘جی ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٌیش٘ذٜ BPHٕٞشاٜ ثب  فـبسخٖٛ ثبلا( ٔی ؿٛ٘ذ. ثذیٗ ػٟز ثٝ ِحبٍ ٌٔٙمی، دسٔبٖ ا٘شخبثی ثیٕبساٖ دچبس BPHدشٚػشبر )
آدس٘شطیه ٘ظیش فٙشَٛ أیٗ ٚ فٙٛوؼی ثٙضأیٗ، -ٞبی آِفب ٞب داسای اطشار ٌّٔٛثی ٔی ثبؿٙذ. اص داسٚٞبی ٔؼذٚد وٙٙذٜ غیشاخشلبكی ٌیش٘ذٜ لشف ؿٛد. ایٗ داسٚٞب ثش ٔشبثِٛیؼٓ چشثیٔی ثبؿذ، ثٙبثشایٗ سٛكیٝ ٔی ؿٛد اِٚیٗ دٚص داسٚ ٍٞٙبْ خٛاة ٔ

 سٟٙب دس دسٔبٖ فئٛوشٚٔٛػیشٛٔب اػشفبدٜ ٔی ؿٛد.
 

 بتا آدرًزصیک -ّای گیزًذُ ّای آلفا هسذٍدكٌٌذُ

ثبػض وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی دس ثیٕبساٖ ٘بسػبیی لّت ٔی ؿٛد.  فـبسخٖٛ ثبلاوبٞؾ  وبسٚدیَّٛ ػلاٜٚ ثش سأطیش دس .ثبؿٙذٕ٘بیذ. لاثشبَِٛ ٚ وبسٚدیَّٛ ػضٚ ایٗ دػشٝ ٔی  ، ثّٛن ػلجی ٞٛسٔٛ٘ی سا سـذیذ ٔیآدس٘شطیه ثشب -ٞبی آِفب ٔؼذٚدوٙٙذٜ
 ٞب ٘ذاسد.  ثش ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔشبثِٛیؼٓ چشثیثٝ ػلاٜٚ ایٗ داسٚ اطشار ٘بٌّٔٛثی 

ثبیذ دسػز لجُ اص ٔٛػذ ٔلشف  فـبسخٖٛ ثبلا(. trough effectداسٚیی وبٞؾ دیذا وٙذ ) دس ثشخی اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا وٝ دس سٚص فمي یه ثبس داسٚ ٔلشف ٔی وٙٙذ، اطش هذ فـبسخٖٛ داسٚ ٕٔىٗ اػز دس ا٘شٟبی فٛاكُ ًکتِ هْن :
 داسٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿٛد سب اص وٙششَ دلیك آٖ إًیٙبٖ حبكُ ؿٛد ٚ دس كٛسر ِضْٚ دٚص یب دفؼبر ٔلشف داسٚ افضایؾ یبثذ.

 

 سیستَلی ایشٍلِ، دیاستَلی ایشٍلِ( سیستَلی ٍ دیاستَلی، درهاى فشار خَى بالا )
ٞبی ثشب آدس٘شطیه سب صٔب٘ی وٝ ا٘ذیىبػیٖٛ  ثٝ ػٙٛاٖ خي اَٚ دسٔبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ اػز. اػشفبدٜ اص ٔؼذٚدوٙٙذٜوّؼیٓ ًٛلا٘ی اطش،  ٞبی وب٘بَ ٞب یب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ARBٞب ٚ  ACEIٞبی سیبصیذی،  دسٔبٖ سه داسٚیی ثب دیٛسسیه خط اٍل درهاى:

 ؿٛد. دیٍشی ثشای سؼٛیض ایٗ داسٚٞب ٚػٛد ٘ذاسد، سٛكیٝ ٕ٘ی

یب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثشب ٔی سٛاٖ  ARB  ،ACEIثب یه  CCBیذی یب دسٔبٖ سه داسٚیی ٔٛفك ثٝ سػیذٖ ثٝ ػٌٛح ٞذف ٘ـذیٓ، اص ػبیش داسٚٞبی خي اَٚ ٕٞشاٜ ثب داسٚٞبی لجُ ٔظلاً اػشفبدٜ اص یه دیٛسسیه سیبص دسكٛسسی وٝ ثب خط دٍم درهاى:
 اػشفبدٜ وشد. 

 ثشای ا٘شخبة ػْٛ )دسكٛسر ِضْٚ( ثبیذ حشٕبً یه دیٛسسیه ػضٚ داسٚٞبی ثیٕبس ِحبٍ ؿٛد. 

  ؿٛد.  ٞبی خبف ٚ ثب كلاحذیذ ٔشخلق سٛكیٝ ٕ٘ی ثٝ ػض دس ٔٛلؼیز ARBثب یه  ACEIاػشفبدٜ ٞٓ صٔبٖ یه 

 ى ؿٛد.ثشای ثیٕبساٖ ٔؼٗ ٚ ؿىٙٙذٜ اػشفبدٜ اص دسٔبٖ دٚ داسٚیی ثٝ ػٙٛاٖ خي اَٚ احشیب تَجِ :
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 ّای ّوراُ راٌّوای دارٍیی در بیواراى دچار فشار خَى بالا ٍ بیواری 

 پیشٌْادات درهاى دارٍیی ارجح بیواری

   ARB  ، ACEIsٞبی وب٘بَ وّؼیٓ ،  ٞبی سیبصیذی، ٔؼذٚد وٙٙذٜ دیٛسسیه ٞبی ٕٞشاٜ ػبِٕٙذی ثذٖٚ ثیٕبسی

  یب ثّٛوشٞبی سػذشٛس آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ ACE ٞبی  ٟٔبسوٙٙذٜ دیبثز

  ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ ًٛلا٘ی اطش ٞب، ٔؼذٚدوٙٙذٜ دٚص دبییٗ دیٛسسیه ، ARBs   ، ACEIs دیبثز ثب دشٚسئیٙٛسی

  ARB   ، ACEIsٞبی وب٘بَ وّؼیٓ،  ٞبی ثشب ٚ ٔؼذٚد وٙٙذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ آ٘ظیٗ دبیذاس
ٚسادبٔیُ ٚ دیّشیبصْ ثبیذ دسكذ ثبؿذ اص  30اٌش وؼش سخّیٝ ثٌٗ چخ وٕشش اص 

 اػشٙبة ؿٛد.

  وبسٚدیَّٛ، ٔشٛدشَِٚٛ آٞؼشٝ سٞؾ، دیٛسسیه  ،  ARBs ، ACEIs  ٘بسػبیی لّت

   DHPٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٓ غیش ٞبی ثشبآدس٘شطیه ٚ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ سبویىبسدی فٛق ثٌٙی

 اػشفبدٜ ؿٛ٘ذ.  ACEIsٞب ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبیٍضیٗ   ARBs  ARB ٞب ACEIػشفٝ ٘بؿی اص ٔلشف 

   ٞبی ثشبآدس٘شطیه ٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٕی ٚ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ،  ARBs ، ACEIs  ٘مشع

  ٞبی آِفبآدس٘شطیه ٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٕی ٚ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ،  ARBs  ، ACEIs  دیغ ِیذیذٔی

  غیشا٘شخبثی ثشب ٞبی ٔؼذٚدوٙٙذٜ ِشصؽ اػبػی

  ٞبی ثشب آدس٘شطیه ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبیذشسیشٚئیذی

    ARBs   ، ACEIs  ٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٓ، ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثیٕبسی ٞبی ػشٚق ٔحیٌی

  ٞبی ثشب آدس٘شطیه ٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٕی ٚ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٔیٍشٖ

  ٞبی سیبصیذی دیٛسسیه دٛوی اػشخٛاٖ )اػشئٛدشٚص( 

  ٞبی ثشب آدس٘شطیه ٔؼذٚدوٙٙذٜ فـبس خٖٛ ثبلا دغ اص ػشاحی

 ARBs  ، ACEIs  ٞبی ثشب آدس٘شطیه، ٔؼذٚدوٙٙذٜ ػٙذسْ وشٚ٘شی حبد
 اص  سٛاٖ ٔی داس٘ذ، ٌّٔك ٕٔٙٛػیز آد٘شطیه ثشب ٞبی ٔؼذٚدوٙٙذٜ وٝ كٛسسی دس

 ًٛلا٘ی اطش اػشفبدٜ ٕ٘ٛد. DHPٞبی وب٘بَ ٞبی وّؼیٓ  ٔؼذٚدوٙٙذٜ

  ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی آِفب آدس٘شطیه دشٚػشبسیز

  طش ثش لٛع ّٞٙٝؤسیبصیذ، دیٛسسیه ٞبی ٔ،   ARBs  ، ACEIs ٘بسػبیی وّیٝ/ دشٚسئیٙٛسی

  ثشبثّٛوشٞب ٌّٛوْٛ

  ACEٞبی  ثّٛن وٙٙذٜ سػذشٛس آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ، ٟٔبسوٙٙذٜ فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ػٛد وٙٙذٜ

  ثشبثّٛوشٞب، آ٘شبٌٛ٘یؼز وّؼیٓ غیش دی ٞیذسٚدیشیذیٙی ٓیفیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی دا

خٌش ػىشٝ ٔؼذد لّجی )سغییشار سسیٗ یب 
 ػبثمٝ ػىشٝ لّجی(

  ٞش داسٚی دبییٗ آٚس٘ذٜ فـبسخٖٛ
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 داشتِ باشٌذ ّستٌذ ّای ّوراُ دارای اثرات ًاهطلَب بربیواریدارٍّایی کِ هوکي است 

 دارٍ بیواری

 ٞبی ثشب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ

 ARBs , ACEIs سٍٙی دٚ ًشفٝ ػشٚق وّیٛی

 ٞبی ٔشوضی )سصسدیٗ( آِفب اٌٛ٘یؼز افؼشدٌی

 ٞبی ثشب، دٚص ثبلای دیٛسسیه ٞب ٔؼذٚدوٙٙذٜ 2ٚ  1دیبثز ٘ٛع 

 DHPٞبی ثشب، ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ غیش  ٔؼذٚدوٙٙذٜ 3ٚ  2ثّٛن لّجی دسػٝ 

 ًٛلا٘ی اطش( DHPٞبی وب٘بَ وّؼیٓ )ثٝ ػض  ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٘بسػبیی لّت

 ، ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٞبی آِذٚػششٖٚ  ARBs , ACEIs ٞبیذش وبِٕی

 ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ ٘مشع

 لاثشبَِٛ، ٔشیُ دٚدب ثیٕبسی وجذی

 ٞبی ثشب ٔؼذٚدوٙٙذٜ ثیٕبسی ػشٚق ٔحیٌی

 ٞبی آِذٚػششٖٚ داسٚٞبی ٍٟ٘ذا٘ذٜ دشبػیٓ، ٔؼذٚدوٙٙذٜ ٘بسػبیی وّیٛی

  

 عَارض ًاشی از فشارخَى بالا

 علائن ٍ ًشاًِ ّا ًَ ع عارضِ

 ًذؾ لّت، دسد لفؼٝ ػیٙٝ، سٍٙی ٘فغ، سٛسْ ٔچ دب، ٞیذشسشٚفی ثٌٗ چخ سکتِ قلبی، ًارسایی قلبی

 ٕٞبچٛسی، دّی اٚسی، ٘بوچٛسی، سـٍٙیدشٚسئیٙٛسی،  ًارسایی كلیِ

 اخشلالار ثیٙبیی، خٛ٘شیضی ٚ اٌضٚدا دس سٝ چـٓ، ادْ دبدی رتیٌَپاتی

 ػشدسد، ػشٌیؼٝ، اخشلالار حؼی یب حشوشی، اخشلالار ثیٙبیی، اخشلالار سىّٓ، اخشلالار ؿٙبخشی سکتِ هغشی، حولات گذرای ایسکوی هغشی

 ٍِٙیذٖ ٔشٙبٚة )وٓ ؿذٖ ٔؼبفز لبثُ دیبدٜ سٚی ثذٖٚ ایؼبد دسد دب ٘بؿی اص ٞیذٛوؼی( ا٘شٟبٞبی ػشد، ّای هحیطی آسیب شزیاى
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 پیگیری

 پیگیری سالوٌذ هبتلا یا در هعرض ابتلا بِ فشارخَى بالا  بذٍى هصرف دارٍ

 لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذی سا وٝ ثٝ ٔشخلق اسػبع ؿذٜ اػز، ػٝ ٞفشٝ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ.  " فشارخَى بالای با عارضِ یا در هعزض عارضِ "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ -

 سػبع دٞٙذ. لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ سا یه ٔبٜ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ دضؿه ا "فشار خَى بالا بذٍى عارضِ "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ -

 لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ سا ؿؾ ٔبٜ ثؼذ دیٍیشی ٚ یه ػبَ ثؼذ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. "در هعزض ابتلا بِ فشارخَى بالا"چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

 ٚص ٘ـب٘ٝ یب یه  ػبَ ثؼذ ٔشالجز وٙذ.شػبِٕٙذ سا  دس كٛسر ثثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ،   لشاس ٌشفز، "فشارخَى طبیعی"چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

  ذ. ػؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ سـٛیك وٙیلشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ سا ٞش ػٝ ٔبٜ یه ثبس دیٍیشی ٚ ٞش ؿؾ ٔبٜ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشا "افت فشار خَى ٍضعیتی "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

 لشاس ٌشفز ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشاػؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ یب یه ػبَ ثؼذ سـٛیك وٙٙذ. "فشار خَى ٍضعیتی طبیعی "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

 

 پیگیری سالوٌذ هبتلا یا در هعرض ابتلا بِ فشارخَى بالا با هصرف دارٍ

 لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ اسػبع ؿذٜ ثٝ ٔشخلق سا ػٝ ٞفشٝ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ.  "بالای با عارضِ یا در هعزض عارضِفشارخَى  "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ -

ٍیشی ٚ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. دغ اص یه ٔبٜ، دس كٛسسی وٝ فـبسخٖٛ دس ػبِٕٙذ ثب ٔلشف داسٚ ثٝ فـبسخٖٛ لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا یه ٔبٜ ثؼذ دی "فشارخَى كٌتزل ًشذُ"چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ -

    یذ یب داسٚی دْٚ سا اهبفٝ وٙیذ. ٔؼذداً ثٝ سیٓ غیش دضؿه ٔبٖ سغییش دٞ٘شػیذٜ ٚ دس كٛسسی وٝ ػبِٕٙذ ػٛاسم داسٚیی ٘ذاسد، دٚص داسٚی لجّی سا اهبفٝ وٙیذ ٚ دس كٛسر ػٛاسم داسٚیی، داسٚ سا ٌٔبثك سإٞٙبی دس 90/150ٞذف یؼٙی وٕشش اص 
 دغ خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا یه ٔبٜ ثؼذ دیٍیشی ٚ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ.  

 بِ پششک هتخصص ارجاع غیز فَری دّیذ. چٙب٘چٝ دس دیٍیشی ػْٛ ، فـبسخٖٛ ػبِٕٙذ ثٝ فـبسخٖٛ ٞذف سػیذٜ ٚ یب ٘شػیذٜ، ِٚی ػٛاسم داسٚیی داسد، ػبِٕٙذ سا ًکتِ: 
 

سی وٝ فـبسخٖٛ دس ػبِٕٙذ ثب ٔلشف داسٚ لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ، ػبِٕٙذ سا ٞش ٔبٜ دیٍیشی ٚ ٞش ػٝ ٔبٜ یه ثبس ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. دغ اص ػٝ ٔبٜ دس كٛس "فشارخَى كٌتزل شذُ "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

وٝ ػبِٕٙذ ػٛاسم داسٚیی داسد، داسٚ سا ٌٔبثك سإٞٙبی سػیذٜ ٚ فبلذ ػٛاسم داسٚیی اػز، دسٔبٖ سا ادأٝ دٞیذ ٚ دیٍیشی ٔبٞب٘ٝ غیش دضؿه ٚ ػٝ ٔبٜ یه ثبس دضؿه سا ادأٝ دٞیذ. أب دس كٛسسی  90/150بسخٖٛ ٞذف یؼٙی وٕشش اص ٕٞچٙبٖ ثٝ فـ
 ٞب٘ٝ دیٍیشی وٙیذ. داسٚیی سغییش دٞیذ ٚ ٚی سا سب صٔبٖ وٙششَ فـبسخٖٛ ٔب

 ؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ سـٛیك وٙیذ.  لشاس ٌشفز، ثٝ سیٓ غیش دضؿه دغ خٛسا٘ذ دٞیذ ػبِٕٙذ سا ٞش ػٝ ٔبٜ یه ثبس دیٍیشی ٚ ٞش ؿؾ ٔبٜ ثٝ دضؿه اسػبع دٞٙذ. ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشاػ "افت فشار خَى ٍضعیتی "چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

                                                         سـٛیك وٙیذ.                                                                                                                   یب یه ػبَ ثؼذ ػبِٕٙذ سا ثٝ ٔشاػؼٝ ثب ثشٚص ٘ـب٘ٝ لشاس ٌشفز، "ضعیتی طبیعیفشارخَى ٍ"چٙب٘چٝ ػبِٕٙذ دس ًجمٝ  -

                                                                                                                              
  

 

 

ٍ بار بعذ اس شٌاسایی ٍ تثبیت بیواری فشارخَى، هزاقبت هوتذ هعوَل تَسط بَْرس یا هزاقب سلاهت هاّی یک بار، تَسط پششک عوَهی ّز سِ هاُ یک 

 سالی یک بار است هگز ایٌکِ با ًظز پششک ًیاس بِ هزاقبت در فَاصل كَتاُ تزی باشذ. ٍ هتخصص چشنداخلی  تَسط هتخصص قلب ٍ عزٍق یا هتخصص
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  دٍم - اختلالات    یِ ای  فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MNA: Mini Nutritional Assessment  * 

 ب ِ  اقذام

 بٌذی
 ًتی ِ ارزیابی

  َ یِ  اقذاهات درهاًی  ارجاع  پیگیری

                                                            

.                      

                                       

                                                     

.                 

 ٗدس كٛسر ٘یبص ثش٘بٔٝ ٔلشف ٍٔبدٚص ٚیشبٔیD  ٓٔىُٕ وّؼی ٚ 
 ػبِٕٙذ سا ثب دٚص دسٔب٘ی سغییش دٞیذ.

                                                  

.                                           

         

          

     

                           

        21    

          7-0              

         MNA)  *( 

  .                                      

                                                      

.                         

  ٗدس كٛسر ٘یبص ثش٘بٔٝ ٔلشف ٍٔبدٚص ٚیشبٔیD  ٓٔىُٕ وّؼی ٚ 
 ػبِٕٙذ سا ثب دٚص دسٔب٘ی سغییش دٞیذ.

                       .                              

                                                      

                                                           

.          

        

           

     

                           

30            

        14 -0             

         

                                                            ارزیابی 

برای سالوٌذ هبتلا بِ سَ     یِ    ارزیابی غیر پسش  را جو  بٌذی کٌیذ

 بررسی ٍ  اقذام کٌیذ

  :21سالوٌذ با ًوایِ تَدُ بذًی كوتز اس  

  ٝوبٞؾ اؿشٟبی ٘بخٛاػش 

 ٝوبٞؾ ٚصٖ ٘بخٛاػش 

 وٓ سحشوی 

 ٝاػششع یب ثیٕبسی حبد دس ػٝ ٔبٜ ٌزؿش 

 )ٔـىلار ػلجی سٚا٘ی)٘ٛسٚػبیىِٛٛطیه 

  ا٘ذاصٜ دٚس ػوّٝ ػبق دب 

 

  ٍ بالاتز:21سالوٌذ با ًوایِ تَدُ بذًی 

  ٚ ثشسػی ٔلشف سٚصا٘ٝ ٔیٜٛ، ػجضی، ؿیش

 ِجٙیبر

 ٜثشسػی اػشفبدٜ اص ٕ٘ىذاٖ ػش ػفش 

  ثشسػی ٔلشف فؼز فٛد ٚ ٘ٛؿبثٝ ٞبی

 ٌبصداس

 ثشسػی ٘ٛع سٚغٗ ٔلشفی 

 

  

 ُدشوبسی ٚ وٓ  :بیواری ّای ّوزا

وبسی غذٜ سیشٚئیذ،وٓ خٛ٘ی، ٘فشٚدبسی، 

 ػشًبٖ، ٔـىلار ٌٛاسؿی، افؼشدٌی

 

 :درخَاست یا بزرسی آسهایشات لاسم  

Cr، BUN ،  CBC , Hb , HCT  ،

U/A ،TSH ،FBS، TG,Chol ،

LDL ،HDL 

 

 


