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 بخش دوم : مراقبت های ادغام یافته
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تَصیِ، اقداهات درهاًی، ارجاع، پیگیري                       

 اضخاع فٛضی  ،زضٔا٘یتٝ ٘عزیه زطیٗ تیٕاضؾساٖ) اٚضغا٘ؽ( یا ٔطوع ضا  ؾإِٙس
 ضٚظ تؼس خیٍیطی ٕ٘اییس. زٚزا  ٚی ضا ٚزٞیس 

  ٚزض نٛضزی وٝ خعقه ؾإِٙس ضا تٝ ؾطٛح زرههی اضخاع زٞس، ؾإِٙس ضا زا ز
ٞفسٝ تؼس خیٍیطی وٙیس. زض غیط ایٗ نٛضذ خیٍیطی ضا طثك ٘ظط خعقه ا٘داْ 

 زٞیس.

 ظْ زض ذهٛل إٞیر ٔطاخؼٝ فٛضی تٝ خعقه ٚ ٔطاخؼٝ ٔدسز زٛنیٝ ٞای لا
 زازٜ قٛز. تؼسیتطای السأاذ 

احسٕاَ 
فكاضذٖٛ 
 تالای فٛضی

  فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ ٔؿاٚی یا تیف اظ
فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ ٔؿاٚی یا تیف  یا 081

 ٔیّی ٔسط خیٜٛ  001اظ 

  ٚ ٝزٞیس.زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصی 

  خیٍیطی تؼسی ضا طثك ٘ظط خعقه  ضا تٝ خعقه اضخاع غیط فٛضی زٞیسؾإِٙس ٚ
  ا٘داْ زٞیس.

  زغصیٝ ٔطوع  واضقٙاؼزض نٛضزی وٝ خعقه ؾإِٙس ضا تٝ ؾطٛح زرههی یا
 .اضخاع زٞس، ؾإِٙس ضا زا ؾٝ ٞفسٝ تؼس خیٍیطی وٙیس

احسٕاَ 
فكاضذٖٛ 

 تالا 

 ٕٓیا  079زا  041 فكاضذٖٛ ٔاوعی
ٔیّی ٔسط  019زا  91ٖ ٔیٙیٕٓ فكاضذٛ

 تسٖٚ ٔهطف زاضٚ   ي خیٜٛ 

فكاضذٖٛ 
تالای وٙسطَ 

 ٘كسٜ

  ٕٓیا  079زا  051فكاضذٖٛ ٔاوعی
ٔیّی ٔسط  019زا  91فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ 

 ٔهطف زاضٚ   ي   خیٜٛ

 ٔاٜ تؼس خیٍیطی وٙیس. قف ؾإِٙس ضا 

  ٚ ٝتس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ  زٞیس.  زٕطیٙاذتٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصی 
زض ٔؼطو 
اتسلا تٝ 

فكاضذٖٛ 
 تالا

  ٕٓٔیّی  039زا  021فكاضذٖٛ ٔاوعی

  یا      تسٖٚ ٔهطف زاضٚ  ي ٔسط خیٜٛ 

  ٕٓٔیّی ٔسط  89زا  81فكاضذٖٛ ٔیٙی

 تسٖٚ ٔهطف زاضٚ  يخیٜٛ  

 تاض ٔطالثر ٚ ٞط ؾٝ ٔاٜ یه تاض تٝ خعقه اضخاع زٞیس. ؾإِٙس ضا ٞط ٔاٜ یه 

  .تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ  زٞیس 
فكاضذٖٛ 

تالای وٙسطَ 
 قسٜ

  051فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ وٕسط اظ  ٚ
ٔسط  ٔیّی 91فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ وٕسط اظ 

 ٔهطف زاضٚ   ي  خیٜٛ

  .تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ  زٞیس 

   .ؾإِٙس ضا تٝ ٔطاخؼٝ تا تطٚظ ٘كا٘ٝ یا یه ؾاَ تؼس زكٛیك وٙیس 
فكاضذٖٛ  

 طثیؼی

  021فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ وٕسط اظ  ٚ
ٔیّی ٔسط   81فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ وٕسط اظ 

 تسٖٚ ٔهطف زاضٚ   يخیٜٛ 

  خیكٍیطی اظ افر فكاضذٖٛ ٚيؼیسی ضا آٔٛظـ زٞیس.تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی 

  س ٚ تط اؾاؼ ٘ظط خعقه خیٍیطی زٞیغیط فٛضی اضخاع خعقه تٝ  ضاؾإِٙس
 ٕ٘اییس.

افر  احسٕاَ
فكاضذٖٛ 
 ٚيؼیسی

  افر فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ زض ٚيؼیر
ؿاٚی ٔایؿسازٜ ٘ؿثر تٝ ٚيؼیر ٘كؿسٝ 

 ٔیّی ٔسط خیٜٛ  21یا تیف اظ 

  ضا آٔٛظـ زٞیس. يؼیسیٚ خیكٍیطی اظ افر فكاض ذٖٛتٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی 

  ٝٔطاخؼٝ تا تطٚظ ٘كا٘ٝ یا یه ؾاَ تؼس زكٛیك وٙیس.ؾإِٙس ضا ت 
فكاضذٖٛ 
 ٚيؼیسی
 طثیؼی

  افر فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ زض ٚيؼیر
اظ  ٜ ٘ؿثر تٝ ٚيؼیر ٘كؿسٝ وٕسط ایؿساز

 ٔیّی ٔسط خیٜٛ 21

 ارزیابی کٌید :

ا ـالوٌد یـاز س

 ٍي  راُــوّ

 دـسؤال کٌی

 را اًجام اقداهات زیر

 )هعایٌِ کٌید(دّید 

  ٔهطف زاضٚی
سٜ ـاییٗ آٚض٘ــخ

 ٖٛـاض ذــفك
 

 
 

  فكاضذٖٛ ؾإِٙس ضا زض ٚيؼیر
زلیمٝ اؾسطاحر زض  5٘كؿسٝ خؽ اظ 

ٌیطی وٙیس.  ا٘ساظٜ زؾر ضاؾر
چٙا٘چٝ فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ ٔؿاٚی 

خیٜٛ یا  ٔسط ٔیّی 041یا تیف اظ 
اظ فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ ٔؿاٚی یا تیف 

 5ٔیّی ٔسط خیٜٛ اؾر خؽ اظ  91
زلیمٝ ٔدسزاً فكاضذٖٛ ؾإِٙس ضا اظ 
زؾر ضاؾر ا٘ساظٜ ٌیطی وٙیس ٚ 

 ٘ٛتر فكاضذٖٛ ضا تٝ ٔیاٍ٘یٗ زٚ
  ػٙٛاٖ فكاضذٖٛ ؾإِٙس ثثر وٙیس.

 افر فكاضذٖٛ  تطضؾی تطای
ٚيؼیسی، خؽ اظ آ٘ىٝ ؾإِٙس تٝ 

لطاض  ایؿسازٜ ٚيؼیر زلیمٝ زض 2ٔسذ 
ضا زٚتاضٜ اظ  ٌطفر، فكاضذٖٛ ٚی

 زؾر ضاؾر ا٘ساظٜ ٌیطی وٙیس.
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 فصل اول: اختلالات فشارخون 

 را از ًظراحتوال اختلالات فشارخَى ارزیابی کٌید سالوٌد

 اَ وٙیس. ؾدؽ تٝ اضظیاتی تدطزاظیس. ؤذهٛل ٔهطف زاضٚٞای خاییٗ آٚض٘سٜ فكاضذٖٛ ؾاتسسا اظ ؾإِٙس زض 

 : قٛززض ظٔاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاض ذٖٛ زٛنیٝ ٞای ظیط ضػایر 

  ٔهطف ٘ىطزٖ لٟٜٛ ٚ ؾیٍاض ٘یٓ ؾاػر لثُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاضذٖٛ؛ 

  ؾاػر( ؛ 04٘اقسا ٘ثٛزٖ طٛلا٘ی )تیف اظ 

  ا٘داْ ٘سازٖ فؼاِیر تس٘ی قسیس ٚ یا احؿاؼ ذؿسٍی لثُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاضذٖٛ؛ 

 زرّیٝ وأُ ٔثا٘ٝ ٘یٓ ؾاػر لثُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاض ذٖٛ؛ 

  ٍُی ٘ىٙس(؛ زلیمٝ لثُ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاض ذٖٛ اؾسطاحر وٙس تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ احؿاؼ ذؿس 5ضاحر تٛزٖ وأُ تیٕاض زض ٚيؼیر ٘كؿسٝ )ؾإِٙس تایس حسال 

  فكاض ذٖٛ ٔاوعیٕٓ  ٔی قٛز(؛لطاض زازٖ زؾر ؾإِٙس زض حاِر ٘كؿسٝ ٚ یا ایؿسازٜ تٝ ضٚی یه زىیٝ ٌاٜ ٔٙاؾة ٞٓ ؾطح لّة ٚی )ٚيؼیر افسازٜ زؾر تاػث تالا ضفسٗ واشب 

 تٝ تالاظزٖ آؾسیٗ ٘ساضز(؛ تالا ظزٖ آؾسیٗ زؾر ضاؾر زا تالای تاظٚ تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ تاظٚ زحر فكاض لطاض ٍ٘یطز )ِثاؼ ٘اظن ٘یاظی 

 فانّٝ تا ؾإِٙس زض ظٔاٖ ا٘ساظٜ ٌیطی فكاضذٖٛ وٕسط اظ یه ٔسط؛ 

  ذاضج وطزٖ ٞٛای زاذُ ویؿٝ لاؾسیىی تا اؾسفازٜ اظ خیچ زٙظیٓ؛ 

  تؿسٗ تاظٚتٙس تٝ زٚض تاظٚ ٘ٝ ذیّی قُ ٚ ٘ٝ ذیّی ؾفر؛ 

 ٚ اٍ٘كر تالای آض٘ح؛  3زا  2ِثٝ زحسا٘ی تاظٚ تٙس  لطاض زازٖ ٚؾط ویؿٝ لاؾسیىی زاذُ تاظٚ تٙس ضٚی قطیاٖ تاظٚیی 

 ٖزٛؾط ؾإِٙس؛  ،ٍ٘اٜ زاقسٗ نفحٝ ٌٛقی ضٚی قطیاٖ تاظٚیی تسٖٚ فكاض ضٚی قطیا 

 تا زؾر زیٍط؛  ؾإِٙس  حؽ وطزٖ ٚ ٍ٘اٜ زاقسٗ  ٘ثى ٔچ زؾر ضاؾر 

 ؛فكاض زازٖ ٔسٛاِی خٕح تطای ٚضٚز ٞٛا تٝ زاذُ ویؿٝ لاؾسیىی زا ظٔاٖ حؽ ٘ىطزٖ ٘ثى 

  ٖٔیّی ٔسط خیٜٛ خؽ اظ لطغ ٘ثى؛ 31ازأٝ زازٖ خٕداغ ٞٛا تٝ زاذُ ویؿٝ لاؾسیىی تٝ ٔیعا 

 ٛٔیّی ٔسط خیٜٛ زض ثا٘یٝ(؛ 2ٜ تٝ آضأی تا ؾطػر تاظ وطزٖ خیچ زٙظیٓ فكاض ٞٛا تٝ آضأی تطای ذطٚج ٞٛا اظ ویؿٝ لاؾسیىی يٕٗ ٍ٘اٜ وطزٖ تٝ نفحٝ ٔسضج زؾسٍاٜ )خاییٗ آٔسٖ ػمطتٝ یا خی 

 ٕٓاؾر قٙیسٖ اِٚیٗ نسای يطتاٖ لّة تٝ ٔفْٟٛ فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ ٚ اظ تیٗ ضفسٗ نسای يطتاٖ لّة تٝ ٔؼٙای فكاضذٖٛ ٔیٙی. 
    

 سالوٌد را از ًظر احتوال اختلالات فشارخَى طبقِ بٌدي کٌید

 لاذ فكاضذٖٛ تٝ قطح ظیط طثمٝ تٙسی وٙیس:تا زٛخٝ تٝ فكاضذٖٛ ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٚ خٕغ تٙسی ، ؾإِٙس ضا  اظ ٘ظط احسٕاَ اتسلا تٝ اذسلا

  زطیٗ  ؾإِٙس ضا تٝ ٘عزیه لطاض ٔی ٌیطز. "فشارخًن تالای فًریاحتمال "زض طثمٝ ٔكىُ فٛضی  "ٔسط خیٜٛ ٔیّی 001ٔؿاٚی یا تیف اظ  فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ یا 081فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ ٔؿاٚی یا تیف اظ "ؾإِٙس تا

 زازٜ قٛز. تؼسیٚ زٛنیٝ ٞای لاظْ زض ذهٛل إٞیر ٔطاخؼٝ فٛضی تٝ خعقه ٚ ٔطاخؼٝ ٔدسز تطای السأاذ  زضٔا٘ی اضخاع فٛضی زٞیستیٕاضؾساٖ)اٚضغا٘ؽ( یا ٔطوع 

  تس٘ی زٕطیٙاذِٕٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ ی ٌیطز. تٝ ؾالطاض ٔ "احتمال فشارخًن تالا"زض طثمٝ ٔكىُ  "تسٖٚ ٔهطف زاضٚ يخیٜٛ  ٔسط ٔیّی 019 زا 91 ٔیٙیٕٓ فكاضذٖٛ یا 079 زا 041فكاض ذٖٛ ٔاوعیٕٓ "ؾإِٙس تا 

 .ضا تٝ خعقه اضخاع غیط فٛضی زٞیسؾإِٙس ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ زٞیس. 

  زٕطیٙاذلطاض ٔی ٌیطز. تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ  "فشارخًن تالای کىتزل وشذٌ "زض طثمٝ ٔكىُ  "تا ٔهطف زاضٚ ي خیٜٛ ٔسط ٔیّی 019 زا 91 ٔیٙیٕٓ فكاضذٖٛ یا 079 زا 051فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ "ؾإِٙس تا  

 ضا تٝ خعقه اضخاع غیط فٛضی زٞیس. ؾإِٙس تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ زٞیس. 
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  لطاض ٔی ٌیطز. تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ  "اتتلا تٍ فشارخًن تالا در معزض"تٙسیزض طثمٝ  "تسٖٚ ٔهطف زاضٚ  ي ٔیّی ٔسط خیٜٛ 89زا  81ٔیّی ٔسط خیٜٛ یا فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ تیٗ  039زا  021فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ "ؾإِٙس تا

 زٞیس.  ضا آٔٛظـ تس٘ی ٔٙاؾة زٕطیٙاذٚی زغصیٝ ٚ 

 ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی تٝ لطاض ٔی ٌیطز.  " شذٌی کىتزل تالافشارخًن "زض طثمٝ تٙسی "ٔهطف زاضٚ اتي  ٔسط خیٜٛ ٔیّی  91وٕسط اظ  ٚ فكاضذٖٛ ٔیٙی051ٕٓوٕسط اظ  فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ" ؾإِٙس تا

 ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ  زٞیس.

 تس٘ی ٔٙاؾة ضا  زٕطیٙاذلطاض ٔی ٌیطز. تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ  "فشارخًن طثیعی" زض طثمٝ تٙسی "تسٖٚ ٔهطف زاضٚ ي ٔسط خیٜٛ ٔیّی  81وٕسط اظ  ٚ فكاضذٖٛ ٔیٙیٕٓ 021وٕسط اظ  فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ" ؾإِٙس تا

 ٔٛظـ زٞیس.آ

  ٔی ٌیطز. تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی ضاٜ ٞای خیكٍیطی  لطاض "افت فشار خًن يضعیتی احتمال"تٙسی، زض طثمٝ "٘ؿثر تٝ ٚيؼیر ٘كؿسٝٚيؼیر ایؿسازٜ  ٔیّی ٔسط خیٜٛ ٚ تیكسط زض 21افر فكاضذٖٛ ٔاوعیٕٓ " ؾإِٙس تا

 .فٛضی زٞیسآٔٛظـ زٞیس. ؾإِٙس ضا تٝ خعقه اضخاع غیط ٚيؼیسی  اظ افر فكاضذٖٛ

  ٕٞطاٜ ٚی ضاٜ ٞای خیكٍیطی اظ افر ٌیطز. تٝ ؾإِٙس  لطاض ٔی "طثیعی فشار خًن يضعیتی"زض طثمٝ تٙسی "زض ٚيؼیر ایؿسازٜ ٘ؿثر تٝ ٘كؿسٝ ٔسط خیٜٛ ٔیّی 21افر فكاض ذٖٛ ٔاوعیٕٓ وٕسط اظ " ؾإِٙس تا ٚ

  .آٔٛظـ زٞیس ضا ٚيؼیسی فكاضذٖٛ
 

 

 

 
 

 هداخلات آهَزشی براي اصلاح شیَُ زًدگی سالوٌد 

 تغذیٍ مىاسة-1

  اٞا ضا تٝ نٛضذ وٓ ٕ٘ه ٔهطف ٕ٘ایس.غص 

  فلافُ ٚ ؾٕثٛؾٝ خطضٚغٗ ٚ ... ذٛززاضی ٕ٘ایس. ظیاز ؾؽ تا اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ٞای غصایی ٕ٘ه ؾٛزٜ ٔثُ چیدؽ، خفه، ؾٛؾیؽ، واِثاؼ، فؿر فٛزٞا ٚ ؾا٘سٚیچ ٞا ، 

  س.اؾسفازٜ ٕ٘ای ،ٙس. زض نٛضذ ٚخٛز ٔكىُ ٌٛاضقی اظ ٔیٜٛ ٚ ؾثعی خرسٝ قسٜعی ذطز قسٜ اؾسفازٜ ؤیٜٛ ٚ ؾثعی ضا افعایف زٞٙس ٚ زض نٛضذ ٚخٛز ٔكىلاذ ز٘سا٘ی اظ ٔیٜٛ ٚ ؾثٔهطف 

  .ٔهطف چطتی تٝ ذهٛل چطتی ٞای اقثاع ضا وٓ ٕ٘ایس 

 ٚ ذٛضی ضٚغٗ ٌیاٞی ٔثُ ضٚغٗ ظیسٖٛ ٕٞطاٜ غصا یا ؾالاز ٔهطف وٙس. ٔیٗ قٛز، ضٚظا٘ٝ یه لاقك ؾٛجأای ایٙىٝ چطتی ٔٛضز ٘یاظ تسٖ ؾإِٙس زؾطخ قسٜ ضا تٝ حسالُ تطؾا٘س. أا تط ٔهطف غصاٞای چطب 

 .ٔهطف غصاٞا تٝ نٛضذ آب خع، تراض خع یا زٙٛضی تاقس 

 ٕٛاؾسفازٜ ٕ٘ایس. وٓ چطب یا ؾطوٝ ٚ ؾثعی ٞای ٔؼطط تٝ ٕٞطاٜ ٔاؾر اظ ٔهطف ؾؽ تطای ؾالاز یا ؾثعیداذ ذٛززاضی ٕ٘ایس ٚ تٝ خای آٖ اظ ضٚغٗ ظیسٖٛ تا آتّی 

 ؾسفازٜ وٙس.تٝ خای ضٚغٗ ٞای خأس ٚ وطٜ اظ ٔاضٌاضیٗ ٚ تٝ خای چطتی ٞای حیٛا٘ی اظ ضٚغٗ ٞای ٔایغ ٔثُ ضٚغٗ ظیسٖٛ، ضٚغٗ آفساتٍطزاٖ ٚ ضٚغٗ شضذ ا 

 ًخسا وٙس. لثُ اظ طثد ٔطؽ، خٛؾر آٖ ضا وألا 

 ذٛززاضی قٛز. ،ٝ، ٔغع ٚ لّٜٛ وٝ حاٚی ٔمازیط تالای چطتی اؾراظ ٔهطف وّٝ خاچ 

  .زا حس أىاٖ ٔهطف ٌٛقر لطٔع ٚ چطتی ٞای حیٛا٘ی ضا واٞف زٞس ٌٚٛقر ٔطؽ، ٔاٞی ٚ ؾٛیا ضا خایٍعیٗ آٖ ٕ٘ایس 

 س.كسط ٔهطف ٕ٘ایِثٙیاذ وٓ چطب ٚ غلاذ ؾثٛؼ زاض ضا تی 
  وٛوٛ ٔهطف ٘ىٙس.  غصا ٔا٘ٙس چٝ تٝ زٟٙایی ٚ چٝ زاذُ ،زرٓ ٔطؽ زض ٞفسٝ 3تٟسط اؾر تیكسط اظ 
  ِٝ٘یٛاٖ آب ضا فطأٛـ ٘ىٙس. 6-8ٔهطف ضٚظا 

 
 

 

هیلی هتـر جیـَُ    150هثلاً فشارخَى هاکسیون  ،فشارخَى هیٌیون در یك طبقِ دیگر قرار هی گیردهَاردي کِ فشارخَى هاکسیون در یك طبقِ ٍ  دقت کٌید: در 

 کٌید.طبقِ بٌدي  ،در طبقِ بالاتر فشارخَى را باشد، سالوٌدلی هتر جیَُ هی 80)طبقِ هشكل( ٍ فشارخَى هیٌیون 
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 تذوی مىاسة تمزیىات-2
 ضٚظ زض ٞفسٝ زٛنیٝ ٔی قٛز.  5-7زلیمٝ زض ضٚظ ٚ  31 -61زض ؾإِٙس ٔثسلا تٝ فكاضذٖٛ ٚضظـ ٞای ٞٛاظی تا قسذ ٔسٛؾط، تٝ ٔسذ 

ٖ  ٌطزـ ؾیؿسٓ ٚ ٞا ضیٝ ٚ لّة واضایی ٘سیدٝ زض ٚ یاتس ٔی افعایف حطواذ ایٗ طی زض اوؿیػٖ ٔهطف .قٛ٘س ٔی زٙفؽ ٚ لّة يطتاٖ زؼساز افعایف ٔٛخة زٕطیٙاذ ایٗ :ًَاسی َای يرسش    زض زٛا٘ـایی  ٚ یاتـس  ٔـی  افـعایف  ذـٛ
 .... ٚ وٛٞٙٛضزی قٙا، ؾٛاضی، زٚچطذٝ ضٚی، خیازٜ:  قأُ زٕطیٙاذ ایٗ. قٛز ٔی  تیكسط ضٚظا٘ٝ واضٞای ا٘داْ

 اَ وٙیس: ؤؾٚضظـ س، اظ ؾإِٙس زض ذهٛل زغییطاذ يطتاٖ ٘ثى، زٙفؽ ٚ ٘حٜٛ زىّٓ زض حیٗ یاظ  زؿر زىّٓ اؾسفازٜ وٙ ٚضظـتطای ٔحاؾثٝ قسذ  :شذت يرسش 
 ٘ظط ٌطفسٝ ٔی قٛز.زٙفؽ زغییطی ٘ساقسٝ تاقس، تٝ ػٙٛاٖ فؼاِیر تا قسذ وٓ زض  چٙا٘چٝ زض حیٗ فؼاِیر ٚضظقی زؼساز يطتاٖ ٘ثى ٚ  -
 زٙفؽ تٝ ٌٛ٘ٝ ای تاقس وٝ ؾإِٙس تسٛا٘س تٝ ضاحسی نحثر وٙس، تٝ ػٙٛاٖ فؼاِیر تا قسذ ٔسٛؾط زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔی قٛز. چٙا٘چٝ زضحیٗ فؼاِیر ٚضظقی، زغییط زض زؼساز يطتاٖ ٘ثى ٚ -
 زض ٘ظط ٌطفسٝ ٔی قٛز. س وٝ ؾإِٙس ٘سٛا٘س تٝ ضاحسی نحثر وٙس، تٝ ػٙٛاٖ فؼاِیر تا قسذ قسیسزٙفؽ تٝ ٌٛ٘ٝ ای تاق چٙا٘چٝ زضحیٗ فؼاِیر ٚضظقی، زغییط زض زؼساز يطتاٖ ٘ثى ٚ -

ٔٙاؾة زاضز ٚی ضا تٝ ازأٝ واض  ٚضظقیزاقسٝ اؾر. زض نٛضزی وٝ فؼاِیر  ٚضظقیچٝ فؼاِیر ٞای )ٔثلاً زیطٚظ( اظ نثح زا قة  ٚی ؾؤاَ وٙیس. تٝ طٛض ٔثاَ اظ ٚی تدطؾیس وٝ ٔؼٕٛلاً ٚضظقیاتسسا اظ ؾإِٙس زض ٔٛضز فؼاِیر ٞای 
 .ضا تٝ ٚی آٔٛظـ زٞیسنحیح خیازٜ ضٚی  ضٚـ زٛا٘یس ػٙٛاٖ ؾازٜ زطیٗ ٚضظـ ٞٛاظی ٔیٝ ٔٙاؾثی ٘ساضز، ت ٚضظقیزكٛیك وٙیس ٚ اظ ٚی ترٛاٞیس وٝ تٝ زسضیح ظٔاٖ آٖ ضا افعایف زٞس. چٙا٘چٝ ؾإِٙس فؼاِیر 

 

 ًكات زیر را رعایت کٌد: بایدبراي اًجام پیادُ رٍي  سالوٌد

 اضظیاتی ؾلأر قٛ٘س. ،زض ؾإِٙسا٘ی وٝ ٚضظـ ٕ٘ی وٙٙس لثُ اظ قطٚع ٚضظـ 

  زلیمٝ خیازٜ ضٚی وٙس. 05زا  01ؾدؽ تطای ٔسذ، (حطواذ ٘طٔكی، ضاٜ ضفسٗ ٔلایٓ ٚ یا زضخا ا٘داْ زٞسزلیمٝ  5) ذٛز ضا ٌطْ وٙس ،ػًلاذ زٕطیٙاذ ٌطْ وٙٙسٜلثــُ اظ قطٚع خیازٜ ضٚی تا 
  .ٔسذ خیازٜ ضٚی ضا تٝ زسضیح افعایف زٞس زا حساوثط تٝ یه ؾاػر زض ضٚظ تطؾس 
 زلیمٝ وفایر 01ٞط تاض  زٛا٘ایی ا٘داْ خیازٜ ضٚی طٛلا٘ی ضا ٘ساض٘س،ٚ یا ؾإِٙسا٘ی وٝ  ؾإِٙسا٘ی وٝ زاظٜ ٚضظـ ٚ خیازٜ ضٚی ضا قطٚع وطزٜ ا٘س زلیمٝ ا٘داْ زٞس. 31تاض  اؾر خیازٜ ضٚی ضا زض زٚ ٘ٛتر نثح ٚ ػهط ٚ ٞط تٟسط       

  ، تٝ ٔطٚض ظٔاٖ خیازٜ ضٚی ضا تیكسط وٙس.ٔی وٙس
 تدٛقس. ،ا ضا حفظ وٙسثیط يطتٝ تٝ خا قٛز. ٕٞچٙیٗ خٛضاب ٞای يریٓ ٘ری وٝ ػطق خا ضا خصب ٚ خاٞأوفف ضاحر، وألاً ا٘ساظٜ ٚ تٙسزاض تدٛقس وٝ خا ضا زض ذٛز ٍٟ٘ساضز ٚ ٔا٘غ ز 
  زط تدٛقس زا تسٛا٘س تٝ زسضیح تا ٌطْ قسٖ تسٖ زض حیٗ خیازٜ ضٚی، ِثاؼ ٞای ذٛز ضا وٓ  ِثاؼ ضاحر، ؾثه ٚ ٔسٙاؾة تا زٔای ٞٛا تدٛقس. زض زاتؿساٖ ِثاؼ تا ضً٘ ضٚقٗ ٚ زض ظٔؿساٖ تٝ خای یه ِثاؼ يریٓ، چٙس ِثاؼ ٘اظن

 وٙس.
  تٝ ٔطٚض ؾطػر ذٛز ضا افعایف زٞس. وٙسخیازٜ ضٚی ضا تا ؾطػر وٓ قطٚع ٚ 
 ضاٖ ٚ تا ٌاْ تّٙس ا٘داْ زٞس. ضٚی  زاضز، تٝ خّٛ ٍ٘اٜ وٙس. زض ٞط لسْ تاظٚٞا ضا آظازا٘ٝ زض وٙاض تسٖ حطور زٞس. تسٖ ضا وٕی تٝ خّٛ ٔسٕایُ وٙس. ٌاْ تطزاقسٗ ضا اظ ٔفهُ یه ٚيؼیر ٔسؼازَ ٚ ضاحر ضاٜ تطٚز. ؾط ضا تالا ٍ٘ٝ زض

 .ٚز آٔسٜ ٚ تا یه حطور ٘طْ تٝ خّٛ تطٚز. اظ تطزاقسٗ ٌاْ ٞای ذیّی تّٙس ذٛززاضی وٙسخاقٙٝ فط

 
 

  ثیطاذ  ٔثثر آٖ ٔی قٛز. أز نٛضذ أىاٖ تسٖٚ زٛلف ا٘داْ زٞس. ایؿسازٖ ٔىطض ٚ قطٚع ٔدسز خیازٜ ضٚی ٔا٘ــغ ضاٜ ضفسٗ ضا زض 
 ٗؾدؽ ٞٛا ضا اظ زٞاٖ ذاضج وٙس.  س٘فؽ ٞای ػٕیك تىكس. تا یه ٘فؽ ػٕیك اظ ططیك تیٙی ٚ تا زٞاٖ تؿسٝ ضیٝ ٞا ضا اظ ٞٛا خطوٙ ،زض حیٗ ضاٜ ضفس ٚ 
 خیازٜ ضٚی وٙس. ذٛز ٔىاٖ تا زٚؾساٖ ؾؼی وٙس ظٔاٖ ذانی اظ ٞط ضٚظ ضا تطای خیازٜ ضٚی زض ٘ظط تٍیطز وٝ ذؿسٝ ٚ یا ٌطؾٙٝ ٘ثاقس ٚ زض نٛضذ ا 
   ،تایس خیازٜ ضٚی تٝ قىُ ظیٍعاي ا٘داْ قٛز.زض ؾطتالایی یا ؾطاقیثی لسْ ٔی ظ٘س،  اٌطٔؿیطٞای ؾطتالایی ٚ ؾطاقیثی تطای خیازٜ ضٚی زٛنیٝ ٕ٘ی قٛز 
  یه تاض ٔسذ ظٔاٖ خیازٜ ضٚی ضا افعایف زٞس.  ٞط ضٚظ زض زمٛیٓ ذٛز یاززاقر وٙس. ٞفسٝ ای ،طی وطزٜ ی ضا وٝٔسذ ظٔاٖ خیازٜ ضٚی ٚ ٔؿافس 
   .زض اٚاذط خیازٜ ضٚی تٝ زسضیح لسْ ٞای ذٛز ضا آٞؿسٝ زط وٙس ٚ تا ایٗ واض تسٖ ذٛز ضا وٓ وٓ ؾطز وٙس 
  كٛضذ ٕ٘ایس.ٔٔطالة ؾلأر ، تٟٛضظ، فٛضاً اؾسطاحر وٙس ٚ تا خعقه ،اٌط زض حیٗ خیازٜ ضٚی زچاض زضز لفؿٝ ؾیٙٝ، زٍٙی ٘فؽ ٚ یا خا زضز قس 

 
 
 

 د.اًجام دّرا در هٌسل  ٍرزشدر چٌیي شرایطی  هضر است. در َّاي آلَدُ توریٌات بدًیاًجام 

.داًجام ًدّ توریٌات ٍرزشی است،سٌِ خستِ یا گر سالوٌد زهاًی کِ  
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 راَىمای تزك سیگار-3

 اتسسا تطای زطن ؾیٍاض زهٕیٓ تٍیطز ٚ ؾدؽ ظٔاٖ ذانی ضا تطای ایٗ واض ا٘سراب وٙس.

 تاضٜ ؾیٍاض ضا زطن ذٛاٞس وطز. زض ایٗ زهٕیٓ ذٛز ٔحىٓ تاقس. زض ایٗ نٛضذ یهضاٜ اَٚ ایٗ اؾر وٝ اظ یه ضٚظ ٔؼیٗ زطن ؾیٍاض ضا قطٚع وٙس ٚ زیٍط انلاً ؾیٍاض ٘ىكس ٚ  -0

 ضا وٓ وٓ زطن وٙس. تطای ایٗ واض ٔی زٛا٘س: ضاٜ زْٚ ایٙىٝ ؾیٍاض -2
 ٔیعاٖ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ؾیٍاض ضا وٓ وٙس.ٚ  ذأٛـ وٙس ،ؾیٍاض ضا ٚلسی ٘هفٝ قس 
 ذیط تیا٘ساظز.أؾیٍاض وكیسٖ ضا تٝ زظٔاٖ ٕٞیكٍی ٚ  ٔىاٖ ٕٞیكٍی ؾیٍاض وكیسٖ ضا ػٛو وٙس 

  زاضز، ٌطفسٗ لّٓ، وّیس یا زؿثیح زض زؾر ضا أسحاٖ وٙس. تٛزٖ زؾر ٞا ٔكغَٛ ػازذ تٝاٌط 

 استمزار تزك سیگار 

 ظٔا٘ی وٝ ٞٛؼ ٔی وٙس وٝ ؾیٍاض تىكس ٔٛاضز ظیط وٕه وٙٙسٜ اؾر:

 تٝ يطضٞای ؾیٍاض وكیسٖ فىط وٙس.ٚ  واض زیٍطی ا٘داْ زٞس تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ اظ ذا٘ٝ تیطٖٚ تطٚز ٚ لسْ تع٘سیا  تٙٛقس یه ِیٛاٖ آب یا ٘ٛقیس٘ی زیٍطیا  زٚ تاض خكر ؾط ٞٓ ٘فؽ ػٕیك تىكس 

 .اٌط خؽ اظ زطن ؾیٍاض، تاض زیٍط وكیسٖ ؾیٍاض ضا قطٚع وطز، زِؿطز ٘كٛز. زض ٚلر ٔٙاؾة زیٍطی ٔدسزاً زطن ؾیٍاض ضا قطٚع وٙس 

 

  تزخی اثزات خًب تزك سیگار 

 21 .زلیمٝ تؼس اظ زطن ؾیٍاض، فكاض ذٖٛ ٚ يطتاٖ لّة تٝ حس طثیؼی تط ٔی ٌطزز 
 48 .ؾاػر تؼس اظ زطن ؾیٍاض، لسضذ چكایی ٚ تٛیایی تٟسط ٔی قٛز 
 72 ؾاػر تؼس اظ زطن ؾیٍاض، زٙفؽ ضاحر زط ٔی قٛز. 
 3  ٔاٜ تؼس اظ زطن ؾیٍاض، ؾطفٝ، ذؽ ذؽ ٚ ٔكىلاذ زٙفؿی ذٛب ٔی قٛز 6زا. 
 5  زطن ؾیٍاض، ذطط حّٕٝ لّثی ٘هف یه فطز ؾیٍاضی ٔی قٛز.ؾاَ تؼس اظ 
 01.ؾاَ تؼس اظ زطن ؾیٍاض، ذطط ؾططاٖ ضیٝ ٘هف یه فطز ؾیٍاضی ٔی قٛز ٚ ذطط ؾىسٝ لّثی ٔا٘ٙس وؿی اؾر وٝ ٞطٌع ؾیٍاض ٘ىكیسٜ اؾر 

 
 

 

 هداخلات آهَزشی براي اصلاح شیَُ زًدگی سالوٌد هبتلا بِ افت فشارخَى ٍضعیتی

 ؛تّٙس قسٖ آضاْ ٚ چٙس ٔطحّٝ ای اظ  نٙسِی ٚ ضذسرٛاب 

 ٗ؛نثح ٘اقسا لثُ اظ تّٙس قسٖ اظ ضذسرٛاب ،٘ٛقیسٖ زٚ ِیٛاٖ آب ٚ یا ٔایؼاذ خایٍعی 

 ؛آٖ زض طی ضٚظ اؾسفازٜ اظتّٙس لثُ اظ تّٙس قسٖ اظ ضذسرٛاب ٚ  اؾسفازٜ اظ خٛضاب ٞای ٚاضیؽ ؾاق 

 
 

 پیگیري

ؾإِٙس ضا تٝ ؾطٛح نٛضزی وٝ خعقه  زض ضٚظ تؼس خیٍیطی ٕ٘اییس. زٚضا زا اضخاع فٛضی قسٜ اؾر  زطیٗ تیٕاضؾساٖ یا ٔطوع زضٔا٘ی ؾإِٙسی وٝ تٝ ٘عزیهلطاض ٌطفر،  "فشارخًن تالای فًری" چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ -

 ٞفسٝ تؼس خیٍیطی وٙیس. خیٍیطی ٞای تؼسی ضا طثك زؾسٛض خعقه ا٘داْ زٞیس. زٚزرههی اضخاع زٞس، ؾإِٙس ضا زا 

 زٛنیٝ ٞای لاظْ زض ذهٛل إٞیر ٔطاخؼٝ فٛضی تٝ خعقه ٚ ٔطاخؼٝ ٔدسز تطای السأاذ تؼسی زازٜ قٛز. -

 اى بِ خصَص کَدکاى است.سیگار کشیدى ًِ تٌْا سلاهتی خَد فرد را بِ خطر هی اًدازد بلكِ تجاٍزي آشكار بِ حقَق دیگر
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  لطاض ٌطفر، "احتمال فشارخًن تالا"چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ  -

 
 تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ زٞیس. -

 

 ؾإِٙس ضا تٝ خعقه اضخاع غیط فٛضی زٞیس ٚ خیٍیطی تؼسی ضا طثك ٘ظط خعقه ا٘داْ زٞیس. -

 ؾٝ ٞفسٝ تؼس خیٍیطی ٕ٘اییس، زض غیط ایٗ نٛضذ خیٍیطی ضا طثك ٘ظط خعقه ا٘داْ زٞیس. ٜ قسٜ، زا اضخاع زاز یا واضقٙاؼ زغصیٝ تٝ ٔسرهموٝ زٛؾط خعقه ضا  یؾإِٙس -

 

خیٍیطی ضا طثك ؾٝ ٞفسٝ تؼس خیٍیطی ٕ٘اییس، زض غیط ایٗ نٛضذ ٜ قسٜ، زا اضخاع زاز یا واضقٙاؼ زغصیٝ تٝ ٔسرهموٝ زٛؾط خعقه ضا  یؾإِٙس لطاض ٌطفر، "ی کىتزل وشذٌفشارخًن تالا "چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ  -

 .٘ظط خعقه ا٘داْ زٞیس

 ٔاٜ تؼس خیٍیطی وٙیس. قفؾإِٙس ضا  لطاض ٌطفر، "تالا فشارخًناتتلا  تٍ در معزض "چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ   -

 تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ زٞیس.  -

  تاض ٔطالثر ٚ ٞط ؾٝ ٔاٜ یه تاض تٝ خعقه اضخاع زٞیس. ؾإِٙس ضا ٞط ٔاٜ یهلطاض ٌطفر،  "فشارخًن تالای کىتزل شذٌ "چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ   -

 تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی زغصیٝ ٚ زٕطیٙاذ تس٘ی ٔٙاؾة ضا آٔٛظـ زٞیس. -

 ٚ یا یه ؾاَ تؼس زكٛیك وٙیس.  ٘كا٘ٝلطاض ٌطفر، ؾإِٙس ضا تٝ ٔطاخؼٝ زض نٛضذ تطٚظ  "فشارخًن طثیعی"چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ  -

 ـ زٞیس.آٔٛظ ضا ٔٙاؾة تس٘ی زٕطیٙاذ ٚ زغصیٝ ٚی ٕٞطاٜ ٚ ؾإِٙس تٝ -

 خیٍیطی ضا طثك ٘ظط خعقه ا٘داْ زٞیس. ؾإِٙس ضا تٝ خعقه اضخاع غیط فٛضی زٞیس ٚ لطاض ٌطفر، "افت فشارخًن يضعیتی"چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ  -

 ضا آٔٛظـ زٞیس.تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی خیكٍیطی اظ افر فكاض ذٖٛ ٚيؼیسی  -

 ٚ یا یه ؾاَ تؼس زكٛیك وٙیس. ٘كا٘ٝؾإِٙس ضا تٝ ٔطاخؼٝ زض نٛضذ تطٚظ  لطاض ٌطفر، "طثیعی فشارخًن يضعیتی "چٙا٘چٝ ؾإِٙس زض طثمٝ  -

 زٞیس.تٝ ؾإِٙس ٚ ٕٞطاٜ ٚی خیكٍیطی اظ افر فكاض ذٖٛ ٚيؼیسی ضا آٔٛظـ  -

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

تار ي  تار، تًسط پششک عمًمی َز سٍ ماٌ یک تًسط تًُرس یا مزاقة سلامت ماَی یک معمًلتعذ اس شىاسایی ي تثثیت تیماری فشارخًن، مزاقثت ممتذ 

 تاشذ.تزی  کٍ تا وظز پششک ویاس تٍ مزاقثت در فًاصل کًتاٌ مگز ایه ،تار است یکسالی تًسط متخصص قلة ي عزيق یا متخصص داخلی 
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