
 

 

 

 
 مديريت تروماي غير نافذ:

تروما غير نافذ شامل خراشيدگي ها و يا كبودي و يا 

درد در محل آسيب با تغيير شكل اندام وتورم و 

 همراه است.

براي مديريت خراشيدگي و پارگي هاي سطحي -

شستشو و پانسمان محل آسيب را مد نظر قرار 

 دهيد.

درصورت تورم و تغيير شكل اندام پس از فيكس  -

مددجو نياز به انتقال مركز درماني جهت كردن اندام 

 بررسي هاي بيشتر دارد.

درمصدومان با تروما وضربه به سر علايم خطرساز - 

 مانند:

.تهوع و 4.عدم تعادل   3.سرگيجه   2.سردرد   1

 .اختلال هوشياري 5استفراغ   

را مدنظر قرار داده وبلافاصله به مركز درماني منتقل 

 كنيد.

در مصدومان تروما و ضربه به شكم و قفسه سينه -

 وجود علايم خطر:در صورت 

.تعريق و 3.كاهش هوشياري  2نفس  .تنگي 1

 .سفتي و دردشكم  4ضربان قلب بالا  

 را مدنظر قرار داده به مركز درماني منتقل كنيد.
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 نريزي را بگيريد.وو با فشار مستقيم جلوي خ

 

 
 

 

 و خونريزي :.درصورت پارگي پوست 2

 بالا نگه داشتن اندام در صورت امكان-

 استفاده از پانسمان فشاري-

 استفاده از نقاط فشار)نبض هاي دست و بازو و ران(-

 استفاده از تورنيكه ) بستن بالاي ناحيه ي خونريزي (-

 

 

 

 

 

 :تروما

هرگونه آسيب به بدن ناشي از عوامل بيروني 

شود كه ميتواند به دنبال تصادفات و اطلاق مي 

يا سقوط از ارتفاع ياضرب و جرح و يا سوختگي 

 باشد.
 

 انواع تروما:

.تروماي نافذ كه به دنبال نفوذ جسم خارجي به 1

 داخل بدن مي باشد.

 . تروماي غير نافذ كه به اسيب بدون پارگي2

 گفته مي شود. پوست 

حركت  يكي از مهم ترين اقدامات بعداز تروما بي

 سازي اندام اسيب ديده مي باشد.
 

 مديريت تروماي نافذ:

. درصورت وجود جسم خارجي در بدن به هيچ 1

وجه نبايد جسم خارجي را از بدن خارج كرد 

چون باعث خونريزي بيشتر در محل نفوذ ميشود 

.فرايند خارج سازي بايد در بيمارستان و تحت 

ه نظر پزشك معالج صورت گيرد.در صورت مواجع

با اين نوع از تروما تنها جسم جارجي را در محل 

 فيكس كنيد. 

 

 

 

                                                                        

 

 
 

 .درصورت قطع كامل عضو:3

عضو قطع شده را داخل يك پارچه يا گاز نمناك 

تا حد امكان تميز يا استريل قرار دهيد. سپس 

ونايلون را داخل يك داخل يك نايلون بگذاريد 

كيسه يخ گذاشته و باخود به مركز درماني منتقل 

 كنيد تا درصورت امكان پيوند عضو انجام شود.
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