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 قلب   یجراح

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .رد یگ  انجام ریز  ی دستورالعمل و حداقل محتوا  ن یا  طبق  قلب  یجراح  صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 آموزش های زمان پذیرش ❖

مدت  به  میزان  و سرعت     ن یطول  ا  دارد.   یشما بستگ   ط یبه  شرا   د، یشو  ی که در بیمارستان بستری م   یطول مدت .1

زمینه  پاسخ  گو باشد پزشک  متخصص     ن یتواند در ا  یفردی که م   ن یدارد. بهتر  یزخم ها بستگ  ی نسب  افتن یبهبود  

 . شما خواهد بود

انجامد.  معمولا   ی هفته  به  طول  م    کیقلب  باز معمولا حدود     یشدن در بیمارستان برای انجام عمل جراح  بستری .2

 . نظر قرار بگیرد  شما تحت   ط یتا شرا  د یشو  ی،دربیمارستان بستری م   یروز قبل  از عمل جراح   کی

بستری  باشید تا  (ICU) ژهیپزشک در بخش  مراقبت های  و  دیبسته  به  صلاح د   یمدت   دیبا  ،یاز انجام جراح   پس .3

 . قرار بگیرد  یبررس  عملکرد صحیح  قلب شما مورد

 . دیباشید تا بتواند نیازهای شما را در بیمارستان برطرف نما  در بیمارستان داشته  یاست همراه  بهتر .4

تواند از او   یتا چند روز نم  را یبسپارد، ز  ی به کس  او را    ی خانه دارد بهتر است قبل از عمل جراح  در  یبیمار کودک  اگر .5

 . یدیمراقبت نما

آن  را ترک  کنید تا خطر   یروز قبل از عمل جراح  طبق  دستور پزشک چند  دیبا  د، یعادت به مصرف سیگار دار  اگر .6

 . شود  یعوارض  مصرف سیگار کمتر شده و دوره نقاهت به سرعت ط  گرید   ایابتلا به  لخته شدن خون و 

 . سیگار استفاده شود نیگزیجا   از روش های  دیقادر به ترک سیگار نیستید،  با  اگر .7

 نیز بسیار بالا   یجراح ن یا یهای مال  نه یهز  شود،  یم  جاد ی که در حین عمل قلب باز برای بیمار ا  یبر مشکلات  علاوه  .8

نیست که بتواند   یطیکنند.  لذا چنانچه بیمار در شرا   ی را تقبل م   نه یهز  نی از بیماران تاحدی ا  ی باشد و برخ  یم 

انجام    عمل را    نی شود تحت پوشش  بیمه ایباشد، توصیه م   یم    یمجبور به  جراح  ی ها را بپردازد و از طرف  نهیهز

  .دهد

 ا یترس را کم کرد و    نی ا یتوان با راه حل های منطقیاست، اما م  ی،کاملا طبیع  یو اضطراب قبل از عمل جراح  ترس .9

 : عبارتند از راه ها  نی از ا یاز بین برد. برخ

  ش یتواند اطلاعات شما را افزا  ی صحبت های او م   توانید با پزشک  خود صحبت کنید.  ی ترس م    ن یبرای  کاهش  ا •

  هد.و ترس شما را کاهش د
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توانید بر استرس روز   ی پیدا کنید،  راحتتر م    یانجام  عمل  قلب  باز آگاه   ی،  از چگونگیاگر قبل از عمل  جراح •

  .عمل غلبه کنید

عوارض  کنار    نیتوانید با ا   یبهتر م   پیدا کنید     یبعد از عمل  آگاه   ی،  از عوارض  احتمال  یاگر قبل  از عمل  جراح •

 . و آنها را تحمل  کنید  یدیبیا

به دست آورده اند  عمل  بهبودی  خود را   نیهای  مربوط  به  آمار افرادی  که  بعد از ا تیبا مطالعه  کتاب ها و سا •

 . دیتوانید آرام  شو  یم 

  د.یعمل قرار گرفته اند سوال کنید و اعتماد به  نفس  بالاتری بدست آور نیتوانید از افرادی که قبلا تحت ا  یم  •

  ی برد که  از لحاظ  روح  یزمان  م    ی،  بسیار سخت  است  و مدتیقبول کرد تصمیم گیری برای انجام عمل جراح  دیبا •

  ن یشود که  بیشتر پشتیبان  بیمار باشند و او را در گرفتن  بهتر  ی .  لذا به  خانواده بیمار توصیه  م دیآماده  شو

 . تصمیم کمک کنند

 

    یاقدامات  لازم  قبل  از عمل  جراح  ❖

.  بعد از نیمه  شب  و صبح  قبل  از عمل ،  از خوردن  دی سالاد بخور  ا یشب  قبل  از عمل ،  شام  سبک  مثل  سوپ    ( 1

 . چای ،  قهوه و آب  هم  ننوشید   یو آشامیدن  اجتناب  کنید.  حت 

 . موضع  عمل  ،  قبل  از عمل  لازم  است  تراشیده  شود   موهای ( 2

  . یدیاز انتقال  به  اتاق  عمل ،  مثانه  ) ادرار(  را تخلیه  نما   قبل ( 3

  . و غیره  را خارج  کنید   یآلات ،  اجسام  فلزی ،  گیره  سر،  دندان  مصنوع  وری از رفتن  به  اتاق  عمل  ز   قبل ( 4

 . و لباس  مخصوص  اتاق  عمل  بپوشید  دیجوراب  و .. . (  را در آور   ر، یلباس  ها ) لباس  ز   کلیه ( 5

  انی(  پرستار و پزشک  معالج  را در جر  یی،  غذا ییصورت  داشتن  سابقه  بیماری ،  سابقه  حساسیت  ) دارو  در ( 6

  . امر قرار دهید

 را یکه  تحت  درمان  هستید،  به  پزشک  و پرستار خود اطلاع  دهید،  ز  دیدار   یکه  بیماری  خاص    یصورت  در ( 7

 . شود   نیگزیجا  دیممکن  است  نیاز باشد داروهای  شما قطع  وداروهای  جد

ها گردد،  لذا ورزش     ه یاحتمال  عفونت  ر  شی تواند باعث  رکود خون  در پاها و افزا  یپس  از عمل  م    یحرکت   یب ( 8

  . وچرخش  پا را بلافاصله  پس از عمل  انجام  دهید   یهای  تنفس

  یاز رفتن  به  اتاق  عمل  برای  شما سرم  وصل  شده  و برای  پیشگیری  از عفونت  طبق  دستور پزشک  آنت   قبل ( 9

  . شود  یم    قیبیوتیک  تزر

  . انجام  شود  یعموم   یشما تحت  بیهوش   عمل (10

و    بوبروفنی،  ا نینیاز به  مسکن  خفیف  داشتید،  به  جای  استفاده  از آسپیر   یدر هفته  قبل  از عمل  جراح  اگر  (11

 . ناپروکسن  از استامینوفن  استفاده  کنید  ای



 
 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین کردکوی 

References : 1. mayoclinic 2. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 

  زی یکار از خونر   نیبدون  نسخه  اجتناب  کنید.  ا   یمثل  داروهای  سرماخوردگ   نیداروهای  حاوی  آسپیر  از (12

 . کند  یشما در طول  عمل  جلوگیری  م    یاضاف

کنید،  از پزشک  خود درباره  لزوم  قطع  مصرف    یمصرف  م    نیروزانه  آسپر   یمشکل  پزشک   کیبه  دلیل     اگر (13

 . سوال  کنید   یآن  قبل  از عمل  جراح

از شما    یکنید.  فردی  را بیابید که  بعد از عمل  جراح   زییمراقبت  و بهبودی  خود بعد از عمل  برنامه  ر   برای  (14

 . مراقبت  کند

 

 ت یفعال ❖

در بستر پاها را حرکت  دهید، تا از لخته  شدن  خون  در پاها پیشگیری  شود.  بهتر است  هر چه  زودتر از بستر  ( 1

  . دیخارج  و راه  برو

کنید.  در صورت      زانی از هوشیار شدن  با اجازه  پزشک  ابتدا بنشینید،  سپس  پاهای  خود را از لبه  تخت  آو   پس ( 2

.  دقت  کنید حتما پرستار بخش  را در زمان  خارج  شدن  دیو .. .  از تخت خارج  شو  دینداشتن  سرگیجه  و تاری  د

 .تا در کنار شما باشد  یدیاز تخت مطلع  فرما

 

 مراقبت  ❖

لوله  ها جهت  خروج  ترشحات  محل  عمل  تعبیه  شده  است .  مراقب     نیبه  شما چند لوله  متصل  است .  ا ( 1

  . از جای  خود خارج  نشوند  ا یباشید کشیده  نشوند  

پزشک  اقدامات  لازم  جهت  تسکین  درد شما را   زیصورت  داشتن  درد،  به  پرستار اطلاع  داده  تا طبق  تجو   در ( 2

  . انجام  دهد

  . و خیس  شدن  پانسمان  به  پرستار بخش  اطلاع  دهید   یاز محل  عمل  جراح  زییصورت  خونر  در ( 3

  . دستکاری  سرم  ها و رابط  های  متصل  به  خود خودداری  کنید  از ( 4

  . پزشک  و در فواصل  مشخص  توسط  پرستار برای  شما اجرا خواهد شد  ز یطبق  تجو  داروها ( 5

 . دیشو  یبه  بخش  منتقل  م   یبستری  و سپس  با بهتر شدن  وضعیت  جسم  ژهی ابتدا در بخش  مراقبت  و  شما ( 6
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 ترخیص حین 

 ییغذا میرژ ❖

  . پیروی  کنید   یسالم  شامل  میوه  ها، سبزی  ها، غلات  کامل  و غذاهای  کم  چرب   ییغذا    میرژ   کیاز   ( 1

مصرف  غذاهای  چرب ،  شور،  کنسرو شده ،  غذاهای  آماده  و غذاهای  سرخ  شده  جدا اجتناب  کنید ، مصرف    از ( 2

خود    ییغذا   میرا در رژ   ی،  میوه  های تازه  و غذاهای  کم  چرب  و تازه  خانگ  جاتی،  سوپ ،  سبز  عاتیما

  . بگنجانید

بسته  بندی  شده  توجه    یی( موجود در مواد غذا   میروزانه  نمک  را کاهش  دهید. به  میزان  نمک ) سد  مصرف  ( 3

  . ای  داشته  باشید   ژهیو

 . و پروتئین  مصرف  کنید   تامین یو   یمناسب  ر یمقاد ( 4

  . یدیخود حذف  نما   یی غذا   میهای  کافئین  دار ،آن  را از رژ   ینوشیدن  ایصورت  مصرف  الکل     در ( 5

 

 ت یفعال ❖

  . شروع  کنید و درصورت  تحمل  طول  مدت  تحرک  را بیشتر کنید   جیرا بتدر   ی کیفعالیت  فیز ( 1

و درد نشود بصورت  روزانه  روی  زمین  صاف  و هموار در    یرفتن  و پیاده  روی  تا حدی  که  سبب  خستگ   راه ( 2

  . سردنباشد،  انجام  شود   یگرم  و خیل   یهوای  آزاد که  خیل

  . توانید کارهای  سبک  را انجام  دهید  ی شش  هفته  بعد از ترخیص  م    یال  کی ( 3

دو بازو و هر گونه  فشار روی  سینه  پرهیز   ادیدر بازوها و حرکات  بالای  سر،  و دورشدن  ز   یحرکات  چرخش  از ( 4

  . یدینما

  . یدیاز پله  ها در هفته  های  اول  خودداری  نما ادیرفتن  ز   ین یبالا و پا  از ( 5

  یفعالیت های  متوسط  مانند مرتب  کردن  رختخواب  و اتوکش   جیشش  تا دوازده  هفته  پس  از عمل  بتدر  معمولا  ( 6

  . و. . .  را شروع  کنید   دنیو . . . و بعد از سه  ماه  کارهای سنگین  مثل  جاروکردن  و دو

  ی تنگ  ا یدر ناحیه  سینه    دیبین  فعالیت ها حداقل  بیست  دقیقه  استراحت  کنید و درصورت  درد شد   درفواصل ( 7

  . یدیکه  با استراحت  برطرف  نشودبه  پزشک  مراجعه  نما   ینفس

  .  حد اقل  شش  هفته  ممنوع  است   یرانندگ ( 8

  . بعداز خوردن  غذا اجتناب  کنید  ایانجام  فعالیت  در هوای  سرد و  از ( 9

  . هل  دادن  اجسام  بیش  از سه  کیلو گرم  خودداری  شود  ایکشیدن    ایهفته  از بلند کردن     تاشش (10

کامل  و اجازه  پزشک  معالج  زمان     یابیو نوع  کاربا ارز  یتا سه  ماه  پس  از عمل  بسته  به  وضعیت  عموم   دو (11

 .  و کار است  یمناسب  برای  شروع  فعالیت های  اجتماع
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 ی زمان مراجعه بعد ❖

   .یدیدرمانگاه،  مراجعه  نما  ا یجهت  برداشتن  بخیه  ها به  پزشک  معالج     زترخیصبعد اروز   7-10 ( 1

پیش  ازعمل     یمشابه  دردهای  قلب  ایکه  درد قفسه  سینه  با مسکن  های  معمول  بهبودی  نداشت      یدرصورت ( 2

  . یدیمراجعه  نما   یمرکزدرمان   نی تر   کی نزد  ایبود به  پزشک     یجراح

 : دیفورا با پزشک  خود تماس  بگیر  ر یز   میصورت  مشاهده  علا  در ( 3

 د گرا   یدرجه  سانت  8/37تب  بیشتر از  

 حالت  تهوع  و استفراغ 

  ادییدرد ز

   غیر معمول  دیضعیف  شد

  دیسرفه  شد

 کاهش  فشار خون   ای    ش یافزا

 زی یخونر  ا یترشحات  زخم   

 ها کوتاه  شدن  نفس   

   مدفوع  قیری  رنگ
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