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 آپاندکتومی 

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .رد یگ  انجام ریز  ی دستورالعمل و حداقل محتوا  ن یا  طبق  آپاندکتومی صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 اقدامات قبل از عمل  ❖

و لاک  ناخن  آن     شیاز خوردن  و آشامیدن  پرهیز نمائید . در صورت  داشتن  آرا   سیت یبه  محض  احتمال  آپاند .1

 .  را پاک  کنید

  . تراشیده  شود  دیموضع  عمل ،  قبل  از عمل  با   موهای .2

  . یدیاز انتقال  به  اتاق  عمل ،  مثانه  ) ادرار(  را تخلیه  نما   قبل .3

  . و غیره  را خارج  کنید   یآلات ،  اجسام  فلزی ،  گیره  سر،  دندان  مصنوع  وری از رفتن  به  اتاق  عمل  ز   قبل .4

 .  عمل  بپوشیدو لباس  مخصوص  اتاق     دیجوراب  و . . . (  را در آور   ر،یلباس  ها )  لباس  ز   کلیه .5

  انی(  پرستار و پزشک  معالج  را در جر  یی،  غذا ییصورت  داشتن  سابقه  بیماری  و سابقه  حساسیت  ) دارو  در .6

  . امر قرار دهید

ممکن    رایو تحت  درمان  هستید به  پزشک  و پرستار خود اطلاع  دهید ز  دیدار   یکه  بیماری  خاص    یصورت  در .7

 . شود   نیگزیجا  دیهای  شما قطع  شده  و داروهای جداست  نیاز باشد دارو

  ی از رفتن  به  اتاق  عمل  به  شما سرم  وصل  شده  و برای  پیشگیری  از عفونت  طبق  دستور پزشک  آنت   قبل .8

  . شود  یم    قیبیوتیک  تزر

ها گردد،  لذا ورزش     ه یر  احتمال  عفونت   شی تواند باعث  رکود خون  در پاها و افزا  یپس  از عمل  م    یحرکت   یب .9

  . ) تنفس  عمیق  و سرفه ( و چرخش  پارا بلافاصله  پس  از عمل  انجام  دهید   یهای  تنفس

 

 

 ژیم غذایی ر ❖

صاف  شده  را کم  کم     عاتیما    میطبق  دستور پزشک ،  بعد از شروع  حرکات  دودی  روده  ای  ) دفع  گاز(  رژ .1

 . شروع  کرده  و در صورت  عدم  تحمل  ) حالت  تهوع  واستفراغ (  به  پرستار اطلاع  دهید

 . داشته  باشید   یمعمول   یی غذا   میتوانید رژ  یاجابت  مزاج  م  ای صورت  دفع  گاز و    در .2
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 فعالیت  ❖

 . دیید به  حالت  نیمه  نشسته  قرار گیرتوان  یبعد از عمل  ) جهت  کاهش  درد ( م  .1

بستر پاها را حرکت  دهید،  تا از لخته  شدن  خون  در پاها پیشگیری  شود.  بهتر است  هر چه  زودتر از بستر  در .2

 . دیخارج  شده  و راه  برو

 

 مراقبت  ❖

ها گردد،  لذا ورزش     ه یاحتمال  عفونت  ر  شی تواند باعث  رکود خون  در پاها و افزا  یپس  از عمل  م    یحرکت   یب .1

  . ) تنفس  عمیق  و سرفه ( و چرخش  پارا بلافاصله  پس  از عمل  انجام  دهید   یهای  تنفس

پا قرار  ریکوچک  ز  هی نمائید ، و چهارپا  زانیدر لبه  تخت  نشسته  و پاها را آو  یخروج  از بستر،  ابتدا مدت  برای .2

 . . .  و دید  دهید در صورت  نداشتن  سرگیجه ،  تاری  

 . دیراه  برو    یکمک  تیم  مراقبت  با .3

تا از درد   دیبا بالش  ثابت  نگه  دار  ا ی هنگام  راه  رفتن ،  سرفه  و تنفس  عمیق  محل  بخیه  را با دست  گرفته     در .4

  . در ناحیه  عمل  جلوگیری  نمائید

پزشک  اقدامات  لازم  را جهت  تسکین  درد شما   زیصورت  داشتن  درد،  به  پرستار اطلاع  داده  تا طبق  تجو   در .5

 . انجام  دهد

 

 دارو  ❖

بیوتیک  جهت  جلوگیری  از عفونت  و مسکن  برای  تسکین  درد (طبق  دستور پزشک  در فواصل  و    ی داروها  )آنت

 شود .   یط  پرستار به  شما داده  م زمان  معین  توس

 ترخیص حین 

 یی غذا  میرژ ❖

 .یدیحاوی پروتئین مصرف نما  ییغذا میرژ  نفاخ پرهیزکرده و  یی مصرف موادغذا عمل از از  روزهای اول بعد  در .1

 

 ت یفعال ❖

 .   دینمائ  شروع   دیتوان  یم  را   یعاد  تیهفته با نظر پزشک معالج فعال  4  یال 2  پس از .1

 یخوددار  هفته اول بعد از عمل  6  یخشن ط  یورزش  ناتیتمر  ن،یسنگ  اءیبلند کردن اش  مانند  نیسنگ  یکارهااز .2

  . کنیدخود مشورت  معالج  با پزشک     ییمورد مسافرت  های  هوا  در  دیکن
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 راقبت م ❖

 .انجام دهید بصورت روزانه استحمام را  برداشتن پانسمان و  از بلافاصله بعد  عمل و  از  دوم بعد   روز  از .1

  د.خشک نگهداری کنی  و   باز  زخم را .2

 

 دارو  ❖

 . دیشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ  زی مسکن تجو  ی درد، از دارو  نیجهت تسک .1

 . دیمصرف کن  ن ی در فواصل مع  دوره کامل  کی   را  ک یوتیب  یشده توسط پزشک مانند آنت  ز یتجو  یداروها .2

 

 ی زمان مراجعه بعد ❖

 . دیاز عمل به پزشک معالج مراجعه کن  روز بعد  7- 10  ها  هیبخ  دنیجهت کش .1

 .دیپزشک معالج برسان   تیرا به رو جهیمراجعه و نت مارستانیبه ب یپاتولوژ  جهینت  افتیدر  جهت .2

و بعضاً    تورم و ترشح از زخم  ت، یحساس  ، یاسهال، قرمز   ، ییاشتها  یب  ضعف،   د، یشد  قیتعر  لرز،   و  تب  درصورت .3

 .دیمراجعه کن مارستانیو واحد کنترل عفونت ب  معالج به پزشک  است  یاسهال که نشانگر آبسه لگن
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