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 جراحی در شکستگی و پین گذاری 

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 . ردیگ  انجام   ر یز  یدستورالعمل و حداقل محتوا  نیا  طبق  یگذار  ن یو پ  یدر شکستگ  یجراح  صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 اقدامات قبل از عمل  ❖

 . باشید ناشتا  شب  نیمه و از    دهکر  میل پسو  مشا  ،عملاز    قبل  شب ( 1

 . نیدك  كپا آن را    ناخن   كلا و    یشآرا  شتندا  رتصودر   ( 2

 .دشو  هشیداتر   ستا  زملا  عملاز    قبل  ، عمل  موضع یموها ( 3

 .نمایید  تخلیهرا    (ادرار)  مثانه  ،عمل  قتاا  به   لنتقااز ا  قبل ( 4

 . نیدك  رجخارا    هغیر   و عیمصنو  انندد ،سر  ه گیر،   یفلز   م جساا ت، لاآ  ریوز  عمل  قتاا به  فتناز ر  قبل ( 5

 .دبپوشی  عمل قتاا  صمخصو  س لباو    یدرا در آور  (و ...  رابجو  ، یرز  س لبا)  ها  سلبا  کلیه ( 6

 ارقر   مرا  نجریارا در    معالج  كشپزو    رستارپ  یی(اغذ  ، ییدارو)  حساسیت  سابقه  ری، بیما  سابقه  شتندا  رتصودر   ( 7

 . هیدد

 ست ا  ممکن  ایرز  ، هیدد  عطلاا  دخو  رستاپرو    كشپز  به  ، هستید  نمادر  تحت  که  یددار  صیخا  ریبیما  هك  تیرصودر   ( 8

 . دشو  ینیگزجا  جدید  یهاو دارو  قطع  شما   ی هادارو  باشد  زنیا

  ك شپز  رستود  طبق  عفونتاز    یپیشگیر  جهت  ستا  ممکن   و  هشد  صلو  مسر  شما  ای بر   عمل  قتاا  به  فتناز ر  قبل ( 9

 .دشو  یقرتز  تیکبیو  نتیآ

 یهاورزش    ا لذ،    ددگر  ها   یه ر  عفونت   ل حتماا  یش افزو ا   ها پادر    نخورکود    باعث   نداتو می  عملاز    پس   کتیحربی (10

 .هیدد  م نجاا  عملاز   پس  فاصله   بلا را    پا  خشچرو  (  سرفهو    عمیق  تنفس)  تنفسی

 . دشو  شتهاگذ  شما ایبرادراری    سوندادرار،    فعدر د  سهولت  جهت  ستا  ممکن   (11

 

 غذیه ت ❖

 معد  رتصوو در    دهکر  وع شررا    تمایعا  یمرژ  (زگا  فعد)دودی روده ای    تکاحر  وعشر از    بعد  ك، شپز  رستو د  طبق ( 1

 .هیدد  عطلاا  رستاپر  به  (اغستفر و ا  عتهو  حالت)  تحمل

پر و    یلر پرکا  یمرژ  كی از    . نیدك  دهستفاا  یی اغذ  ادمو   سایر از    نداتو می  ك شپز  نظر  با  یجرتد  به   تحمل  رتصودر   ( 2

 . نیدك  ویپیر تئینوپر
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 ی گیر جلو  نفخ  و  یبوست  دیجاا  از  و  ك تحری  راشی  ارگو  سیستم  نیدامیتو  تمایعا  و  دیاز  فیبر   با  ییاغذ  یمرژ  ف مصر  با ( 3

 . نیدك  کمک  شتهاا  دبهبو  به  و

 

 ت یفعال ❖

 تیم کمک    با  معالج  كش پز  زهجاا  ازپس    سریعتر  چههر  باید  ارضعو  دیجاا  از  یگیرجلو  و  نخو   دشگر  دبهبو  جهت ( 1

 . یدوبر  راه  حمایت   با   و   هشد  رجاخ   بستر  از   قبتیامر

 تکحر  وعشر  در  .دنشو  شما   یگخست  سبب  تا  ددرگ  ودهفز ا  آن   منهدا   و  تمد  به  یجربتد   و  وع شر  کم  از  باید  فعالیت ( 2

 ..کنید  دهستفااکر وا  و عصا  از  نید امیتو

 

 مراقبت  ❖

 .نیدك ارشگز   را  دنمیشو  ل نتركسکن  م  فمصر  و قلب  سطح  از  بالاتر  امندا  اردادنقر  اب  که  یدرد ( 1

 ی ها ورزش    الذ،    ددگر  ها   یهر  عفونت   ل حتماا  یش افزو ا   ها پادر    نخو  رکود  باعث   ندا میتو  عملاز    پس  کتیحر  بی ( 2

 .هیدد  م نجاا   عملاز   پس   بلافاصله را   سالم  ام ندا خشچرو  تنفسی

 ی گخست و  ه شد یگیرجلون استخوا  یا  یهاگبرجست روی بر  طولانی  ر فشا از  تا  باشید شتهدا بستر  در ضعیتو  تغییر ( 3

 . یابد  هش کا  شما

 .نیدك  بجتناا هعملشد  سمت  به  نیدکشاز دراز  .میشوند  رجخا  عمل  از  بعد  ساعت  48تا24  هادرن ( 4

 . دمیشو مثانه  عفونت  باعث  ایرز  ندهید  ارقر  نبد  سطح  از بالاتر  را   ادرارکیسه  ادراری    سوند  شتندا  رتصودر   ( 5

 ادراری  عفونت سبب دنا میتو تخت  در ه بیداخو ضعیتو  ثر ا در  همثان ناقص  تخلیه  ادراری،سوند دن کر رج خا ازپس   ( 6

 یا  تب   وزبر  رتصو  در  و   نیدك  ادرار  ر باكی  ساعت   3  هر   و   ده کر  ف مصر  تمایعاکافی  ارمقد   دمیشو  توصیه   الذ  دد، گر

 .هیدد  عطلاا  دنرك  ادرار  هنگام  ر  د  درد  و  زشسو

 .نیدك  دداریخوك(  واهمودرن و  )  یسهتخلیهك  و  لوله  لیلدکاری بی  ستد  از ( 7

 منجا را ا  شما درد    تسکین  جهت  زم لا  تمااقدا  كشپز  تجویز  طبق  تاداده    عطلاا  رستاپر  بهدرد،    شتندا  رتصودر   ( 8

 . هدد

 .هیدد  ع طلاا  رستاپر  به  نشد  نما در  و ...  زی ساآرام    یهاروش   و  مسکن  با  که  را  یشدید  درد ( 9

 

 ها دارو ❖

 معین  نماو ز  صلافودر    كشپز  رستود  طبق)  درد  تسکین  ایبر   مسکنو    عفونتاز    یگیرجلو  جهت  كبیوتی  نتیآ)  هادارو

 . دمیشو تجویز  رستارپ  توسط
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 ترخیص ین ح

 ییغذا میرژ ❖

 ده ستفاا  میکندکمک    شتهاا  دبهبو  به  و  دهکر  یگیرجلو  فخن  و  یبوست  دیجاا  از  که  تمایعا  و   دیاز  فیبر  بایی  اغذ  یمز رژا ( 1

 . نمایید

 و   تباكمر   و  تسبزیجا  فمصر  .نیدك  دهستفاا  یتامینو  از  رسرشا  و  یلرکاپر  ، تئینوپر  پر  ییاغذ  یمرژ  از ( 2

 . ندك  کمک   خمز  سریعتر  دبهبو به  ندامیتو  ، ث  یتامینو  یو حا  زهتا  یهاهمیوآب

 

 ت یعالف ❖

 ك شپز  نظر   یرز  را  دخو  شیورز  تتمرینا  سریعتر چه    هر  باید   ارضعو   دیجاا  زا  یگیرجلو  و  نخو  دشرگ  دبهبو  جهت ( 1

 . نیدکضافها  آن منهدا   و  تمد به  یجربتد  و  نیدك  وع شر  اپفیزیوتر  و معالج

 دهستفاا  ... وچر  یلو    ،کروا  ،عصا   نظیرحرکتی  کمک    سایلو   از   نید امیتو  ل نتقاا  و   نقل   و   ضعیتو  تغییر   ،کتحر  وعشر  در ( 2

   .نیدك

 

 مراقبت  ❖

 سایر  و  نی(مونو)پ  تنفسی  یها  عفونت  دیجاا  از  و  دهکر  نفسیت  ضعیتو  دبهبو  بهکمک    ، سرفه و    عمیق  تنفس  منجاا  با ( 1

 م نجاا  ر با  2- 3  روزی  کنکدبا  دنکر  د با  مانند   تنفسی  یاپ فیزیوتر  دمیشو  توصیه  .نیدك   ی گیرجلو  تنفسی   مشکلات

 . هیدد

 ه، یدد  سیبآ عضو  شتنا دهگن  بالاتر  .ندهید  کتحر  را ه، شد  ثابت  ستیکیپلا  یاچوبی   یهاتلآ   توسط  وم،مصد  عضو ( 2

 . ستا  موثر   درد  و   رمتو  هشکا  جهت  دسر  آبکمپرس    از  ده ستفاا  ،قلب  سطح  هب  نسبت

 . نیدك  ل کنتر  ریفشاطنقا  در  ار  ستپو  ضعیت و  رکرم   باید  ستپو  سلامت  تامین  جهت ( 3

 و   ستپو  یگنندكش  دیجا ا  سبب  یابتی د  و  مسن   اد فرا  در  صبخصو  ییرجلدز  ی هافت  با  هشکا  و  تعریق ، یکتحرکم ( 4

 نظررا از    ستپو  نهو روزا  نیدك  دداریخو  ساعت  2  از  بیش  ضعیتو  كیدر    نماند  قیبااز  الذ  ددمی گر  ریخمفشاز

 . .نیدك  لنترك  رم توو    یگسائید  ی،قرمز 

 .نیدكعایتر  را   دخو  معالج كشپز  فطر   از  هشد  توصیه  وزن تحمل  و   فعالیت  یتودمحد ( 5

 . نمایید  جعهامر   نستاربیما  به  ك شپز  نظر  طبق  ننسماپا  تعویض  به  زنیا  رتصودر   ( 6

 ارو د ❖

 نماو ز  صلافودر    كشپز  رستود  طبق(  درد    نیتسک  ایبرو مسکن    عفونتاز    رییگجلو  جهت  كبیوتی  ی)آنت  هادارو

 . دمیشو تجویز  رستاپر توسط  معین 
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 ی مان مراجعه بعدز ❖

 ی گیدپر  نگو ر  عضو   ینتها ا  بلتهاا  ورم و   یش افز ا  ن،نسماپا  افطرا  ستپو  بلتهاو ا  ترشح  ی،قرمز   نهگو  هر  رتصودر   ( 1

  نشد  زنسو  زنسوو    حسی  بی   سحساو ا  (قلب  سطح  از  بالاتر   عضودادن    ارقر  دجوو  با   )  نشتاگنا  دیکبو  یا و  

 سفت   یا   شلو    مییابد   تشد  لحظه  به  لحظه  یاو    دنمیشو  ف برطر  مسکن   با   ه و دردی ك  ه یدد  سیبآ  عضو   ی نتهاا

 . نمایید  جعهامر   كزشپ  به  عمل  محلاز   یکچر  ترشحو    عمطبونا  یبو و    پین  نشد

 ك شپز  به  سریعا  ، تب  وزبر   یا  و  خمز  محل  از  یکچر  ترشح  یا  و  حساسیت  رم،تو  ی، قرمز  هنگوهر  دجوو  رتصو  در ( 2

 .نیدك  جعهامر  نیمادر  کز امر  یا   و معالج

 در  و  نیدك  دهستفاا  هشد  تجویز  یراکخو  یها  درد  ضد  از  حیاجر  عمل  از  دبع  اول  روزچند    در  ددر  ینكتس  جهت ( 3

 .نیدك  جعه امر  معالج كشپز  به  لنترك قابل  غیر  درد  رتصو
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 110کد:  


