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 ی ست لاوپیآنژ

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .ردی گ  انجام   ریز  ی دستورالعمل و حداقل محتوا  نیا  طبق  یستلاوپ یآنژ صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 اقدامات قبل از عمل  ❖

 رهیگ ، ی ت، اجسام فلزلاآ وریز قبل از رفتن به اتاق عمل شود. دهیم است تراشلازموضع عمل، قبل از عمل  یموها ( 1

 .دیکن  را خارج  رهی و غ یسر، دندان مصنوع

 و   شیدر صورت داشتن آرا  .دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش  دیجوراب و... ( را در آور  ر، یلباسها )لباس ز  هیکل ( 2

 . دیک ناخن آن را پاک کنلا

 .دیینما  هیتخل  را(  ادرار)  مثانه  عمل،  اتاق  به   انتقال  از  قبل ( 3

( پرستار و پزشک معالج را   ییغذا  ،یی)دارو  تیسابقه حساس  آسم و....(،  ابت،ی)د  یمار ی ب  سابقه   داشتن  صورت  در ( 4

 .دیامر قرار ده  انیدر جر

چند    دن یاست که با کش یعیو داغ شدن طب  یگرگرفتگ  ماده حاجب احساس فشار و  قیو تزر  سم ی عمل کاتتر  نیح ( 5

 . شد  حالت بر طرف خواهد  نی ا  قینفس عم

  د یع دهلام است که به پرستار اطلازاست و    یعیماده حاجب طب  قیحالت تهوع و استفراغ در زمان تزر  جاد یا  احتمال ( 6

 .دی عمل آ به  ازیتا اقدامات مورد ن

را   یخاص  ی تان ممکن است مصرف داروها  پزشک  رایز  دیخاص با پزشک مشورت کن  ی داروها  از  استفاده  صورت  در ( 7

آنژ از  ،  ی ستلاوپیقبل  کند  و  متوقف  شدنرقرقت  ا ی   ابتید  ی برا   یخاص  ی داروها  اگر   ژه یبه  خون    یق 

 .دیکن   یم  استفادهدیکنیاستفادهم

 به  خود  همراه  –صورت مصرف  در  –نیریسیتروگلین  ژه یبه و   د یکن  یم   مصرف دیکنی مصرفمرا که    ییداروها  همه✓ ( 8

 . دیاوریب  مارستانیب

مجاز دانسته فقط با چند جرعه   یستلاوپیآنژیوپالستی آنژاز   شیکه پزشک مصرفشان را پ  را   ییداروها  راداروهایی✓ ( 9

 . دیمختصر آب بنوش

 دهید  کسیبا اشعه ا   یدر عکسبردار   یتا سرخرگها به شکل مطلوب  شود  ی م   قیکاتتر تزر  قیاز طر  یمخصوص  عیما (10

 شوند.
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 تغذیه  ❖

 . دیشروع کن  را  یعاد   میرژ  سپس   و  عاتیما  میرژ دیتوان  یم  با نظر پزشک  یستلا وپیازآنژ ساعت بعد  دو  تا   کی ( 1

 

 ت یفعال ❖

 ساعت(.4- 12بسته به نظرپزشک از)  دیتخت بخواب  یرو   بر   حرکت  ی ب  دی( با  یستلاوپیمدت بالون گذاشتن )آنژ  یط ( 1

از تخت خارج   یمراقبت  می با کمک تو پس از اجازه پرستار    دیپشت دراز بکش  به  یکه به آرام   شود  ی م   خواسته  شما   از ( 2

 .دیشو

 

 راقبت م ❖

 شتریب  ای  قهیدق  15  محل وارد شدن کاتتر به مدت  یرو   بر  را  یمیپزشک فشار مستق  ای س از خروج کاتتر پرستار و  پ ( 1

 .ندارد  وجود  ی زیتا مطمئن شود که خونر  کند  یم   وارد

 ن ی ا  ی زیخونر   از  تا  شود  یداده م   ساعت قرار  6حداکثر  ای ساعت    3- 4  کشاله ران به مدت  ی شن رو  یحاو   سهیک  کی ( 2

 شود.   یریجلوگ  هیناح

 .ودش  یم  زیشده توسط پرستار تجو  ن ییتع  زمان  در  پزشک  دستور  طبق  اداروه ( 3

 .دیکن  و احساس ضعف پرستار را مطلع  نهینفس و درد قفسه س  یتنگ  داشتن  صورت  در ( 4

 .دیکن  یدارها خود  سرم و رابط   یاز دستکار  شود،   یشما کنترل م   ی اتیح  ئملاع ( 5

 

 ترخیص ین ح

 ییغذا میرژ ❖

صورت نداشتن مشکل خاص استفاده است در    ملاز  یستلاوپیدارو در هنگام آنژ  قی)باتوجه به تزر  عاتی استفاده از ما ( 1

 . دیینما

 . دیخود بگنجان  ییغذا میژررا در    یو ماه  دیکن  استفاده ادیز  ها  وه یو م   جاتیسبز  از ( 2

 .دییدر کاهش کلسترول خون نما  یو سع  دیی نما  تیخود را رعا  یقلب  میرژ ( 3

 

 ت یعالف ❖

 . دی)بالون زدن( به کار و برنامه خود بپرداز  یوپالستیهفته پس از انجام آنژ  کی ( 1

 .دیکن  یدارخود  یکرونر   یستلاوپیهفته پس از آنژ  کیکردن تا    یرانندگ  از ( 2
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 . دیخود دوره استراحت داشته باش  یها  تیفعال  نیو ب   دیزیبپره  نیسنگ  یکارها  از ( 3

با نظر پزشک   دیتوان  یرا م  یبه شکل آهسته و شنا و دوچرخه سوار  دنیدو  ، یرو  ادهیمانند پ  ییها  ورزش  جیتدر  به ( 4

 .دی در برنامه روزانه خود قرار ده

بلند کردن   ای  دنیهنگام اجابت مزاج، کش  مثل: زور زدن  کنند  یبه قلب وارد م   یادیکه فشار ز  ییها  تیفعال  انجام  از ( 5

 .دیکن  یدارخود  ن یاجسام سنگ

 

 مراقبت  ❖

و در صورت    دییلمس نما  از عمل  بعد  روز  2- 3  یتوده در ط  یها  نشانه  جادیا  ی)ورود کاتتر( را برا  انیاخ شرمحل سور ( 1

 .دیینما   مراجعه   مارستانی به ب  یبررس  ی لمس توده برا

تر شود که در صورت نداشتن درد نگران    عیممکن است در چند روز وس  یعیرطب  اطراف محل سوراخ به طو  یکبود ( 2

 .ستیکننده ن

نس لابا آمبو  شد  ی ارج م شود اگر روشن و با جهش خ  دهیشما د  ریاز خون در لباس ز  یکوچک  قطرات  است  ممکن  ( 3

محل سوراخ   یلابا  هیو ناح  دهیبه پشت در سطح صاف دراز کش  دیبا  و در حال انتقال  دیمنتقل شو  مارستانیبه ب  دیبا

 فشار داده شود. 

 . شود  یم   هیتوص  ی کرونر  )بالون زدن (  یستلا وپیانژ از  پس  روز  2- 3  در  درجه  30  ولرم   آب با  کردن  حمام ( 4

 شود.  یریحمام کردن جلوگ  ن یح  یمحل سوراخ شدگ یلابا   محکم  مالش  از ( 5

 ییشناسا  یالبته ابزارها  .  ردیگ  متخصص قلب صورت  دیی بدون تا  دینبا  ی،ام.آر.آ   یگذار  استنت  از  پس  اول  هفته  4  در ( 6

 استنت ندارند.  بر  یها( اثر  کننده )مانند موارد موجود در فرودگاه

 . دیمت نگه دارلاوزن خود را در محدوده س  .دیاوریب ن ییپا را  خون  کلسترول  سطح ( 7

 . دیرا کنترل کن  یپرفشارخون ابت،یمثل د گرید  یها   یماریب ( 8

 . دیکن  محدود یضرور  موارد در  مگر  را   ادیز  ی ها  پله  رفتن ازالاب  .دیکن  ورزش  مرتب  طور  به ( 9

 . شود  یم   یستلاوپیمحل آنژ یز یخونر  ای غش و  و  جهی سرگ  اتساع عروق و  به  منجر  رایز  دیینما   اجتناب  داغ  ازحمام   (10

 . دیزدن اجتناب کن  درتخت و زور  تیوضع  ریی تغ  نیدرح  نفس   داشتن  ازنگه (11

 

 دارو  ❖

 ار یمشابه بس  یو داروها  و...   نیریپآس  رقت خون مثل  یپزشک در مورد درمان با داروها   یها  هیتوص  قیقد  تیرعا ( 1

 است.   یضرور

 کسیولامانند پ  از لخته شدن خون (  ی ر یشگی)پ  یکتلاضد پ  ی لخته در استنت داروها  جاد یا   خطر   وجود  علت   به ( 2

 .شود  یم  زیتجو
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 .ردیخون ممکن است صورت گ  شیآزما  ی انجام دوره ا جهیدر نت  گردد ،  یسبب بروز عوارض  است  ممکن  کسیولاپ ( 3

 .مهم است اریبس  یبدون مشورت با متخصص قلب  یلیداروها به هر دل  نیا  نکردن  قطع ( 4

 

 ی مراجعه بعدمان ز ❖

 عود کرد،   دیداشت  یستلاوپیاز انجام آنژ  ش یئم مشابه با آنچه پلاع  ا ینفس    یتنگ  نه، یمانند درد قفسه س  ئم لااگر ع ( 1

 ی برا  ن یسریتروگلین  ای   دیاحساس درد داشت  نهیقفسه س  در  ز ین  استراحت  نیح  یاگر حت  .دیریبا پزشک تماس بگ

 . دیریاثر بود با اورژانس تماس بگ  یدرد ب  نیتسک

در محل ورود   یو ناراحت  نده یدر صورت احساس درد فزا  و تورم در محل ورود کاتتر و   ی زیخونر  وجود  تصور  در ( 2

 که   ییبازو  ا یرنگ پا    ای درجه حرارت    رییدر صورت تغ  تب ،   با  ،تورم ،ترشح  یعفونت مثل قرمز   ئملاوجود ع  کاتتر، 

 .دیینماه  به اورژانس مراجع  ا یضعف با پزشک تماس    ای احساس از هوش رفتن    مورد عمل قرار گرفته است ،
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