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 ی سکته قلب

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .رد یگ  انجام ریز  ی دستورالعمل و حداقل محتوا  نیا  طبق  یسکته قلب  صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 رژیم غذایی  ❖

و سپس بسته به   عاتیما  میرژ  ساعت  ۲۴  و بعد از  دیمصرف غذا دار  تینفارکتوس ممنوعاپس از    ساعت  ۲۴  مدت  به .1

 .شود  یم  شروع  ی قلب  میرژ  تحمل، 

 . دیکن  یگرم و سرد خوددار  یل یخ  یغذاها   ازمصرف   ابتدا  در .2

و   ن یبا حذف نمک و کافئ  عات، ی )تمام ما دیمتعدد با حجم کم استفاده نمائ ینرم و سبک در وعده ها  ییغذا  میرژ  از .3

 کلسترول(   تیمحدود

 

 فعالیت  ❖

 . دییاین  ن ییوجه از تخت پا  چیه به  مطلق  استراحت  صورت  در .1

نفس   یبه کاهش درد و تنگ نشسته  مه ین تو استراحت در حال  دیاعت در بستر استراحت کنس  48  –  24  تمد به .2

 .کند  ی م   کمک

در صورت    د،ینمائ  زان یدر لبه تخت نشسته و پاها را آو   ی از تخت، ابتدا مدت  اجازه خروج   و   ینسب  استراحت  صورت  در .3

 .دیراه برو   یمراقبت مینفس و ... با کمک ت  یتنگ  نه، یقفسه س  درد و  دید  ی تار  جه،ینداشتن سرگ

 

 مراقبت  ❖

 . دیدر بستر انجام ده  تیوضع  رییو تغ  قی، تنفس عم  ی حرکت  یب  یویاز عوارض ر  ی ریشگیپ  ی برا .1

را   دست و پا   حرکات  نی که در چند روز اول ، تمر  توان  ی م   ت،یوضع  تیوسعت انفارکتوس و تثب  و   زان ی م   به   بسته .2

 . )دیده حرکت ی، پاها را به آرام کاهش خطر لخته شدن خون یبرا  د،یدار قرار که در بستر یو در حال دیشروع کن

پاها از تخت اجتناب   عیبلند کردن سر ای  تخت  مثل فشار دادن پا به  آورد  یکه به قلب فشارم   ییها  تیاز انجام فعال

 (دیینما

 کنار تخت  یصندل  ی بر رو  قه یدق  30- 20ت  بار در روز و هر بار به مد  نیچند  دیتوان  ی م   ت،یوضع  تیتثب  از  پس .3

 .دیرا در حد تحمل و تحت نظر پرستار و پزشک انجام ده  رفتن  راه   و  ستادنیا  جیو سپس به تدر  ندیبنش
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ضربان قلب   ن یو همچن  دیداشت  ینفس و خستگ  یتنگ  نه،یو ضعف، درد قفسه س  یجی احساس گ  تیفعال  نیح  در  اگر  .4

 . دیرا متوقف نمائ  تیفاصله فعاللاب  د، یرس  هیپا  ضربان از  شتر یضربه، ب  ۲۰  از شیبه ب

درصورت بروز    و  دییو از حرکت کردن اجتناب نما  دیها در تخت استراحت کن  کیترومبولت  یداروها  قیتزر  هنگام .5

 .دیو....گزارش ده  سردرد  نفس،   یتنگ  ، ی زی خونر  مانند یئملاع

  دن یزدن هنگام اجابت مزاج، کش  مثل: زور  کنند  یم   به قلب وارد  یادیفشار ز  که  کی زومتری ا  یها  تیفعال  انجام  از .6

 .شود  یخوددار  نیبلندکردن اجسام سنگ  ای

 .  دیکن  یخوددار  یدیور  ی ها  برانول و رابط   یاز دستکار یضد انعقاد  یاستفاده از داروها   لیدل  به .7

 در تخت، زور زدن موقع اجابت مزاج  تیوضع ر ییتغ نی)مانند نگه داشتن نفس در ح  دیکن اجتناب والسالوا مانور از .8

) 

ع لابا انتشار درد به گردن، شانه و دست به پرستار اط  نه یو درد قفسه س  نه یس  قفسه  در  فشار   ئم لا ع  بروز  صورت  در .9

 . دیده

طبق    تا   دیع دهلابا درد را به پرستار اط  همراه   گرید  ئملاع  درد،   شدت  درد،   انتشار  درد،   محل:  درد  داشتن  صورت  در .10

 درد شما را انجام دهد.   نیتسک  جهت  لازم اقدامات   کزپزشیتجو

 

 دارو  ❖

حل کردن   ی برا  ا یلخته و    جادی از ا  ی ریجهت جلوگ  , ضدانعقادها نهیدرد قفسه س  ن یتسک  جهت  ن ی ریسیتروگلی)ن  یداروها

 ز یتجوپزشک در ساعات و فواصل مشخص توسط پرستار    دستور  ضربان قلب( طبق  کنترل  جهت  یتمیو ضد آر  لخته

 .شود  یم 

 ترخیص حین 

 ییغذا میرژ ❖

آب   طی نمک در شرا شتری ب ر ی.) مقاددیمصرف نمائ میو سرشار از پتاس ی و کم کالر یکم نمک، کم چرب  یی غذا میرژ .1

 است(.  ملاز   یردهیدر طول ش  ای گرم و    ی و هوا

 .دیکن یپر حجم خوددار  یو از مصرف غذاها   دیکوچک و مکرر استفاده کن  ی ها  وعده  در  را  غذاها .2

 محدود  را   ی وانیح  یچرب  ی حاو   ی اشباع شده مانند کره وخامه، غذاها یمثل تخم مرغ، روغنها   مانند  ی مواد مصرف  .3

 .دیکن  لیم  پز و کباب پز  آب  گوشت مرغ را به صورت  .دیکن

 . دییاجتناب نما  شوند یم  ضربان قلب  شیکه باعث افزا  لا کو  یحاو   یها   و نوشابه  یچا   قهوه،   ن،ی کافئ  ادیز  ازمصرف  .4
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 ی ا  حظهلاقابل م   زانیرا به م   یو مغز   یقلب  ی ها  احتمال بروز حمله  توانند   یم   ا  وههی و م   ها   یاز سبز   اد یز  استفاده .5

 دهند.  کاهش

موثر هستند.  بیس  ج،یهو  د،یشو  مصرف  .6 کلسترول خون  کاهش  گ  نوع   ک ی  ی حاو  ا یسو  در  که   یاهیماده  است 

کاهش   ی ابزار برا   ن یو سالمتر  ن یموثرتر  ن،یمتداولتر  ن،یارزانتر  ا یلوب  .دهد  یم   کلسترول موجود در خون را کاهش

 .باشد  یکلسترول م 

 ی.گوجه فرنگباشدمی    و ورزش  تیو انجام فعال  یچرب  مخصوصا   ین کالرکاهش وزن، محدود کرد  ی برا  مناسب  راه  دو .7

 . شود  یم   یقلب   یها   یماریباعث کاهش ب  و است دانیاکس  ی سرشار از آنت

 د یتا حد امکان با  ن یبنابرا  هستند  میاشباع و سد  یهایاز چرب  یو کالباس غن  سیسوس  مانند   یگوشت  ی ها  فرآورده .8

 از مصرف آنها اجتناب شود.

  … و  کنجد   تون، یز  ا،یسو  آفتابگردان،  مثل ذرت،   یاهیگ  ع یما  یها   مانند : انواع روغن   عیما   اشباع   ری غ  ی ها  یچرب .9

دو نوع مهم   اند.  دیمت قلب و عروق مفلا س  یداده و برا  ش یافزا  را  (HDL)  خون  دیکلسترول مف  ها،   یچرب  ن یا  مصرف 

 ی اهیگ  ی ها  در دانه   زیو ن لا آ قزل   ن،یسارد  مثل  چرب ی ها  یاهم  بخصوص  ،یائیدر  یدر غذاها   ۳  امگا  ها،   یچرب  ن یا

 هستند.  ( …  و  آفتابگردان ا، یمثل ذرت و سو  ع ی)در انواع روغن ما ۶  امگا  و  شوند  یم  افتی و مغزها ) مثل گردو (  

شود از مصرف  یهستند و تا حد امکان سع یادیکلسترول ز یحاو زیو مغز ن : جگر، قلوه  مانند یارگان یها گوشت .10

 آنها اجتناب شود. 

 آورد   یم   ن ییرا پا  دیریس یگل  یو سطح تر   کند  یم   یریجلوگ  س یاز آترواسکلروز  .باشد  یقلب م   یجهان  ی دارو  یماه .11

 یماریکمتر دچار ب  کنند  یاستفاده م   ادیز  ، ییایدر  یکه از غذاها   یکسان  .برد  یم لا  کلسترول خوب را با  (HDL)  و

 . شوند  یم  یقلب  یها

 

 ت یعالف ❖

و دو   شنا  دن، یدو  آهسته  ،یرو  اده یمثل : پ  ییها  ورزش  جیاست به تدر  لازم  ی هفته ا  6- 8  دوره  کیبعد از  لا  معمو .1

 .دیده  انجام  را به طور روزانه  یچرخه سوار

 ی م   تلاعض  یباعث استرس و سفت  یرانندگ  رایز  دیاجتناب کن  یرانندگ  از  هفته  3- 2  تا  انفارکتوس  شدت  به  بسته .2

 .دیکوتاه شروع کن  ی ها  در زمان  را  یرانندگ  دیتوان  ی م   . پس از آنشود

 ی ها  دوره   تها، یفعال  نیو ب   دیرا به طور متناوب انجام ده  ن یسبک و سنگ  یکارها  روزانه،   ی ها  تیفعال  ی زیر  برنامه   در .3

 . دییخانواده استفاده نما  ی مواقع لزوم در انجام کارها از مشارکت اعضا  در  و   دیمکرر استراحت داشته باش

 ش یامرباعث افزا  نی.ادی طور آهسته راه برو  به  قهیدق  2-5  تدآن به م   انی پا  از  پس  و  ورزش  شروع  از  قبل  است  بهتر .4

  قند خون،   میتنظ  کاهش وزن،   کاهش فشار خون،   (، لا با  تهیدانس  با  ها  نیپوپروتئی)ل  نخوب خو  یها  یسطح چرب

 . شود  یم   ی عروق  یقلب   تیباعث بهبود وضع  و  یکنترل استرس و احساس تندرست
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-4ماریب  طیبسته به شرالا  )که معمو.  دیریخود را ازسر بگ  یجنس  یها  تیفعال  دیتوان  یم   که  دیداشته باش  نانیاطم .5

 (. شودیم در حد متوسط محسوب  تینوع فعال  ک ی  ، یجنس  تیفعال  .باشد  یم  صیهفته بعد از ترخ  8

 ی تیقلب، وضع  یکم کردن فشار رو  یبرا   .آورد  یم   پلکان به قلب فشار  فیرفتن از دو رد  لابه اندازه با   یجنس  مقاربت .6

در    الکل،   دنینوش  ن، یسنگ  یینکند و از انجام مقاربت پس از خوردن وعده غذا  محدود که تنفس را  دیرا انتخاب کن

در   نیت آنژلااز حم  یر یجلوگ  یمقاربت برا   انجام  البته قبل از  .دییناب نمااجت  یو استرس عاطف  یهنگام خستگ

 . دییاستفاده نما  ن یریسیتروگلیاز قرص ن  دی توان  ی م   و پس از مقاربت،   نیح

 ایگرم    یلیخ  یراه رفتن و ورزش کردن در هوا  ، یو ناگهان  دیشد  یها  تیفعال  انجام  از  غذا،   صرف  از  پس  فاصلهلاب .7

 . دیینما  ی و ارتفاعات خوددار  ادیز  رطوبت  آلوده،  ی هوا  ،یسرد و طوفان

 یبوده و ب قهیضربه در دق ۱۱۰  از شی و اگر ب دیها نبض خود را کنترل نمائ تیانجام فعال  نیکه در ح شود یم  هیتوص .8

-2  تحت نظر پزشک باشد  دیبا  یبرنامه ورزش  شرفتی . البته شروع و پدینمائ  متوقف  را   تیفعال  دیبا  بود  دیشد  ینظم

فاصله قبل و بعد از ورزش  لاسرد ب  ای با آب داغ    گرفتن  .از دوشدیانجام نده  یبدن  تیساعت بعد از خوردن غذا فعال   3

 . دیکن  یخوددار

 

 راقبت م ❖

در تخت است،   تیوضع  رییتغ  نینگه داشتن نفس در ح  ی. )مانور والسالوا به معن  دیاجتناب کن  والسالوا  مانور  انجام  از ( 1

 زور زدن در موقع اجابت مزاج (

 ماریدر صورت لزوم ب .دی خود بشناس یدارد و عوامل استرس زا را درزندگ یینقش بسزا یماریب دتشدی در سترسا ( 2

 .د ییمراجعه نما  نه یزم   نیدر ا  یت یرا به روانپزشک و مراکز حما

را  ی کار کردن قلب شده و عروق خون ع یباعث سر گاریس :  قلب  ستمیس ی رو نیکوتی و اثرات ن گاریترک س تاهمی ( 3

 .دهد  ی م   کاهش  به قلب را  یرسان  ژنی تنگ کرده و اکس

 .دیانجام ده را  یدوره ا   ی ها  ش یخون دارد آزما  یها  تیرا در الکترول  یراتییتغ  ی قلب  یداروها   نکهیبا توجه به ا ( 4

 

 دارو  ❖

ع ( 1 بروز  صورت  سلادر  قفسه  در  فشار  س  نهیئم  قفسه  درد  از    نهیو  دست  و  شانه  گردن،  به  درد  انتشار  با 

 . دییاستفاده نما  ی زبان  ریز  ن یریتروگلسین

 ، رفتن از پله   لا با  ، یورزش   تیمثل : فعال  کند  ی م   کی را تحر  ن یکه آنژ  یتیقبل از انجام فعال  دینکن  فراموش   هرگز ( 2

 .دیرا مصرف کن  ن یریسی لیتروگیشده مثل ن  ز یتجو  ی داروها …و  ما گرفتن در سر  قرار  ، یجنس  تیفعال

 .دیدر بستر استراحت کن  ای  دینیبنش  کرده،   متوقف  خود را فورا  یها  تیفعال  نهیقفسه س  درد در  جادیا  هنگام ( 3

و تا رفع کامل   دییرا مصرف نما  ن یریسی تروگلین  یو دارو   دیده  انجام   و آرام   قیتر قرار داده و تنفس عملارا با  سر
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بر طرف  ینیدردآنژ قرص، مصرف  ار ب 3 و اگر پس از دیقرص استفاده کن ک ی قهی دق 5 . هر دیدرد استراحت کن

 . دیمرکز اورژانس مراجعه کن  ن یکترینزد  به   افتیادامه   قهیدق  ۲۰  از  ش یو ب  نشود

 

 ی زمان مراجعه بعد ❖

درد قفسه   شتر،یب   ای   قهیدق  15  تعداد ضربان قلب به مدت  شیتپش قلب و افزا   نفس،   ی تنگ  ق، یدر صورت تعر ( 1

 ی از حد و ب  شیب  ی رفع نشود، خستگ  (قهیدق  5  فاصله هرلا) ب  ن یریسیتروگلین  قرص  2- 3  ف که با مصر   نهیس

و    دیسردرد شد  ت، یهنگام فعال  در  نفس بخصوص  یتنگ  ت، یتحمل فعال  کاهش  ، یپس از مقاربت جنس  یخواب

 . دییاورژانس مراجعه نما  ا یفشار خون، به پزشک    ش یافزا  ا ی  ،کاهشیجیگ

 دینمائ   مراجعه  معالج  پزشک  به  داروها  اتمام   قبل  و   منظم  طور  به ( 2

 ی موارد نگران کننده و اورژانس  رسای ( 3
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