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 ی پنومون

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .ردی گ  انجام ریز  یدستورالعمل و حداقل محتوا   نیا  طبق یپنومون   صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 رژیم غذایی  ❖

از راه دهان قطع و تا   ه یتغذ  موقتا   د، یشد  یتنفس   ل لااخت ایتهوع و استفراغ و    ا یدر صورت مشکل بلع   .1

 . شود  یم   آن   نیگزیجا یدیور  عاتیما  ئم،لاع  یبهبود

 در هر  یمقدار مصرف  ن یها و سرفه نشود و همچن  هیر  ک یباشد که موجب تحر  یبه صورت  دیبا  ییغذا  میرژ .2

 .کند  دا یوعده هم کاهش پ

 استفاده  یمقدار کاف  به  عاتی ها از ما  هیشدن مخاط ر  قیبه منظور رق  میپس از شروع رژ  پزشک،   دیحدلاص  با .3

 .دیکن

 .مناسب به شما کمک کند ییغذا میتواند در انتخاب رژ  یم  هیتغذ  ناسکارش  و  پزشک .4

 

 فعالیت  ❖

 به   دیتوان  ی م   را  یعیطب  ی ها  تیفعال  از آن   . پساست  یدر بستر ضرور  استراحت  ب، ت  کردن  فروکش  تا هنگام ( 1

 . دیریبگ  سر  از  جیتدر

تان   خارج از حد توان  ییها  تیو از فعال  دیکن  میرا متناسب با زمان استراحت خود تنظ  یبدن  ی ها  تیفعال  انجام  ( 2

 .دیاجتناب کن

 مراقبت  ❖

 نه یس  قفسه   ساده  عکس   و   خون  یها   شیآزما  خلط،   کشت  شامل  است  ممکن  که  ی صیتشخ  یها  یدربررس .1

 .دیکن  ی همکار  باشد، 

 .دیبه پشت اجتناب کن  دنیو به منظور تنفس راحت تر از خواب  د یببر  لابا   را  تخت  سر  استراحت  هنگام  در .2

 .دیکن  هی خود را تخل  ی ها  هیر  ترشحات .3

 (ماری. )بسته به راحت بودن بدیراحت تر نفس بکش  تا   د یرینشسته قرار بگ  ا ینشسته    مهین  تیوضع  در .4

 با لب   خم شده به جلو و  تیدر وضع  ینلاه با بازدم طودم آهسته همرا  خود،   یتنفس  تیبهبود وضع  ی برا .5

 .دیانجام ده یغنچه ا   یها
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 .دیش کنلات  قیعم  در جهت سرفه و تنفس   و  دیده  تیوضع  رییتغ  تخت  در  مکرر  طور  به .6

 .دیو به صورت کنترل شده سرفه کن  آرام  ،یپاك کردن راه هوائ  ی برا .7

 . دیتنفس راحت فراهم کن  یبرا  را  یبخورگرم رطوبت کاف ای  دستگاه مرطوب کننده هوا  کی  از استفاده  با .8

 .دیاستفاده کن  نهیقفسه س  ی کمپرس گرم بررو  ا یبالشتک ساده    ک ی  از  توان  یم   نهیس  درد  فیتخف  جهت .9

 .دیداشته باش  ی مراقبت می با ت  لازم  یهمکار  نهیس  قفسه  یوتراپیزیدرف .10

 .دی. از قطع خودسرانه آن اجتناب نمائشود  یم  ز یدستور پزشک توسط پرستار تجو  طبق  ،ی درمان  ژنیسکا .11

 . دیصدا استراحت کن  ی آرام و ب طیمح  در .12

به عفونت   مبتلامرتب دست و صورت و اجتناب از تماس با افراد    یمانند شست وشو  یبهداشت فرد  تیرعا .13

 .است یتنفس  یماری ب  به  لا از ابت یریشگ یراه پ  نی هترب  ، ی تنفس  یها

 دارو  ❖

  باشد، طبق دستور پزشک در   کمک کننده   ز ین  ژه یگشاد کننده نا  از عفونت و  درمان  جهت  کیوتیب  ی آنت  ممکن است

 . باشد  ی با پرستار م   یهمکار  ازمندین   که  شود  یم  داده  شما   توسط پرستار به  نیفواصل و زمان مع

 

 ترخیص ین ح

 ییغذا میرژ ❖

 . دیمصرف کن  ادیز  ی ها  در حجم کم و وعده   نیپرپروتئ  و  ی رانرژپ  ی غذاها  از .1

 .دینوشب  آب  در روز  وانیل  10  ا ی  8  حداقل  عات،ی مصرف ما  تیمحدود  نداشتن  صورت  در .2

 .دیعسل استفاده کن  یگرم حاو   یها یدنیگلو مانند نوش  التهاب  کاهش  یبرا   دیمف ییغذا مواد  از .3

 . دیخود محدود کن  ییغذا میرا در رژ  ن یکافئ  ی حاو  یها  یدنینوش  و   ی نمک، چرب  مصرف  .4

 

 ت یفعال ❖

  د ینفس، سرفه شد  ی)تنگ یماریب  ی ها  از حد که ممکن است نشانه   ش یب  تیو از فعال دیداشته باش  ی نسب  استراحت .1

 . دینمائ  اجتناب دینما  دیتعداد نبض و...( را تشد  ش ی، افزا

هوا از تردد   یآلودگ  ی)در روزها  دیکن  یآلوده خوددار  یدر هوا   آلوده به گرد و غبار و تردد  ی ها  محل   به   رفتن  از .2

 . (دیکن  یخوددار  یرضروریغ
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 راقبت م ❖

 یها  با لب  خم شده به جلو و  تیدر وضع  ینلادم آهسته همراه با بازدم طو  خود،   یتنفس  تیبهبود وضع  ی برا .1

 .دیانجام ده یغنچه ا 

 (ماری. )بسته به راحت بودن بدیتا راحت تر نفس بکش  د یرینشسته قرار بگ  ا ینشسته    مهین  تیوضع  در .2

 .دیش کنلات  قیعم  در جهت سرفه و تنفس   دویده  تیوضع  رییبه طور مکرر در تخت تغ .3

 .دیو به صورت کنترل شده سرفه کن  ،آرام یپاك کردن راه هوائ  ی برا .4

 .دیتنفس راحت فراهم کن  یرا برا   یبخورگرم رطوبت کاف  ا یدستگاه مرطوب کننده هوا    کیبا استفاده از .5

 .دیکن  یخوددار  گاریقرار گرفتن در معرض دود س  ای  دنیکش  گاریاز س .6

 .دینمائ  و استراحت  کرده   زیپره  شود،  ی م   نفس و... (  ی)تنگ  ئم لاع  دی تشد  باعث   که   ییها  تیاز فعال .7

 ف یاز عملکرد ضع  یناش  یها   از عفونت یریجلوگ  را جهت  )شستن دست،مسواك زدن و...(  یبهداشت فرد .8

 .دیکن  تیرعا  یمنی ا  ستمیس

 .دیده  علابه پزشک اط  نفس  یتنگ  داشتن  صورت  در .9

 

 دارو  ❖

 . دیرا طبق دستور پزشک مصرف کن  کیوتیب  ی آنت  یداروها .1

 . دیخود را به طور کامل و در زمان مقرر مصرف کن  یداروها .2

 . دیمصرف کن  ح یو صح  قیآن ها را به صورت دق  ،ییهوا  ی گشاد کننده راه ها  یداروها  زیتجو  صورت  در .3

 

 ی زمان مراجعه بعد ❖

خشک   ی ضربان قلب، کاهش فشار خون، اضطراب، سرفه ها  ش ی افزا  د،ینفس، خس خس شد  ی تنگ  داشتن  صورت  در .1

 و سخت

 یموارد نگران کننده و اورژانس  ریسا  در .2

 

 

 )پرستار بازتوانی قلب(  هیه کننده: محمدرضا کلبادی نژادت
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