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 فشار خون بال 

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .ردی گ  انجام   ریز  ی دستورالعمل و حداقل محتوا  نی ا  طبق  الفشار خون ب  صیترخ  و   ی بستر  نیح

 حین بستری 

 رژیم غذایی  ❖

 . دیمناسب، کم نمک و کم چرب استفاده کن  ییغذا میاز رژ هیبا نظر کارشناس تغذ

 عالیت ف ❖

 خون کمک   انیتا به حرکت و جر  دیرا به طور مکرر حرکت ده  ی تحتان  یها   استراحت در بستر اندام  یدر ط .1

 .دیکن

 .دیاز تخت خارج شو  د یتوان  یم  جهیسرگ  عدم   و   تعادل  داشتن  صورت  در .2

 

 مراقبت   ❖

 . دییرا مطلع نما  پرستار خود نشستن،   و  نبلند شد  نیدر ح  جهیدر صورت سرگ .1

تا دچار   دیده  تیوضع   ر ییتغ  آرام   ستاده یا  هب  شستهن  از حالت  ا ی  و   ستاده ی ا  ا ی  نشسته   به   دهیخواب  ت یوضع  از .2

 . دینشو  غش   ای   چشم  رفتن   یاهیس  جه، یسرگ

 .دیاز تخت خارج شو  جهیو در صورت عدم سرگ  نشسته قرارگرفته  تیوضع  به  ابتدا  تخت  از  خروج  جهت .3

 باشد.  بال  یستیو سر تخت با  دیع دهلااط  یداشتن مشکل تنفس   صورت  در .4

درمان از شما گرفته   یر یگیپ  جهت  اخونی  و  ادرار  کامل   شیآزما  و   نهیس  قفسه   از  ی وگرافی(، رادECG)  یقلب  نوار .5

 خواهد شد. 

 . دینمائ  یخوددار  نگیتوریمان  یکردن کابل ها   ازجدا  شدن،  نگیتوریمان  به  ازین  صورت  در .6

 ،یادرار  هیاعم از بهداشت ناح  یبهداشت فرد    ،یدر مدت بستر  مارستانی ب  یها  تعفون   رساندن  حداقل  به  جهت .7

 . دیینما  تیرعا  دستها با صابون را  یو شستشو   یتناسل

 .دیکن  ز یواز مصرف خودسرانه داروها پره  دیده  اطالع پرستار  و   پزشک  به  منزل در  دارو  مصرف  صورت  در .8

 ممکن   آنها   از  یگروه  . مصرف دینما  یم   آنرا کنترل  بلکه   کند، ینم  را درمان  خون  فشار  یادیفشارخون، ز  یداروها .9

 .باشد  ی ضرور  عمر  ان یتا پا  است
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 ش یکه ممکن است نشانه افزا  یپوست  ی و دانه ها  یخستگ  ایسر درد    جه، یگ  سر  ل یقب  از  یمئلاع  بروز  صورت  در .10

 .دیده  علااط رهی غ  مزمن، خشک و  سرفه   باشد،   تیحساس

 

 داروها  ❖

 . شود  یزم یتوسط پرستارتجو  نیداروها طبق دستور پزشک در زمان مع .1

 است فشار خون شما گرفته شود.   ازی ن  داروها،   یبعض  مصرف  از  قبل .2

 

 ترخیص ین ح

 ییغذا میرژ ❖

اشباع   یکه چرب  یآن از گوشت مرغ و ماه   ی نموده و بجا  زیپرچرب پره  اتیو لبن  ه،کرهیچرب و پ  یها  از گوشت .1

 .دیینما  نسبت به گوشت قرمز دارند استفاده   ی کمتر  هشد

 .دییخود نمک اضافه ننما  یحداقل سر سفره به غذا  ای و    دیکم نمک استفاده کن  یاز غذاها   د یینما  یسع .2

  تون یمانند آفتاب گردان و ز  عیما   ی و کره، از روغنها  دنبه  ،یوانیجامد، روغن ح  ی از روغن نبات  استفاده   ی بجا .3

 . دییاستفاده نما

 را   خشک مثل آلو و کشمش  ی ها  وهیم   آلوزرد،   ، یزردآلو، موز، طالب  بخصوص  یع یطب  وهیو آبم  ها   وهیم   مصرف  .4

 (.ییغذا  تی)در صورت نداشتن محدوددیده  ش یافزا

شور،   لیشور و کـنسرو شده، آج  یدود  یو نمـک سود، ماه  یدود  یها  گوشـت  لیاز قب  یی غذاها  مصرف  از .5

شور،   تونیز  ، یکنسرو شده، رب گوجه فرنگ  یهای سبز  ، ی ا و خامه   ی ا وهیم  یها ی نیریو کالباس، ش  ـسیسوس

 یها  آماده، نان   و  یپودر ی ها شور، دوغ پرنمک، کشک، کرة شور، سوپ  ی رهای پن ،ی شور و هر نوع شور اریخ

  ت لاگوشت، پودر شربت و شک  یترد کننده ها   ، یخردل، سس گوجه فرنگ   ن،یری جوش ش  ت،یسکویدار، ب  نمک

 .دیینما  زیپره

   

 ت یعالف ❖

و به طور منظم و  قهیدق 30. )حداقلدیرا جهت ورزش اختصاص ده  یزمان  خود حتما  هروزان ه ر برنام د .1

 مشخص(  یدر روز ها

 .دیزیبپره  (شود  یم   فشارخون  ش یافزا  موجب که  وزنه  بلندکردن  )مانند  نیسنگ  یها  ورزش انجام  از .2

 

 مراقبت  ❖



 
 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین کردکوی 

References : 1. mayoclinic 2. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 

 .دیاقدام کن  گاریترک س  جهت  دیکن  یم  مصرف   گاریکه س  یدر صورت ( 1

 .دیآرام بخش)قدم زدن( را انجام ده  یها   نیتمر  استرس  کاهش  جهت ( 2

 ییجاها  ای شلوغ و    ناآرام،  ی ها  ط یو از رفتن به مح  دیخود مسلط باش  به   د، ینشو  ی عصبان  دیکن  یسع ( 3

 .دیاجتناب ورز کند  یم   شما را ناراحت   دیکن  یکه فکرم 

 شما مهمتر است.  ی متلاکه س  دیینما  یادآوری و به خود    دیچند نفس بلند بکش  د، یشد  ی عصبان  چنانچه ( 4

.)با نظر پزشک دیکاهش ده  آن را   مناسب و ورزش منظم  ییغذا  میبا رژ  دیدار  یاضاف  وزن  چنانچه ( 5

 (هیکارشناس تغذ  ای معالج  

 .ردیاز اعضاء خانواده تان طرز کار با آن را فرا گ   یکینموده و   هیدستگاه فشار سنج ته  دیکن  یسع ( 6

  ی خشک آبنبات   ا ی   خ ینازک    ی با تکه ها که   است  فشارخون  ی داروها  از ی بعض  ی دهان اثر جانب  یخشک ( 7

 .شود  یم  دهان برطرف

 .دیکن  زیپره  داروها  خودسرانه   مصرف  از ( 8

 

 دارو  ❖

آن بدون مشورت با پزشک خود   ش یافزا  ا یو از قطع، کاهش    د ییرا به موقع مصرف نما  خود   یداروها .1

 .دیینما  یجداً  خوددار

 .دیکن  کنترل  منظم  طور  به  را  خود  وزن و  فشارخون  .دیینما  مصرف  روز  لیاوا  در  را   ادرارآوری  داروها .2

 انیتا پا  است   ممکن  آن   . مصرفندینما  ی م   آنرا کنترل   بلکه   کنند،   ینم  درمان   را ال  ب  فشارخون  داروها،  .3

 .باشد  یضرور  عمر

  تیحساس  ش یکه ممکن است نشانه افزا  یپوست  یو دانه ها   دیباش  یخستگ  ایسر درد  جه، یگ  سر  مراقب  .4

 دیده  لاعپزشک اط به  موثر را در نظر داشته و   ریسرفه مزمن، خشک و غ   باشد، 

 ی مان مراجعه بعدز ❖

هنگام  ژه یوبه  جهی سرگ ، یقلب و کم حوصلگ طپش ،ینیاز ب یزیخونر سردرد،  ل یقب از یمئلادر صورت بروز ع .1

اورژانس مراجعه   بها  عی سر  دید  ی و تار  نهیس  قفسه  درد  و بلعکس،  ستاده یاز حالت نشسته به حالت ا  رییتغ

 . دیینما

 . دییبه پزشک معالج مراجعه نما  ادامه درمان  جهت  دو بار  ای   کی  یماه .2

 

 )پرستار بازتوانی قلب(  هیه کننده: محمدرضا کلبادی نژادت
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