
 
 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین کردکوی 

References : 1. mayoclinic 2. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 

 آنژین صدری 

 ماری است آموزش ب  ی الزام   مار، یو آموزش ب  یبا توجه به دستورالعمل جامع خودمراقبت  مارستانیب  ی همکار محترم پرستار

 .ردیگ  انجام   ر یز  یدستورالعمل و حداقل محتوا   نیا  طبق  آنژین صدری صیترخ  و   ی بستر  نیح

 

 حین بستری 

 رژیم غذایی  ❖

 . دیکن  تیرا رعا  و کم نمک(   ی )قلب شده  هیتوص  ییغذا  میرژ ( 1

 شود.  یریجلوگ  بوستیتا از    دیفراوان بنوش  عاتیما ( 2

 . دیکن  یخوددار  نی کافئ  یحاو  یدنیپر رنگ و نوش  یاز خوردن چا  .دینکن  یخور  پر   هرگز ( 3

 

 فعالیت  ❖

نشسته   مهین تیاست در وضع   بهتر د،یخارج شدن از تخت دار ت یو ممنوع در صورت داشتن استراحت مطلق ( 1

 . دیدر تخت استراحت کن

در   د،ینمائ  زان یدر لبه تخت نشسته و پاها را آو  یخروج از بستر، ابتدا مدت  یبرا   ینسب  استراحت  صورت  در ( 2

 . دیراه برو یمراقبت میو... با کمک ت  نفس یتنگ،  نهیس  درد قفسه   و  دید  ی تار  جه، یصورت نداشتن سرگ

 .دیها و استراحت خود تعادل برقرار کن  تیفعال  نیب     حتما  روزانه ( 3

 .دینکن   جدا   نهیاز قفسه سوجه    چی را به ه  نگیتوریمان یها  کابل ( 4

 به طور متناوب بسته خواهد شد.  خون  انیجهت حفظ جر  یاندام تحتان  کی ستلابه بانداژ ا  ازین  صورت  در ( 5

 .دیکن  یخوددار  یدیور  ی ها  برانول و رابط   یاز دستکار یضد انعقاد  یاستفاده از داروها   لیدل  به ( 6

 .دینکن  یآن را دستکار انیاستفاده شود، جر  ژنیشما از اکس  ی برا  است  ممکن  ( 7

 . دیع دهلانفس اط  یتنگ  صورت  در ( 8

،  نوار قلب  با کنترل  ییاسترس دارو  تست  ایتست ورزش    ، یشگاهیآزما  ینوار قلب، تست ها  لیاز قب  یاقدامات ( 9

 .شود  یم  انجام   ازین  در صورت  درمان  لی جهت تکم  یوگرافیاسکن، آنژ

 تا   دیع دهلاهمراه با درد را به پرستار اط  گریم دلایدت درد، عش  درد،   انتشار  درد،   محل  :درد  داشتن  صورت  در (10

 انجام دهد.   را   شما  درد  نیم جهت تسکلازپزشک اقدامات    زیطبق تجو

 .دیع دهلاسوزش معده به پرستار اط  ای ناف و    ای   نییپا به  فک  از  درد  وجود  صورت  در (11
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 داروها  ❖

 ن یندارد. ا  ها  ی ماری ب  ری سالایم  ع  بر   یریاما تأث   بخشد،  یرا بهبود م   حاد  یصدر  ن یآنژ  ن یریسیتروگلین ( 1

 کند.   را برطرف  درد  هیچند ثان  در عرض  تواند   یم 

 ز یتجو  زی ... ن  و  نی رسپ آمثلا  ، یقلب  یها  سرخرگ  ی ماریب  یبرا   داروها مورد استفاده  ریسا  دارد  امکان ( 2

 شوند.

 (ژنی)استفاده از اکس  یتراپ  ژنیاکس ( 3

 .شود  ی م   زی توسط پرستار تجو  نیمع  زمان  در  پزشک  دستور  طبق  داروها ( 4

 

 ترخیص حین 

 ییغذا میرژ ❖

 . دیکن  یخوددار  نیو از مصرف کافئ دیینما زیپره  ی از پر خور ( 1

 .دیمشورت کن هیجهت کاهش وزن با کارشناس تغذ  د، ی وزن دار  ش یکه افزا  یصورت  در ( 2

بلکه تعداد   ند،ک  یم  یری)زور زدن( جلوگ  بوستی نه تنها از    که   دییاستفاده نما  برینمک و پرف  کم   ییغذا  میرژ  از ( 3

 . دهد  یرا کاهش م   نی ت آنژلاو شدت حم

 ت یعالف ❖

 .دیسبک انجام ده  یها  قبل از کار و غذا ورزش ( 1

البته هرگونه  دارد. ینقش موثر  .کنترل استرس و.. قند خون،  میتنظ منظم جهت کاهش وزن،  تیفعال و ورزش ( 2

 با نظر پزشک باشد.  دیبا  تیفعال

 .دیکن  یسرد خوددار  ایگرم    ی لیخ  یها   طی در مح  تیفعال  از ( 3

 

 مراقبت  ❖

 :دیعمل کن  ریدرد، به روش ز  جادیدرصورت ا

زبان قرار  ری ز   عای را سر ن یسریتروگلیو قرص ن دینیو بنش دیخود را متوقف کن یها تیفعال هیکل دیبا ( 1

 . دیو تا قطع کامل درد استراحت کن  دیده

اثر در موارد شد  ع یتسر  ی برا ( 2 با  ر یقرص را ز  توان   ی م   دیدر شروع  بزاق   دیدندان خرد کرد، از بلع 

 .دیدراز بکش  یتیوضع  فشارخون  از کاهش  ی ریجلوگ  ی در صورت امکان برا  .دیکن  یخوددار
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. اگر درد کاهش دیکن  مصرف  یزبان  ریز  قه یدق  5- 10  قرص را به فاصله  3  تا   دیتوان  یم   درد  درموقع ( 3

 . دیشد به اورژانس مراجعه کن  دیشد  ا ی  افتین

 ت یوضع  ر ییتغ  نینگه داشتن نفس در ح  ی. )مانور والسالوا به معن  دیاجتناب کن  والسالوا   مانور  انجام   از ( 4

 در تخت است، زور زدن در موقع اجابت مزاج ( 

در صورت    .دیخود بشناس  یدارد و عوامل استرس زا را درزندگ  یینقش بسزا  ی ماریب  دیتشد  در  استرس ( 5

 . دییمراجعه نما  نه یزم   نیدر ا   یتیرا به روانپزشک و مراکز حما  ماریلزوم ب

کار کردن قلب شده و   ع یباعث سر  گاری س  :   قلب  ستم یس  ی رو  نیکوتی و اثرات ن  گاریترک س  تیاهم ( 6

 .دهد  یم   کاهش   به قلب را  یرسان  ژنیرا تنگ کرده و اکس  یعروق خون

 

 دارو  ❖

را همراه داشته  نی سری گل ترو یاوقات قرص ن  یتمام  در د یبا کنند:  ی مصرف م   نی سر یتروگلیقرص ن که  ی مارانیب ( 1

در    شهیو هم  دهد  یماه اثر خود را از دست م   3- 6  عرض  در  رایز  از قرص تازه استفاده شود  شهیباشند. هم

بدن باعث  یدما رایز دینکن کیبه بدن نزد یلیخ  ظرف قرص را شود. یرنگ با درب بسته نگهدار رهیت شهیش

 . شود  یاثر شدن آن م   یب

 . کند  یم  جادیزبان ا  ریزبان احساس سوزش ز   ریز  گرفتن  قرار  از بعد  باشد  تازه  قرص ( 2

 شوند.  ز یتجو  زی ... ن  و   نی رسپ آمثلا   ،یقلبی  ها سرخرگ  ی ماریب یبرا  داروها مورد استفاده  ریسا  دارد  امکان ( 3

 

 ی مان مراجعه بعدز ❖

 .بکشد  طول  قهیدق  10- 15  از شیب  ن،یریسیتروگلیبا ن  درمان  و  استراحت  رغم یعل  ،یصدر  درد قفسه  حمله ( 1

در   و   شود  ی نم  برطرف   ن یری سیتروگلین  رص ق  کی و درد با    دیشو  ی بلند م   خواب  از  یصدر  گر با درد قفسه ا ( 2

 .دیکن  به پزشک معالج مراجعه   ت، حتما لاصورت ادامه حم

 .دیکن  اجعهبه پزشک معالج مر   ستا  از حد معمول   دتریشد  ا ی  گذشته  با   متفاوت یصدر  درد قفسه  حمله   اگر ( 3

 .دیبه طور منظم به پزشک معالج مراجعه نمائ  یماریهت کنترل بج ( 4

 ی موارد نگران کننده و اورژانس  ریسا ( 5
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