
پژوهشیدر محیط های آموزشی و دختر حرفه ای دانشجویان پوشش 

چادر

پوشاندن همه موهای سر با چادر و روسری و یا با مقنعه  

استفاده از مقنعه پوشاننده گردن و شانه ،حداقل تا روی سینه  

...عدم استفاده از هر پوشش دیگری برای پوشاندن سر به جای مقنعه چادر مانند شال ،کلاه و 

...عدم استفاده از مقنعه و چادر های نازک ،توری ،نگین دار و 

مانتو

(حداقل تا زیر زانو)استفاده از روپوش و مانتو بلند و متعارف 

استفاده از مانتوی ساده و اداری

عدم استفاده از مانتوی کوتاه ،تنگ و آستین کوتاه  

عدم استفاده از مانتوی دارای چاک بالای زانو و مانتوی جلوباز

شلوار

(پوشیدگی تا مچ پا)استفاده از شلوار 

عدم استفاده از شلوار کوتاه ،تنگ و دارای پارگی ،زاپ ،چاک ،براق و فاق نامناسب

عدم استفاده از دامن ،جایگزین شلوار به غیر از موارد خاص بیماری  

غیر  عدم استفاده از جوراب غیر نازک با پوشانندگی کامل پا و عدم استفاده از جوراب های کوتاه و

متعارف

ادار و غیر  استفاده از کفش متعارف و مناسب محیط کار و عدم استفاده از کفش با  پاشنه بلند ،صد

متعارف  

:سایر موارد 

عدم استفاده از هرگونه آرایش در صورت و دست ها

...عدم استفاده از لاک و ناخن مصنوعی و 

ن دستبند انواع حلقه و نگین بینی و دندان و بکاربرد)عدم استفاده غیر متعارف از زیور آلات آشکار

به دست و پا

عدم استفاده از عطر و ادکلن با رایجه تند

دانشگاه علوم پزشکی و
خدمات بهداشتی درمانی  

گلستان


