
 باردراى   ٢٠  به افزايش فشارخون بعد از هفته

با یحاملگ  پنجم  ہ )ما ( كه ممکن است همراه 

يا دفع پروتئين از طريق ادرار   و   ها  ورم اندام 

مسموميت سى پاكلام   پره  ا ي  باردارى  باشد، 

علائم تشنج   اين  فته مىشود واكر همراه باگ

 دد.گريم  سى اطلاقپنيز بروز كند، اكلام 

 سموميت بارداری علت م 

اما   است.  ناشناخته  باردارى  مسموميت  اصلى  علت 

كه جفت    برخى است  سمى  يا  ماده  از  ناشى  معتقدند، 

 كند.  یم توليد

 مسموميت باردارى:  كننده  ديعوامل تشد

شيرين_    نامناسب  هيتغذ     سابقه _    ديابت 

  ى گ حامل  خون بالا و يا مسموميت باردارى درفشار

مزمن_    قبلى كليوى  _  اول  ىگ حامل_    بيمارى 

الکل_    ارگ سي  استعمال   قه ساب_    چاقى_    مصرف 

فام  یماريب بيشتراز  _    اول  درجه  ليدر    ٣٥سن 

 سال

 عوارض ناشى از مسموميت باردارى:

صور اقبتها  که يتدر  مر  تحت  دوران    یشما  كامل 

مسموم  ديهست  باردارى  موقع    ی باردار  تي و  به 

خاصى    عارضه   و درمان شود،و    داده شده   صيتشخ

تان وجنين  شما  ول  براى  داشت،  ر  گ ا  ینخواهد 

نباشد و    باردارى هاى دوران  تحت مر اقبت   یمادر

نشود،    داده  مسموميت باردارى به موقع تشخيص

  عوارض   ني خواهد داشت كه ا  یدر پ  یعوار ض جد

 به دو دسته تقسيم مى شوند: 

 باردارى.  تي از مسموم یناش  یعوار ض مادر ➢

 عوارض جنينى ناشى از مسموميت باردارى.  ➢

 

 : ی باردار تی از مسموم یر یشگیپ یها راہ

در سراسر دوران باردارى تحت نظر يك  •

 كز درمانى باشيد.  مر  ا يپزشك  

در طول دوران باردارى از مصرف سيکار  •

 .ديكن  زيپره  ويا الکل

باردار • طول  برنامه  یدر   يی غذا  ی  از 

متعادل  یعيطب پنج    حاوى  و  روه گهر 

 غذايى استفاده كنيد. 

صورتى • مکمل   كه  در  شما  براى  پزشك 

كرده آنها را   زي تجو  هاى ويتامينى ومعدنى

 نيز مصرف نماييد.

دارويى مصرف   چ يزشك هي  بدون توصيه •

  یكه بدون نسخه  يیداروها  یحت  نکنيد، 

 . نمود  تهيه  توان يپزشك م 

 

 

 :علايم خطر مسموميت باردارى 

در صورت بروز هر يك از علائم زير لازم است 

 :به بيمارستان مراجعه نمايد  بلافاصله

 ونافزايش بايدار فشارخ .1

 سردرد شديد ومداوم بخصوص پشت سر  .2

خصوصا .3 شکم  مداوم  ودرد  سر   "سوزش 

 ها بخصوص سمت راست  دنده   زير  دل و

اختلالات بينائى نظير دو بينى و تارى ديد  .4

 شديد به نور   يا حساسيت

 ايدارپتهوع   .5

 استفراغ  .6

 شديد و مداوم   يجهگسر .7

نا .8 وزن  ميزانگاضافه  به  كيلو    5/1  هانى 

 هفته.   رم يا بيشتر درگ

 

اگمادر   مراقبت  گرامى  تحت  منزل  در  ر 
رعایت    هستید  را  زیر  موارد  است  لازم 
 كنید: 

اطلاعات  ➢ بیمارى  خطر  علایم  مورد  در 
 داشته باشید.  اهى كافىگوآ

تار ➢ و  نیمع  خیدر  پزشکك   تیزی جهت  به 
 طبق دستور یزشك. كنید، خود مراجعه

از روز وزن خود را كنترل    ینیدر ساعت مع ➢
 .دینمائ



ساعت یكبار به جزء در مواقع خواب  ٤هر   ➢
را كنترل كنید )در وضعیت    خود  فشارخون

 (.مشخص  دست نشسته از یك
 .دیل نمائانه کنترخود را روز  نیحر کات جن ➢
پروتئین   ➢ نظر  از  روز  هر  را  خود  ادرار 

 بررسى كنید. 
 یرى آنزیمگ  زشكك لازم است اندازہ پبا نظر   ➢

هماتو  ،یكبد   هاى كراتپلاكت،  نین یكریت، 
بار انجام  ٢  یا  ار هفتهادر  پروتئین  سرم و
 گردد. 

بانظر   ➢ است  اى   هفته  NSTزشكك  پلازم 
 . شود بار انجام٢
با نظر یزشكك    سپسونوگرافى اولیه و س ➢

 یرد.گ جنین انجام   رشد براى بررسى
 در بستر استراحت نسبى داشته باشید.  ➢
پروتئ  ییغذا  میرژ ➢ کالر   نیپر  پر  میل   یو 

 كنید.
كه   ➢ صورتى  مكمل  پدر  شما  براى  زشكك 

غذایى این   تجویز  هاى  مصرف  نمودہ 
تبدیل  از  تواند  مى    مسمومیت   داروها 
 یرى كند. گباردارى به نوع شدید آن جلو

 

 ى شدید، بلافاصله درگدر مورد مسمومیت حامل
تحت درمان دارویى قرار   بیمارستان بسترى و

زشكك پ رفت و ممكن است با صلاحدید  گ  خواهید
یرید. نكته قابل  گ زود هنكام قرار ب  تحت زایمان

كه است  این  اصلى    توجه  و  قطعى  درمان 
 است.  ىگ مسمومیت باردارى ختم حامل

 

 

 : ماني بعد از زا  یمراقبتها 

 

ساعت بعد از زايمان در    ٢٤است شما تا    لازم

در    تحت  بيمارستان باشيد.  خاص  مراقبت 

اختلالات جدى    وجود  صورت بهبودى يا عدم

و   یعيطب  مان يزا  روز بعد از  ٣الى  ٢مى توانيد  

ک  تر  روز بعد از سزارين بيمارستان را  ٤الى    ٣

 دوم     فشار خون تا هفته  دموار  شتري. در بديكن

مى    از  بعد باز  طبيعى  حد  به  وگزايمان   ردد 

نياز    100/150  اي  90/140  زا  فشارخون كمتر

فشارخون بالا   وجود  به درمان ندارد. در صورت

ويزيت   هفته  هر  هفته، لازم است شما  ٢بيش از  

از   بيش  تداوم آن   هفته   ١٢شويد. در صورت 

به فکر درمان فشارخون بالاى مزمن خود   بايد

 باشيد.
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