
بسيار  دوران  سزارين  از  پس  اول  روز  ده 

دوران در معرض   نيو مادر در ا  حساسى است

 ني شتريب  را يز  رد،يگيم   قرار  یخطرات احتمال

 .افتدي م   اتفاق  دوران  نيبدن مادر در ا  راتييتغ

 

 ينارسزروش   به  ن يمااز زا  بعد  قبتامر

  ساعت بعد از سزارين به روش استريل   ٢٤*محل عمل  

 هفته اول  ٨تا    ٦پانسمان مىشود. مراقبت صحيح طى  

زا از  و   مانيبعد  نوزاد  تکامل  و  رشد  مادر،  سلامت    در 

 خانواده تاثير گذار است.  سلامت

 در  یزيممکن است خونر  ن، يساعت پس از سزار  ٢٤*تا  

توجه  حد ول  ی قابل  باشد،  تدر  یوجود داشته    از   جيبه 

 . و ترشحات واژن نيز ممکنشوديخون كاسته م  حجم

 شود. دهيماه د 1تا  است

ناش درد  و  عمل  محل  پ  یدرد  در  رحم  انقباضات    ی از 

علت   شيردهى به  اين درد  احساس شود.  است    ممکن 

 رحم به حالت قبل از حاملکى است وبا مصرف  بركشت

 . شوديشده توسط پزشك معالج كم م زيتجو مسکن

  ٤٨  و  دي عمل را بردار  یهيپانسمان ناح   ص يبعد از ترخ

  قه يدق  ١٠به مدت    ستادهيساعت پس از عمل به صورت ا

بگ به صابون    ديريدوش  را    بچه   شامپو  ايو دست خود 

س دهيد؛  شستشو  را  عمل  وناحيه  نماييد   سپآغشته 

 . پس از خروج از حمامديريدوش بک  ديتوان  یم  روزانه

  از استريل خشك گبرش سزارين را با سشوار يا    ی  هيناح

 .ديينما

نخ لباس  زود   ی*از  به  زود  و  روزانه  و  نموده    استفاده 

 . دي كن ضيتعو

  شکم بند، شکم خود   اي*در صورت بزر ك بودن شکم  

 . ردينگعمل قرار  یه يناح یرو کهيبه طور ديببند را

 یگشت قاعدگباز

ش   ی صورت  در خود  نوزاد  به  مادر  قاعدگ   ريكه    ی بدهد 

  ی رخ دهد. بعض  ني ماه بعد از سز ار  نياست از دوم  ممکن

  قاعده   یردهيممکن است در طول زمان ش  زيزنان ن  از

  توجه داشت كه قاعده نشدن از احتمال   ديبا  یول  نشوند

نم  یحاملگ ا  یكم  در  است  ممکن  و    مواقع   نيكند 

 رخ دهد.  یبدون قاعدگ یحاملگ

جراحى  ناحيه  التهاب  تب،  مشاهده  صورت    در 

و  تب  غيرطبيعى(،  ترشح  درد،  قرمزى،    )يعنى 

  خونريزى شديد وغيرعادى به بيمارستان مراجعه 

 . ديينما

 ن يمادر پس از سزار  هيتغذ

  از خوردن   ني تا سه روز پس از سزار  شوديم  هيتوص

  خام، آب   وهيخام، آب م  ی  وه ينفاخ مثل م یغذاها

وبات،  بو .. ، ح  سي مانند ساند  یكارخانها  یها  وهيم

و بپره  پلو  غذاها ديزي خورشت  كباب،    يی.  چون 

كباب،   جات يسبز  و  پز  آب   مرغ  اي  گوشت   جوجه 

هو مثل  رقيق    سيب  كدو،  ج، يپخته  آب  و  زمينى 

 كمپوت مناسب ترند. 

  بهتر و متنوع تر با توجه به سفره خانواده   یغذاها

 . ديباش داشته

صورت   ز  بوست يدر  روغن  و   تون،ياز    آلوخشك 

 كرده استفاده شود.  سي خشك خ ريانج

  ع يصورت تشتکى از آب استفاده كنيد. هيج ما در

بدن    ازيرفع ن  یآب برا   نيگز يجا  تواندينم  یگريد

 ليوان(.  ٨-١٢)  شود شما

 زمان شروع ورزش

در   بعد  به  دهم  روز  از  ورزش  انجام  اجازه  معمولاً 

 . شود یپزشك معالج به فرد داده م تي زيو اولين

 

 دادن به نوزاد   ريش

دست خود را با آب و صابون   یردهي قبل از ش ➢

 . ديبشوي

از تولد    مي ن  ی ط  ه يتغذ  نياول ➢ ساعت اول بعد 

 . شود  یم بهتر انجام 

و    ليطول و مدت شير خوردن بايد مطابق م ➢

 باشد.   شيرخوار دلخواه

  نه يمرتب از دو س ی ردهيبرقرار شدن ش ی برا ➢

 بدهيد.  شير به نوزاد

 



 در سينه،   ی رعادي در صورت مشاهده حالت غ

 تورم، تب به پزشك  ،ی درد، قرمز ،یسفت مثل

 كنيد.  مراجعه 

 شروع مقاربت

به مدت    د، يينما  یهفته خوددار  ٦از مقاربت 

هفته از  تما  ٦  بعد  صورت   ديتوان  یم   ليدر 

 . ديكن  مقاربت را شروع

 

 درمان   یريگيپ

براى   ١٠الى    ٧پس از جراحى بين روزهاى   ➢

درما  ها   هيبخ  كشيدن ب نبه   مارستانيگاه 

 .دياجعه كنمر

مصرف قرص آهن   مانيماه پس از زا  ٣تا   ➢

 .ديده  ادامه   خود را

بعد از تولد نوزاد خود را    ٥الى    ٣در روز   ➢

بهداشت  ن ي کترينزد  به  ی برا  یمركز 

 .دي ببر  د يروئيت  یغربالگر  ش يآزما

شامل  ➢ مشکل  هرگونه  بروز  صورت  در 

به    ، یشيرخوردن، بدحال  عدم  نوزاد،   یزرد

 . ديكن  پزشك اطفال مر اجعه

مشکل    رد ➢ نداشتن  روز    7  یال  ٥صورت 

تولد از  به   ت يزي و  جهت  پس  نوزاد 

 د.يدرماتکاه اطفال مر اجعه كن

 چه زمانی به پزشك مراجعه كنم؟ 

نوار   ك، ينزد  یليدر فاصله خ  کهيتدر صور ➢

 كاملاً به خون آغشته گردد.  شما  یبهداشت

روز   ١٠از    شتر يب  ی ز يخونر    کهيتصور  در ➢

 . ابديادامه 

علا  در ➢ داشتن  سرد  یميصورت    یمثل 

تند، گيجى و سردرد   تنفس  دستها و پاها، 

 و ... 

 مدفوع.   اي اختلال در دفع ادر ار    هرگونه ➢

درد    در ➢ عمل   ايصورت  از  بعد  پاها  ورم 

پا   كيورم در    اياگر درد   خصوصاً  نيسزار

 ..ديكن عه اجمر باشد، حتماً به پزشك
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 مراقبت های پس از سزارين
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