
 ستی عروق کرونر پلاآنژیو

  یخون   یاھرگ  یمحل و وسعت گرفتگ  ییجهت شناسا

  ق ی) از طر  یوگرافی به نام آنژ  یاز روش  است   قلب ممکن

 ویآنژ  ی( استفاده گردد . در ط  کس یا  ماده حاجب و اشعه

با   یبرا  یگراف تصاویر  از    کسیا  اشعه  ایجاد  ،پزشک 

 کیکاتتر ،  نام لوله نازک و انعطاف پذیر ، به کی قیطر

با  یم  قیتزر  یرنگ  عیما که   ،   خون   شود  یم  عثکند 

قابل مشاهده    کسی در اشعه ا یخون  یموجود در رگ ها

مسدود شده در رگ را نشان  ای کی بار هیهر ناح  و شود

ها و ادرار از    هیکل  قیاز طر  تاینها  یرنگ  عیما  نی. ادهد

 شود.  یبدن شما خارج م

 یوپلاستیآنژپزشک    صی رگ و تشخ  یصورت گرفتگ  در

 شود .  یم انجام

است که در آن جهت باز    یروش درمان  کی  یوپلاستیآنژ

از    ایتنگ    انیشر  کی  شدن  ، شده  لوله    کیمسدود 

مانند  یفلز م   تور  استفاده  کردن    ی)استنت(  باز  شود. 

(  یفلز  ی استنت )تور  ی  له یتنگ شده بوس  انیشر  کی

کاهش به  منجر  زدن  بالون  و  و    ت یفیک   داشتن  علائم 

 شود.  یم یاز زندگ  یبهتر

 آر بند  یت

آنژ  یصورت  در باشد    یوپلاستیکه  انجام شده  از دست 

  ی ریجلو گ   یمچ دست خارج شده و برا  تیش  بلافاصله

ا  دست  از رگ  یزیاز خونر نام )ت  ی، از وسیله  آر   یبه 

مانند یک  استفاده  بند( بند  آر  تى    بالشتک   مى شود. 

  شود و   یاست که به دور مج دست بسته م  یکیپلاست

 شود.  یسرنگ باد م کی آن با استفاده از  یهوا سهیک 

ها  سهیک   نیا ساعت  در  توسط    ی بعد  یهوا  تدریج  به 

م  ت ینها  در  و   دهش  ی خال  پرستار   ی از مچ دست خارج 

 شود.

در این روش که امروزه   :با استفاده از بالون    یوپلاستیآنژ

آن استفاده مى شود، انسداد عروق کرونر صرفاً    از  کمتر

  ی وپلاستیشود. در بالن آنژ یم درمان با استفاده از بالن

و قطر انسداد، در    طول  با  با ابعاد متناسب  یبالن کوچک

داشته    نگه  یمدت  یباد شده و برا  یکرونر  عهیداخل ضا

 لاک کرونرى شکسته شده و کمتر شود. پ شود تا می

 ی: استنت ها قطعه ابا استفاده از استنت  یوپلاستیآنژ

شکل   چیمارپ  یمیس   بافت  از  ہباشد ک  یم  شکل  یلوله ا

از انجام بالون ، استنت بر روى    بعد  ساخته شده است.که

و به سمت سرخرگ    ردیگ   بالون در نوک کاتتر قرار مى

باد  تیهدا  یکرونر بالون   ، استنت   شده  خواهد شد  و 

م قفل  انسداد  محل  در  و  نگه   یگشاد  باز  رگ  و    شود 

  ی شده و کاتتر خارج م  یشود. باد بالون خال  یم  داشته

خواهد ماند. بعد   یدر محل انسداد باق   استنت  گردد اما

  ل یاستنت تشک  یبر رو   ید یجد یاز چند هفته بافت ها

 شود. یم

 است؟ ازیمورد ن  یچه آمادک   یوکرافیقبل از آنژ

 ریزائد ز  یروز قبل از عمل ، به حمام رفته و موها ✓

تا  و دست   یبالا  شکم  ران(  کشاله  زانو )خصوصاً 

 د یبتراش راست خود را

شود خوردن و آشامیدن را از نیمه    معمولا گفته می ✓

اما بایستى حدود    دیاز عمل متوقف نمای  شب قبل

 ساعت  ۶ - ١٢

اجتناب    ییقبل از عمل از مصرف آب و مواد غذا ✓

 . دیکن

صبح با کمى آب میل   ۶روزانه را ساعت    یداروها ✓

رق  بجز  نمایید مانند    قی داروهاى  خون  کننده 

داروهاى و  وارفارین خون  قند  وارفارین  )داروى   .

 قطع مى شود(.  باید  روز قبل  ٢  - ٥زیر نظر پزشک  

خون و نوار    شیبه انجام آزما  ازیقبل از انجام عمل ن ✓

 باشد. ی م نهیگرفتن عکس قفسه س ای قلب

مصنوع   ورآلاتیز  دنیوشیاز   ✓ آرا  ی،دندان    ش یو 

 .دی کن یخوددار 

  ده به ما  تیحساس  ای  یویکل  یماریب  قهساب  نچهچنا ✓

، پزشک   دیداشته ا  یدر عکسبردار   یقیتزر  یرنگ

 .دیساز خود را مطلع

معمولا از ترکیبات ید مى    یکه مواد رنگ  ییاز آنجا ✓

درباشد فراور  تیحساس  صورت  ،   یها  دهبه 

 . دی پزشک اطلاع ده  به  یو ماه  گویمانند م  ییایدر

از ✓ قبل  پلاویکس  داروى   یوپلاستیآنژ  مصرف 

در  یضرور که  میزان   مورد  است  و  مصرف  نحوه 

 .شما اطلاع داده مى شود به مصرف

بعد از انجام آنزیوپلاستى شما به بخش مراقبت هاى بعد 

س از پایدار شدن پ منتقل مى شوید و    وپلاستىیآنژ  از

  ی مرخص م  مارستانیپزشک از ب   دستور  طبق   وضعیت و

 شود.

آنژ  دو از  بعد  مشاهده   یوپلاستیعارضه  است  ممکن 

 :  ستین ینگران یجا که دیینما

انجام    هیرنگ در ناح  رییتغ  ایو    ی، کبود   فیدرد خف .1

است و بعد از چند روز    ی عیطب ، د یباش  داشته  عمل

 رود.  یم نیاز ب



کوچک  .2 ورم  زخم  محل  در    هیشب  یدراطراف  توده 

شود   جادیممکن است ا  زتر یر  ا یو    نخود  کیابعاد  

 .و برطرف مى شود نیست ینگران یکه جا

 :دیعمل نمای ری ز یها توصیهلازم است در منزل به 

 جیآغاز کرده و به تدر  قهیدق  ٥  یاز روز  یرو  ادهیپ ➢

 در روز برسانید  قهیدق٣٥ به مدت آن را

 نیسنگ  یها  تیروز از انجام فعال  ٧تا    ٥ه مدت  ب ➢

دو بولگلف   ، دن یمانند  اش  نگی،  کردن  بلند   ایو 

 .دیینما یخوددار  نیسنگ

انجام    یگراف  ویدست آنژ  قیکه از طر  یدر صورت ➢

هفته با دست عمل شده کار   ٢ مدت شده باشد به

 .دی انجام نده نیسنگ

 یجنس  تیو انجام فعال  یهفته از رانندگ   ١به مدت   ➢

 . دی کن یخوددار 

ہ  برداشت  صی عمل در روز بعد ترخ  هیپانسمان ناح ➢

 . مجدد نمى باشد پانسمان یازیو ن

 یرنگ  ەدفع ماد  لیهفته آب فراوان به دل  ١  به مدت ➢

تا از    دیمصرف نمای  یگرافویآنژ  نیح  شده  قیتزر

 . شود جلوگیرى آسیب به کلیه

زند  با ب  یگ سبک  بروز  از   یقلب  یها  یماری سالم 

 : نمایید یریشگیپ

 نوشیدن الکل وسایر مشروبات الکلى واستعمال  از ➢

 . خوددارى نمایید دخانیات

 . بدنى منظم داشته باشید تیو فعال یرو ادهیپ ➢

 .د یکن یو سروصدا دور  یاسترس و شلوغ از ➢

 . دیینما  تیکم نمک و کم چرب را رعا  ییغذا  میرژ ➢

حاو  از ➢ مواد  قهوه،  و    ن، یکافئ  یمصرف  الکل 

 . دیینما زیپره گازدار  یدنینوش

صورت آنژ  یدر  از  بعد  ز  یوبلاستیکه  داشت  ریعلائم   به  دیرا 

 : دییپزشک مراجعه نما

سرد ▪ ب  ،گزگزیدرد،  پا    یحسیو  انگشتان  دست   ایدر 

 شده عمل

 نفس ، خارش بدن ، راش  یتنگ ▪

ناح  یز یخونر ▪ مدت    یوپلاستیآنژ   هیاز  به  دقیقه   ١٠که 

رو  هیناح  یرو  ، کرده  وارد  دراز    یفشار  صاف  سطح 

 .دیبکش

 عمل و تب یهاز ناح ،تورم،ترشحیقرمز ▪

س ▪ قفسه  تنگ  نهیدرد  از   یو  بعد  الخصوص  على  نفس 

 قفسه سینه شیدرد درحال افزا ای و فعالیت

حساس  یسفت ▪ گرم  تی،  و  درد  با  همراه  لمس  در   یبه 

 یوپلاستیآنژ انجام  هیناح

 احساس ضعف و کاهش سطح هوشیارى ▪

  سوزش جناغ سینه   ا ی  نهی که درد قفسه س  یدر صورت ▪

وضع  دیکرد  احساس بگ  تیدر  قرار  قرص  دیریثابت   ، 

.  دیصبر کن  قهی ، پنج دق  دییاستغاده نما  نیریسیتروگلین

و پنج    د یادامه درد قرص دوم را استفاده کن  صورت  در

کنید و اکر درد هنوز ادامه داشت قرص سوم    صبر  دقیقه

 . دیینما جعهمر کز مرا نیکتر ینزد  بهو  دیینما را مصرف
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