
 ه یعفونت ر  ای یپنومون

  نه یدو طرف قفسه س  ای  کیکه    هیالتهاب بافت ر  به

گ در  ا  و   کند یم  ر یرا  عفونت  اثر  در    جاد یمعمولا 

 . شود یم گفته  هیعفونت ر  ای یپنومون شودیم

مواد   یپنومون استنشاق  اثر  در  است    ممکن 

 . شود جادیا ز ی ن یسم یمانند بخارها ییایمیش

نادر  در ر  یموارد  التهاب  است  اثر    هیممکن  در 

که    ی مواجهه با مواد  ایزا    ت یحساس  استنشاق مواد

 .شود  در محیط کار وجود دارند ایجاد

 ؟ شود  یم جادیچگونه ا  هیر  عفونت

م  در تنفس  است    سمیگانار  کروی اثر  ممکن  ها 

 . شود جادیا ی ماریب

نادر  در ر   یمورد  عفونت  است منبع  در    هیممکن 

د بدن  گرینقطه  طر   باشد  از  از  خون    انیجر  قیو 

 . شود هی منجر به عفونت ر

علت  اگر هر  بخش   یبه  استفراغ  اثر  در  از    یمثلاً 

موجب التهاب    زی شود ن  ها   ه یر  معده وارد   ات یمحتو

 ن یها از ا کروب ی چون م شودیم  ها هیر

 . شود ی م ها ه یوارد ر ق یطر

 ه یعلائم عفونت ر

باکتربا   علائم  ناگهانى شروع    ییعفونت  به صورت 

 مى شود 

 تب و لرز  •

   نه یقفسه س درد •

  ممکن است فرد مبتلا بسیار بد   ی سرفه و گاه •

 . حال باشد

است خشک  سرفه • ممکن  ابتدا  اما    در  باشد 

 شودیهمراه با خلط م  سرفه   تا دو روز بعد  یک

  ی رگه ها   است  ممکن   و   است   معمولاً زرد رنگ 

 باشد  رنگ  ینارنج  ایداشته باشد  یخون

و ممکن    شودیم  یو سطح  عی سر  ماریتنفس ب •

در موارد    افتدیزدن ب  نفس  است بیمار به نفس

  ابد ی  ی م  شدید اکسیژن رسانى مناسب کاهش

اکس  کمبود  است علائم  ممکن  فرد    ژنیو  در 

 بروز کند 

عم • به    ای  ق ینفس  منجر  است  ممکن  سرفه 

عم  جادیا این    قفسه  در  یقیدرد  شود  سینه 

نشان است  ممکن  گسترش  علامت    دهنده 

ها )پرده جنب    هیبه پرده پوشاننده ر  عفونت

 د. (باش

 است ؟ ع یشا یدر چه افراد 

 مزمن دارند  یمار یکه ب یی کان خصوصاً آنهاکود

  ی وی،ر  یمزمن، قلب  ی ها  ی ماری مبتلا به ب  افراد  .1

 ابت ید ،آسم،  یوی،کل یکبد

 کشند یم  گاریکه س ی افراد .2

دارند مانند    یفیضع  یمنی ا  ستم یکه س  ی افراد .3

 دز یافراد مبتلا به ا

پ .4 به    یافراد   فی و ضع  ری افراد  آنها  که طحال 

 است  شده برداشته  یبا جراح  یعلت

 الکلى  افراد  .5

 

 ی ویاز ابتلا به عفونت ر یریشگ یپ

میکند و ریه را    بی را تخر  هیبافت ر  دنیکش   گاریس

  گار یکند .اگر س  ی م ری پذ  ب یآس  نسبت به عفونتها 

 . دیبگذار  بهتر است آن را کنار دیکش  یم

شما    ٤٥بالاى    رگا ایمنى  سیستم   ، دارید  سال 

به  یا  شده  ب  یمزمن   ی ماری ب  ضعیف    ی ماریمانند 

  ابت ید  ای  و  ی، کبد  ،آسمی ویکل  ،ی وی،ر  یمزمن قلب

هست پنومو   دیبا  دیدچار  درکوواکسن  را    افت یك 

 . دیکن

و براى    د یاز خود مراقبت کن  یبه خوب  دیبا  نیهمچن

پنومونى ویروسى خصوصاً در    به پیشگیرى از ابتلا

 . بزند آنفولانزا  صورت شیوع آنفولانزا واکسن 

به هر علتى با جراحى طحال شما برداشته شده    اگر

دارد و    تیاهم  اری ك بس کوپنومو  واکسن  از دریافت

خود اطلاعات لازم را    کپزش  مورد از  نیدر ا  دیبا

 . دیبخواه

  ی عفونتها  ریو سا  یصورت ابتلا به سرماخورد گ  رد

کرد تا از انتقال    تی رعا  یبهداشت  نکات   دیبا  یتنفس 

ب افراد  یماریعوامل  در    ی ماریب  مستعد  زا 

 . شود یریشگ یپ



 ی درمان پنومون

قابل    ییبه صورت سرپا  یدر موارد  یماریب  نیا ✓

در  و  است  صورت   گر ید  موارد   درمان    به 

 . ردیگ  یصورت م یبستر

آنت ✓ با  قفسه    یتراپویزیف  ،یکیتویب  یدرمان 

 شود  یم  استفاده  ژنیاکس   یو در موارد  نهیس

ب ✓ شدت  و  نوع  به  است    ی ماری بسته  ممکن 

 شود استفاده  یقیتزر ای ی درمان خورا ک

موفق ✓ درمان  از  ر  ز یآم  ت یپس    ی ویعفونت 

نفس    یکوتاه  ،یخسنگ   ممکن است احساس

ها  سرفه  طولان   یو  و  را   یآزاردهنده    مدت 

 . است  یعیکه طب  دیچند هفته داشته باش  یبرا

سرد    ا ی  دهکنن  مرطوب   اهدستگ   کیاز   ✓ بخار 

 دیکن استفاده  مرطوب کردن هوا ی برا

کمپرس گرم بر    ا ی  ده بالشتک گرم کنن  کی از   ✓

س  یرو س  ف یتخف  یبرا  نهیقفسه    نه یدرد 

 د یاستفاده کن

  ق ی به سرفه کردن و تنفس عم  ماریب  قیتشو ✓

توصیه    وىیر   ترشحات   هیتخل  به  کمک  تجه

انجام  دقت  با  باید  ترشحات  تخلیه    میگردد 

 شود. 

 ییغذا  می رژ

م  یسع  دیبا  یول  ست ین  ازین  یخاص   میرژ   زان یشود 

حفظ کرد    یعیدر حد طب  عات یو ما  یمغز  مواد  یافتیدر

مصرف شود   عاتیپر ما   وانیل  کی  حداقل  دیهر ساعت با

ما شدن  قیرق  عاتیمصرف  در    یویر  ترشحات  تر  و 

 . کند یآسان تر با سرفه کمک م هیتخل جهینت

 یماریب نیدر زمان ابتلا به ا تیفعال

و  درد  تب  شدن  برطرف  هنگام  تا  بستر  در  استراحت 

 است یساعت ضرور ٤٨به مدت  حداقل کوتاهى نفس

  ی احساس خستگ  یهفته پس از بهبود  ۶ممکن است تا  

انتظار داشت    دینبا  نیداشته باشد بنابرا  وجود   و ضعف

 .خود باز گردد هیاول که به سرعت به توان

 :به پزشک مراجعه نمود دیبا یطیچه شرا در

از    شیافزا ✓ بالاتر  حرارت  درجه    ٣٨,٩درجه 

 گرادیسانت

تحمل با وجود مصرف مسکن و گرم   رقابلیدرد غ ✓

 کردن محل درد 

 کوتاهى نفس  دیتشد ✓

 ناخن ها و پوست  یکبود ✓

 خلط خونى  ✓

 اسهال ایتهوع استفراغ  ✓
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