
 ی زرد

و    ۶٠  بایتقر نوزادان رسيده  درصد    ٨٠درصد 

درجات  نارس  نوزادان دچار  تولد  از  از    یپس 

زردى معمولا در سفيدى   نی ا  شوند  یم   یزرد

 مشاهده است. قابل  چشم و پوست نوزاد

 

 ی بروز زرد علت

قرمز خون ،   ی گلبول ها  ی عيطب  بیاثر تخر  در

 ی ليبه شبز به نام ) ب  ل یبه رنگ زرد ما  ی ا  ماده

ا  در  روبين ( ا  ی م   جاد یخون  به   ن یشود  ماده 

 یکبد از خون برداشته م   لهيوس  به  یعيطور طب

کامل را   یدگينوزاد رس  کبد  شود از آن جا که

تولد اول  هفته  در  در   نیا  معمولا  ندارد  ماده 

 ینوزاد م   یزرد  خون زیاد شده و سبب ایجاد

 گردد.

 

  ی توانند سبب بروز زرد  یم  یعوامل  چه

 در نوزاد شوند؟ 

 کبد نوزاد   یعيطب  یینارسا ▪

 وجود عفونت در نوزاد ▪

 تاخير در دفع مدفوع نوزاد  ▪

 تغذیه ناکافى با شير مادر ▪

 بعضى داروها توسط مادر  مصرف  ▪

 

 مورد توجه مادران   کاتن

ممکن است شما تجربه ى کافى در تشخيص 

نداشته و   زانيم   ن يتخم  رایز  ديباش  زردى 

زرد بدون  یشدت  و  چشم  با   انجام   نوزاد 

که رنگ پوست   ی بخصوص در نوزادان  ش یآزما

مشکل است و ممکن است منجر   دارند  یا   ەريت

 به اشتباه شود.

گردن وست از سر و  پکه زرد شدن    ديدقت کن

به تمام بدن گسترش   جیتدر  شروع شده و به

در   یزرد  که  مى کند بنابراین در صورتى  دايپ

 شود نشان دهنده ميزان بالاى   دهید  ز يکف پا ن

 است.  یزرد

رن وست  پ  گدر صورتى که متوجه زرد شدن 

 ديبه پزشک مراجعه کن  بلافاصله   نوزاد شدید

آزما با  موقع  شی تا  به  و   یزرد  زانيم   سریع 

 شود.  ی ريخون نوزاد اندازه گ

از  ناشى  اثرات  یا  و  دهى  شير  کم  تجربه 

اولين بار صاحب    یکه برا  یمادران  بيهوشى در

یا و  اند  شده  وضع   ن یسزار  ق یطر  از  فرزند 

شيردهى   شروع  حمل کرده اند سبب تاخير در

احتمال و  ناکافى شده  زردى   بروز  وشيردهى 

که   بدانيد  بایددر نوزاد را افزایش مى دهد شما  

مى شيردهى  صحيح  هاى  روش  رعایت    با 

 .دي نمائ  ی ريشگيپ  یاز زرد  ديتوان

 هیتغذ ی خود برا ريبودن ش ی لازم است از کاف

حاصل کنيد براى این کار خوب    اطمينان  نوزاد

 .است بدانيد

 

 :دي توجه داشته باش  رینکات ز  به

در   .1 نوزاد   ، شير  کفایت  صورت    24در 

 یم   سيخود را خ  پوشک  بار  ٤- ٣ساعت  

 . دینما  یم  بار مدفوع  ٢- ٣کند و حداقل  

 د بای  تولد   چهارم  روز  تا   نوزاد  مدفوع   رنگ .2

  سبز  مدفوع  رنگ  نچهچنا  برودی  زرد  بهرو  

خوردن شير    کم  باقى بماند نشانه  ياهس  ای

 است.

 

 ی نوزاد  یعوارض عدم درمان به موقع زرد

زرد  یموارد  در به  دیشد  یکه  و   موقع  بوده 

ممکن  نشود  مراجعه  درمان   است   جهت 

 : ردد  گعوارض زیر ایجاد  



  شدن   بب زردکه س  ی ) ماده ا  ن يروب  یليب  -١

رسوب مغز  در   ) شده  نوزاد   و   کرده  پوست 

ایجاد مى   "کرنيکتروس"ضایعه عصبى به نام  

این  در  و   حالت  شود  آالود  خواب  ابتدا  نوزاد 

 و در  دهشير نخور  جیشده به تدر  پذیر   کیتحر

اندام   فلج  با برآمده شدن ملاج ، تشنج و  تینها

 شود.   یکامل م   ی ماريها ب

کنند   یم   بعضى نوزادان در این مرحله فوت  - ٢

عمر مشکلات   آخر  مانند تا   ی و آن ها که زنده م 

با   ی و کر   یذهن  ی ماندگ  فلج مغزى ، عقب را 

 . داشت  خود خواهند

 یزرد  ی ماريب  ی درمان  یروش ها

با    - ١ درمانى  هاى نور  لامپ  از  استفاده 

 موثر   ی ا  وهيش روش  فلورسنت مخصوص ، این 

 نوزاد است.  یدر کاهش زرد

 بالا باشد ونور   لىيخ  یزرد  زانيم   چهچنان  - ٢

را کاهش   یزرد  ن يمع  درمانى نتواند در مدت

تعو در  ضیدهد  مناسب  روشى  نوزاد   خون 

 شود.  یمحسوب م  ی ماريب  ن یا  درمان

 ز ی به مادران عز  هيتوص

نمىقطع    - ١ توصيه  وجه  هيج  به  دهى   شير 

 پزشک معالج (   دیصلاحد  شود )مکر به 

 یکمک  یخانگ  تابیمه  های  لامپ  از  دهاستفا  ۔٢

نم درمان  در    رتاخي  سبب  تنهاو    کند  یبه 

 شود.  ی م   حيدرمان صح

قند،   - ٣ آب  مثل  موادى  مصرف  از  باید 

 ن ی ا  را یشود ز  یخوددار  شيرخشت  ترنجبين و 

زرد درمان  در  چندانى  تاثير  و   ندارند  یمواد 

ناخالصى  داشتن  دليل  به  است  ممکن 

 رييو سبب تاخ دینما  جادیا  نوزاد  مشکلاتى در

 در درمان شود.

 

 

 

تهیه کننده: محمدرضا کلبادی نژاد )کارشناسی ارشد  

 پرستاری( 

 5308داخلی -01734353502تلفن: 

 kordkuyheartcenter.goums.ac.ir وب سایت:

 40کد و شماره سند: 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی اميرالمومنين کردکوی 

 

 

در   یمراقبت   یها هيتوص

 نوزاد  یزرد 

 واحد آموزش سلامت و بازتوانی قلب 
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