
 ست؟ ی صفرا چ  سهیعمل ک 

ک   ای  یستکتومیس  کله برداشتن    جزو  صفرا،   سهیعمل 

 کیصفرا را که    سهی است که در آن ک   خطر  کم  یعمل ها

گلاب  با    ریز  شکل درست  یارگان  است،  برش    کیکبد 

صفرا در بدن مسئول جمع   سهیک  .دارند  یبر م  یجراح

که به هضم    است  شده توسط کبد   دیتولی  صفرا  یآور

  ی می  وقت ها کلسترول و چرب  یکند. بعض  یکمک م  غذا

  ل یرا تشک  یصفراو  یتواند با کمک نمک صفرا، سنگ ها

شا  که  بدهند در    سهیک   یها  یماریب  نیتر  عیاز  صفرا 

   .هستند سنگ ها نیافراد هم

صفرا   سهیک  یها یمار یب یعلائم و نشانه ها نیتر عیشا

 :اند ریاز قرار ز

 شکم  هیدر ناح  دیشد درد .1

 زیکمر را ن  یزند و گاه   یکه به شانه راست م  یدرد .2

 .کند  یم ریدرگ 

تشد  یدرد .3 غذا  خوردن  از  بعد  شود،   یم  دی که 

 .مصرف شده باشد چربیی مخصوصا اگر غذا

 .شود یم دیتشد قینفس عم کیکه با   یدرد .4

 نه یقفسه س هیدر ناح درد .5

شدن   ادیسر دل، سوء هاضمه و احساس ز سوزش .6

 گاز معده 

 در شکم  یپر احساس .7

 استفراغ و تب  تهوع،  .8

 لرز .9

در قسمت   احساس .10 مخصوصا  لمس شکم،  با  درد 

 شکم یراست فوقان

مخصوصا به رنگ  )مدفوع    یعیطب  ریرنگ غ  رییتغ .11

 )یخاکستر روشن تر و

ک  یبرخ مشکلات  ها  سهیاز  سنگ  مانند   یصفرا 

کنند،    یرا مسدود نم  یصفراو  یمجرا  که  زیر  یصفراو

 کنند  ینم جادیا را یعلامت و ناراحت چیمعمولا ه

عکسبردار  نیا هنگاه  معمولا  ها  سنگ  اشعه    ی نوع  با 

در    ی انجام عمل جراح  ایو    گرید  یماریب  کی  یبرا  کسیا

 . شوند یداده م ص یتشخ یو به طور اتفاق شکم هیناح

 صفرا سهیو عمل ک یجراح یروش ها

س  یجراح جراح  یستکتومیکوله  شکل  و   یبه  باز 

  مار یبه ب  نیهمچن  .شود یانجام م  یلاپاراسکوپی  جراح

خصوص  که  شود  یم  هیتوص به  عمل،  از  قبل    6شب 

  گر ید  یها  یدنینوش  ای  آب  ساعت قبل از عمل از مصرف

استفاده شود، به   یلاپاراتوم  کند. اگر از روش یخوددار 

برشها  لیدل ب  یوجود  از  مار یبزرگ  در   عمل  بعد 

  از روش   شتریشود. اما امروزه ب  یم  یبستر  مارستانیب

م   سهی ک   یسکوپالاپار استفاده  کمتر    یصفرا  که  شود 

و  یتهاجم بستر  یازین  معمولا   است  از    ماریب  یبه  بعد 

 . ستیانجام عمل ن

 

 صفرا  سهیک  یلاپاراسکوپ یایمزا

 

در    یصفرا به روش لاپاراسکوپ  سهیبرداشتن ک   یایمزا

عمل  سهیمقا برا  شتریب  یلیخ  باز  با  و    یو هم  پزشک 

 :است مانند دردسرتری راحت و ب یلیخ ماریخصوصا ب

 سطح شکم  یرو یجراح یبودن برش ها کوچک

 عفونت بعد از عمل  سکیبودن ر نییپا

 تر عیسر یبهبود

 اسکار زخم کمتر یجا

  سه ینقاهت و استراحت کمتر از روش عمل باز ک   دوران

 .صفرا است

پس از چند ساعت از گذشت عمل    ماریب  ص یترخ  امکان

 یبستر روز کی تاینها ای

روزانه   یعاد  تیبه فعال  تواندیهفته م  کیپس از    ماریب

 .  خود برگردد

 

 

 شوند؟  می صفراوی  سنگ های  دچار  کسانی  چه

داشته باشد . احتمالا  یتواند سنگ صفراو  یم  یهرفرد

 :است شتریافراد ب یبرخ ابتلا در

آنها .1 بخصوص  و   ییخانمها  اند  شده  حامله  که 

 .مکرر داشته اند یها  مانیزا چندزا که یخانمها

 .چاق هستند ایکه اضافه وزن دارند  یافراد .2

 .کنند  یکم م عیکه وزن خود را سر یافراد .3

حاملگ  ییخانمها .4 ضد  قرص  دار    یکه  استروژن 

  افت یدر  نیجانش  یهورمون  درمان  ایمصرف کرده و  

 .کنند یم

 مصرف  یبه خصو ص چرب  یکه مواد پرکالر  یافراد .5

و   آنها    (یچرب  ی نوع)  دیریسیگل  یتر  اینموده 

 .کرده است دایپ شیافزا

 .برد یخطر ابتلا را بالا م اتیمصرف دخان .6

 کم تحرک  ایتحرک و  یافراد ب .7



 یکبد یهایماریبه ب انیمبتلا .8

 قند یماریبه ب انیمبتلا .9

 افراد مسن  .10

 

 صفرا  سهیقبل از عمل ک  یها هیوصت

 .دیمصرف نکن یزیچ حایترج یقبل از جراح شب

به مصرف دارو  ممکن  اما  دیباش  یخاص  ی است مجبور 

قبل   6   حداقل  حاترجی و   دینخور  یزیعمل چساعت 

 .دیننوش

با  یبرخ از عمل جراح  دیدارو ها  به طور موقت    یقبل 

 یزیخونر  سکیکه ر  ییشما داروها  پزشک.  قطع گردند

 .کند   یقبل عمل قطع م  امکان  برند در صورت   یرا بالا م

 صفرا  سهیبعد از عمل ک  اقدامات 

عموم  یهوشیب شکل  هوش    ماربیاست    یبه  به  از  بعد 

شود تا کامل به هوش   ی برده م  یکاوریر  آمدن در اتاق

 .دییایب

ب  کیاست    ممکن در  مراقبت   مارستانیروز  جهت 

 .دیباش یبستر

بعد از عمل، جراح    ییغذا  میو رژ  هیرابطه با نحوه تغذ  در

 .را به شما خواهد کرد لازم یها هیتوص

صاف    عاتیاز ما  حای از عمل که تا چند ساعت ترج  بعد

 .شود استفاده ییمثل آب و چا

نرم استفاده کرد   یتوان از سوپ و غذاها  یآرام م  آرام

 . جامد رفت یغذاها و بعد به سراغ

 کرد   یپر چرب خوددار ییاز مصرف مواد غذا ماه  6 تا

در حجم    ییغذا  های  وعده   یگوارش  ستمیبهبود س  یبرا

 مصرف شود. شتریب ییغذا یها وعده کمتر و تعداد

 چه زمانی به پزشک مراجعه شود؟

فورا    ریاز موارد ز  کیدر صورت بروز هر    صیس از ترخپ

 :دیریبگ تماس با پزشک

 شکم استفراغ د یدرد شد ای گرفتگی–تب بالا  ای لرز

  ی بو  ایو  یتورم، قرمز  ، یزیخونر  ل، ی از قب  یمشکلات  بروز

  ی زرد  از سه روز،   شی ب  بوستی  ، ی محل جراح  از  نامطبوع

 پوست.
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