
  ماران یدرمان ها در ب  نیتر  جیاز را  یکی  یدرمان  یمیش

ترک   است  یسرطان از  برا  یداروها  از  یبیکه   یمختلف 

ها سلول  با  م  یسرطان  یمقابله  استفاده   .شود  یفرد 

دهان،    یخشک  رینظ   یعوارض   تواند  یم  یدرمان  یمیش

قدرت چشا  ییچشا  حس  در  رییتغ کاهش   مار، یب  ییو 

و استفراغ  ب  یخستگ  تهوع،  که   جادیا  ماریدر  کند 

ا از  م  نیهرکدام  براخو  غذا  تواند  یعوارض  را    ی ردن 

  عذاب آور کنند. اریبس ماریب

 یی اشتها یب

 یسرطان  مارانیب  هیتغذ  در  ها  وعده  انیوعده ها و م  افتیدر

مصرف شوند،   نیشود که در فواصل مع  میتنظ  ییگونه ا  به  دیبا

باشد چرا   یگرسنگ  سمیپاسخ به مکان  در  افتیدر  که  نی نه ا

  ر ییتغ  ایممکن است حذف شده    مارانیر بد  سمیمکان  ن یکه ا

 ک یمانند ش  نیو پرپروتئ  یپرکالر  یوعده ها   انیم  کرده باشد.

 مصرف شوند. ییغذا  یاصل یوعده ها نیب  دیها، مغزها، با

 کیکه اشتها را تحر  ییها  هیتازه و ادو   اهانیگ  ،یفصل  یغذاها

با در نظر گرفتن شرا  یم و موارد منع مصرف    مار یب  طیکنند 

تغذ  توانند  یم ش  هیدر  با  درمان  تحت    ی درمان  ی میافراد 

 . شوند استفاده

 .دیکن نیی را تز ها غذا

 نسبت  یبهتر  رشیپذ  ممکن است  جاتیتازه و سبز  یها  وهیم

 زده داشته باشند.   خی  جاتیها و سبز  وهیها و م  انواع کنسرو  به

 هیتواند طعم گوشت قرمز را تحمل کند، توص  ینم  ماریب  اگر

 ان، یمانند گوشت ماک  نیاز پروتئ  یغن  گری از منابع د  شود  یم

زم  ر،یش  ،یماه بادام  و کره  مرغ، حبوبات  رژ  ینیتخم    میدر 

 کند.  استفاده ییغذا

ب  به   توان   یاست، پس م  شتریطور معمول اشتها در صبح ها 

 را در هنگام صبح در نظر گرفت. ازیمورد ن یکالر شتریب

 شود.  افتیبرنامه منظم در کیبر اساس   عاتیما

 یی ایو بو ییحس چشا رییغت

از بودن    دیدرمان با یمیتحت درمان با ش مارانیب .1

اتاق که   یمکان  ایشوند    یم  آماده  که غذاها  یدر 

 بوها وجود دارند اجتناب کنند.  نیا

  یی سرد و غذاها یبه سرطان غذاها لامبت مارانیب .2

  ی باشند مانند غذاها  داشته  پختن  ازبهیکمتر ن  که

 دهند. ی م حیترج شتریصبحانه را ب

  ی م  هیتوص  ابدیکاهش    یاست که طعم فلز  ازین  اگر .3

از ظروف و    یبه جا  یکیستلاپ  شود  نقره  ظروف 

 .دیاستفاده کن یفلز

کننده   نی ر یش  ،ید یو اس  یکاهش طعم تلخ  ی برا .4

عسل    د،یکن  استفاده  یشتریب  یها   ا یافزودن 

  ی دیو اس  یشکر به غذاها ممکن است طعم تلخ

 کاهش دهد.  را

توص  یبرا .5 مزه  با    یم  هیبهبود  را  غذاها  شود 

ر  یاهانیگ  ،یرزمار  ،یکوه  پونه  حان،یمانند 

ها   یچاشن  ریاز سا  اینعنا طعم دار کنند    ایترخون  

  ه یتغذ  در  یخردل و سس گوجه فرنگ  سرکه،  مانند

 . کنند استفاده یدرمان یمیرش د

 تازه استفاده کنند. جاتیسبز از .6

در صورت   ده یرس  یمرکبات و توت ها  از،یپ  ر،یس .7

طعم غذا   یقابل توجه  زانیم  توانند به  یتحمل م

 را بهبود دهند. 

را   یغذاها  مصرف .8 شکالت  و  قهوه  مانند  تلخ 

 .دیکاهش ده

در   یرا در فنجان ها  عاتیشود که ما  یم  هیتوص .9

دار  ایدار   کاهش    دیکن  مصرف  پوشش  بوها  تا 

 . ابندی

 

 ی التهاب بافت مخاط

غذاها  رقرا .1 بافت  نی ریش  یدادن  مانند   با  نرم 

غ حبوباتلاماست،  و  شده،    املاک  ت  پخته 

 .ینیزم بیها، پوره س نگیپود

 ال ب  نیو پروتئ  یبا کالر  ییکردن مکمل ها  اضافه .2

ها مکمل  خصوص  که    خی  ییا  مانهیپ  یبه  زده 

م  یبه خوب  لاحتما سرد    یشوند. غذاها   یتحمل 

  می   حس کننده عمل  یبه عنوان ب  نکهیا  علت  به

 .شوند یکنند بهتر تحمل م

خورده در   سینرم مانند نان خ  یاز غذاها  استفاده .3

 ریش

در   یدهان  یدور زدن زخم ها  یبرا  یاز ن  استفاده .4

 . دارد وجود  التهاب که یطیشرا

 

 تهوع و استفراغ 

غذا  یدارومصرف   .1 وعده  از  قبل  تهوع   ییضد 

طول وعده و پس از آن    در  شود اثر دارو   یباعث م

 بماند. یباق

کوچک و مکرر   ییغذا  یشود وعده ها  یم  هیتوص .2

کاهش   یاست برا  یمعده خال   که   یباشد و در زمان

م ها  انیتهوع،  نان   ییوعده  و    یها  مانند  تست 

 کراکر مصرف شود.

بدون    ین ل شود که مدت طو  یم  هیتوص  مارانیب  به .3

 غذا نمانند. 



غذاها  از .4 بو  ییمصرف  و  طعم  دارند    یقو   یکه 

 .دیکن زیپره

آن غذا   ییها  طیاز طبخ غذا و مح  یدور .5 که در 

 شود.  یطبخ م

  ی تند، چرب و پرنمک خوددار   یمصرف غذاها  از .6

 . دیکن

به    ریو پن  یغذاها مانند جو دو سر، ماکارون  یبرخ .7

غذاها اضافه    یم  شناخته  آسان  یعنوان  شوند. 

  یم  هیتوص  معمول  در حد   میرژ  غذاها به   نی کردن ا

 شود. 

که    یطیخود را در مح   یغذا  ماریشود ب  یم  هیتوص .8

دارد  هیتهو بو  و  مطلوب  از  دور  غذاست    یبه 

   .مصرف کند

 

 اسهال

 .مصرف شوند شتریغذاها در حجم کم و تعداد دفعات ب

 وانیل  8تا    6  است روزانه  لزم بدن    یاز کم آب  یریشگیپ  یبرا

 .شود گنجانده ییبرنامه غذا  در اتاق یبا دما عاتیما

الکترول  یط  در ن  تیاسهال  م  زیها  دست  که    یاز  م لزروند 

افزالاام  نی ا  است با  نوش  شی ح  حاو  ییها  یدنی مصرف   یکه 

ها  میسد  و  میپتاس محلول  و  ها  سوپ  جمله  از   ی هستند 

 .شوند نی گزیجا تیالکترول

  کنترل اسهال کمک  به  تواند  یم  سبز  یو موزها  بیس  مصرف

 .کند

 و  جاتیها و سبز  وهیمانند م  الب  بریف  یحاو  یها  غذا  مصرف

کاهش داده شود و  یسرطان  مار یب ییغذا م یکامل در رژ تلاغ

کربوه  یغن  یغذاها  با ها  دراتیاز  سپس دیسف  ی)نان   ،)

 .شود نی گزیها جا یچرب تیو در نها ها نیپروتئ

  بهتر  ماران یب نی شود. مصرف ماست در ا زیپره ریمصرف ش از

 کیوتیاز نوع پروب  یاست ماست مصرف   شود بهتر  ی م  تحمل

تواند    یباشد، اضافه کردن نعنا خشک به ماست م  چرب  کم

 .باشد کننده  کمک

 .شود یم هیشده به غذاها توص ابینمودن سماق آس اضافه

 .دیکن زیسرد پره  اریبس ایداغ  اریبس ییمصرف مواد غذا  از

 .شود یم هیکم رنگ با درجه حرارت کم توص یچا مصرف

ز  از ماءالشع  ادیمصرف  نوشابه،  شکر، عسل،   وهیآبم  ر،یقند، 

بستن  ،یصنعت  یها مواد غذا   یشربت،  در   شده  نیریش  ییو 

 .دیکن زیپره یسرطان ماریب ییغذا میرژ

 . شود زیپره ادیز  هیادو   یتند و حاو ییمصرف مواد غذا  از

 

 تهیه کننده: محمدرضا کلبادی نژاد )کارشناسی ارشد پرستاری( 

 پزشک تایید کننده: دکتر 

 5308داخلی -01734353502تلفن: 

 وب سایت: 

kordkuyheartcenter.goums.ac.ir 

 34کد و شماره سند: 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین کردکوی 

 

 

 

 تغذیه در شیمی درمانی 

 

 واحد آموزش سلامت و بازتوانی قلب 

1402 


