
   چيست؟ مغزی سکته 

از مغز    ی خون قسمت  انیدهد که جر  یرخ م  یزمان  یمغز  سکته

کاهش    ای  وطع  ق از   ابدیبشدت  مغز  از  قسمت  آن  بافت  و 

 محروم شود .  گری د یمغذ  و مواد ژنياکس

 قهيچند دق  یدر ط  ژن يکمبود اکس  ليبه دل  یمغز  یها  سلول

 ک یحالت    نیا   کند،ی  رفتن م  ن يشروع به از ب  ساعت  و تا چند 

پزشک سر  شودی  م  محسوبی  اورژانس  درمان  م  عیو   ی آن 

زندگ نجات  باعث  زودتر   شود  فرد  یتواند  درمان  چه  هر  و 

حاصل   یتبع ناتوان  به  به بافت مغز و  بيشدت آس  رد،يصورت گ

 . از آن کمتر خواهد بود

 : یانواع سکته مغز

 :کيسکمیا  یسکته مغز

لخته خون    کیافتد که    یاتفاق م یزمان  ینوع سکته مغز  ن یا

  خون درمغز شود.   انیموجب انسداد رگ و قطع جر   یچرب  ای

 نياطراف مغز رخ دهد همچن   ایتواند داخل    یم  انیشر  انسداد

نقاط    گریخون از د  ان یجر  می توانند توسط  یخون  یها  لخته

 شوند.  هآورد مغز بدن به

 نوع سکته عبارت اند از:   نیا علل

که   یت قلبلالااخت ها و انیک در شرلاپ جادیو ا یچرب رسوب

 .گردد یم یخون یلخته ها ليتشک به منجر

بروز    فيعبه صورت گذرا و ض تواند یسکته م  نیئم الاع یگاه

و سپس   کشد  یتا چند ساعت طول م  قهيچند دق  حدود  کند و

  رود. یم نيب از یبه کل

باش  یول داشته  خاطر  ناد   ديبه  را  گذرا  سکته  هرگز    ه دیکه 

ا  چرا،  د یرينگ را  نی که  در  نشانگر  سکته    کیبودن    هسکته 

درمان سکته   یه  دور  ديکن  یع. پس ساست  دتریشد  یمغز

 .رفته باشند  نيآن از ب  یاگر نشانه ها  یحت ،  ديگذرا را کامل کن

 دهنده:  یزیخونر  یسکته مغز

  جاد یا  یسرخرگ مغز  کی  ی نوع سکته در اثر نشت و پارگ  نیا

  ن ی ا  علل)  :شودمی    جادیا  ریز یط  در اثر شرا  یز ی. خونرشودی  م

 ( نوع سکته

شکنندگبالا  فشارخون   .1 باعث  م  رگ   ی که  ی  ها 

 رگ شود.  یپارگ به منجر تواندی م شود

 ه را شکنند  یها که عروق مغز  سخت شدن رگ .2

 . کنندی م

د  کیشدن    فعيض .3 در  م  وارینقطه  که  ی  عروق 

 شود.  هتواند پار

 یضربه مغز .4

 : یمل خطر ساز سکته مغزعوا

ساز،  شناخت خطر  مغز  یريشگيپ  ديکل  عوامل  سکته    ی از 

 از: عبارتند است که

 ( و سنشتريو جنس )مردها ب یسابقه خانوادگ .1

 ، کلسترول خون بالا لافشار خون با .2

 دنيکش  گاريس .3

 یو چاق ابتید .4

 ی و عروق یقلب یهای ماريب .5

 ی سکته مغز یسابقه قبل .6

  یضد باردار یها مصرف قرص .7

 :  یسکته مغز علایم

 .دی ريبگ  یرا جد یم سکته مغز لایع همواره

  ر یم زلایاز ع  یدادعت  ایهمه    هبه همرا  تواندی  م  یمغز  سکته

 باشد: 

شدن دست   مور مور  ایشدن    ف و سوزن سوزنعض .1

 هر دو  ایو پا 

  کیدر    لا موعصورت که م  یناگهان  یحس   یب  ایفلج   .2

 . شوندی م ظاهر طرف بدن

 یینايکاهش ب  ،دید  یاز جمله تار  یینايت بلامشک .3

 کامل.  یینايناب یحت و ینيدوب

صحبت    در  یعدم توانائ  یحت  ایل در گفتار و  لااخت .4

 کردن

  یهماهنگل در  لااخت  ایادل و  عل تلاو اخت  جهيسرگ .5

 بدن  تلاعض حرکات

 ل در حافظهلااخت ایو  یجيگ .6

غ  کی ناگهانعم  ريسردرد  و  همرا  یمول  است  ممکن  با  ه  که 

  ا یچشمان، استفراغ و    نيدرد صورت، درد در ب  گردن،  یسفت

برحسب نوع   یمغز  باشد. درمان سکته  یاريهوش  سطح  رييتغ

 باشد.  می    یو جراح  ییدارو  یها  و شامل درمان  متفاوت  سکته

 شامل سه قسمت : یدرمان سکته مغز

دارو  -1 جراح  ی گاه  -2یی  درمان  درمان    -   3ی  اوقات 

 مجدد است.  یاز بروز سکته ها  یريشگيپ و یتوانبخش

 مهم است.  اريبس  یسکته مغز ملایساعت اول شروع ع سه



نم  اني اطراف  ای  ماريب  یگاه  متاسفانه فرد   یمتوجه  که  شوند 

نت  هشد  یمغز  سکته  دچار در    3لایی  ط  فرصت  جهياست، 

 رود. یاز دست م ماريب درمان هيساعت اول

اخت  هر ناگهانلاگونه  جسم  یل  حرکات  ض  یدر  ف  عفرد، 

بعض  ،یناگهان  جهيسرگ  ،یناگهان ب  یی نايف  دو  لکنت  ی  نيو  و 

بروز نشانه  با  یمغز   سکته  زبان  آن  مشاهد  با  که   د یاست 

جد  تعيوض سر  ودش  گرفته  یفرد  چه  هر  مراکز    تریعو  به 

 ارجاع شود. یدرمان

 :ی سکته مغز مارانيزم در بلا یراقبت هام

 : یگوارش ستمي( مراقبت از سالف

معده  لوله    ینداشتن رفلکس بلع، دارا  لياغلب بدل  مارانيب  نیا

 یريشگيپ  لي. به دلشوند  یم  هی تغذ  قیطر  نیکه از ا  هستند

با  یخشک  از انجام   6هر  هی دهانشو  دی و عفونت دهان،  ساعت 

 مار يبا لوله، ب هیساعت پس از تغذ  ميو تا ن  هیاز تغذ   قبل  شود.

 .  دينشسته قرار ده مهين حالت را در

به آهستگ  عیما را  بده  ق یطر  از  یگاواژ  ه  ديسرنگ  به    چ يو 

 . دينکن هاستفاد اتعیما هيجهت تخل ستونيپ فشار عنوان از

  گاواژ آب، لوله  یلوله با مقدار ق یاز هر بار غذا دادن از طر دعب

 شود. شسته

بدن    یم برالاز  یانرژ  تواند يم  یسالم و مغذ  ییغذا  میرژ  کی

 ییغذا  میکند. توجه به رژ  نيرا تأم  یسکته مغز  مارانيب  مغز  و

  ع یتسر یعوامل برا  ن یاز مهمتر یسکته مغز  مارانيب  هیتغذ   و

 . است یسکته مغز د از عب درمان زمان

 ( مراقبت زخم بستر : ب

 ساعت 2 هر تيعوض رييبه پهلو کردن وتغ پهلو

  از   یتحتان  ی به خصوص اندام ها  ماريب یاندام ها  قيدق  کنترل

م  لحاظ که  ها  اندام  در  ی ورم  شدن خون  لخته  نشانه   تواند 

 دارد.  تياندام باشد، اهم  یدهایور

 (مراقبت از سوند مثانه : ج

ادرار  در احتباس  تدب  ،ی صورت  که    شود  یم  هيسونداژ مثانه 

گ  نیيپا  حتما  دیبا  یادرار  سهيک قرار  بدن  از  از    رديتر  تا 

جهت    قيشود و مراقبت دق  یريمثانه جلوگ  به  برگشت ادرار

  ی ادار  یبه مجرا  بيآس  جادیسوند و ا  ی دگيکش  از  یريجلوگ

 انجام شود.

  ا یکدر شدن    ،ینلاطو  یها  بوستی  ایصورت بروز اسهال    در

سفت  یخون و  ادرار  رنگ  ادرار   یشدن  نشدن  جمع  و  شکم 

 شود.  هع دادلا لج اطعابه پزشک م یادرار سهيک داخل

 ی بعد از سکته مغز یوتراپیزي( فد

ب  یزمان  عدم تعادل و   جه،يدچار سرگ  یسکته مغز   مارانيکه 

  ک ی  آنها بهتر است از  نيرفتن باشند، مراقب  هدر را  یدشوار

 . رنديکمک بگ ماريو بهبود ب قی تشو یبرا  وتراپیزيف

 تهیه کننده: محمدرضا کلبادی نژاد )کارشناسی ارشد پرستاری( 

 پزشک تایید کننده: دکتر 

 5308داخلی -01734353502تلفن: 

 وب سایت: 

kordkuyheartcenter.goums.ac.ir 

 31کد و شماره سند: 
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