
   چيست؟  سکته قلب  

 ني قلب در اثـرلاهاي عض  عبـارت است از مـرگ سلول

جريان توقف  يا  سرخرگ  کـاهش  قل  خـون    . بهاي 

دهـد. اين بيماري    سال رخ مي  40  لايدر افـراد با  اغلب

ها   مردان شايعتر است، امـا ميزان بروز آن در خانم  در

 است.  رو به افزايش نيز

 

 :  عيعلل شا

سرخرگ   .1 کامل  يا  نسبي  شدن  هاي  بسته 

 قلب با لخته خون 

 ض عروقي قباگرفتگي يا ان .2

 

 وامل خطر ع

 سيگار کشيدن  .1

 چاقي .2

 استرس .3

بود  .4 پايين  و  بد  کلسترول  بودن سطح  ن  بالا 

 سطح کلسترول خوب 

 بالا بودن فشار خون  .5

 ديابت .6

 نداشتن فعاليت .7

 قلبي  هاي بيماريخانوادگي بقه سا .8

 غذايي پر از چربي هاي اشباع شدهرژيم  .9

 و درمان :  صيتشخ

پزشـک قلبي  سکته  درمان  و  تشخيص   جهت 

بررسي  درماني  اقـدامـات را  و  زير  تشخيصي   هاي 

 :دهد ميانـجـام 

 نوار قلب  .1

 اسکن قلب .2

ها با اشعه   آنژيوگرافي) عکسبرداري از رگ  .3

  تزريق ماده حاجب درون آن   کمک  با  ايکس

 ها(

هاي   آنزيم  گيري  آزمـايـش خـون) انـدازه .4

 قلبي(

 اکسيژن و داروهاي مختلف  .5

 امکان دارد براي به کـار انداختن قلب نياز .6

 وجود داشته باشد.  الکـتريکي  به تحـريـک

ضربان .7 دستگاه  کارگذاشتن  ساز،    جراحي) 

کوچک، يا جراحي با   بادکنک  ستي بالاآنژيوپ

به سرخرگ قلبـي  پيوند  ديده   آسيب  هاي 

 حديد پزشک معالج(لا در صورت ص

 داروها 

م فشار در قفسه سينه و  لايدرصورت بروز ع .1

  قفسه سينه با انتشار درد به گردن، شانه   درد

نيتروگلسيرين زيرزباني استفاده   و دست از

 نماييد.

فعاليتي  .2 انجام  از  قبل  نکنيد  فراموش  هرگز 

آنژين فعاليت    که  مانند:  ميکند  تحريک  را 

با از  لاورزشي،  جنسي،    رفتن  فعاليت  پله، 

تجويز شده   ر سرما و داروهايقرار گرفتن د 

 مانند نيتروگيليسيرن را مصرف کنيد.

فعاليت  .3 سينه  قفسه  در  درد  ايجاد    هنگام 

فورا ً متوقف کرده، بنشينيد يا   هاي خود را

استراحت بستر  سر  در  ب  کنيد.  قرار  الا را  تر 

آرام و  عميق  تنفس  و  و    داده  دهيد  انجام 

و تا    داروي نيتروگليسيرين را مصرف نماييد

 ع کامل درد استراحت کنيد. رف

قرص  5  هر .4 يک  استفاده   زباني  زير  دقيقه 

اگر و  از  کنيد  قرص، درد    3  پس  مصرف  بار 

و نشود  بر طرف  از  آنژيني  دقيقه   20  بيش 

مرکز نزديکترين  به  يافت  اورژانس    ادامه 

 .مراجعه کنيد

 هيو تغذ ييغذا ميرژ

)چربي بايد   چرب و پرفيبر  رژيم غذايي کم .1

از تامين  20  کمتر  را  دريافتي  کالري  کل   %

 کند( 

 وزن خود را در حد مطلوب نگه داريد. .2

رژيم   .3 يک  داريد،  وزن  اضافه  غري لااگر 

 شده توسط پزشک بگيريد. تاييد مناسب و

 د؟ييبه پزشک مراجعه نما  يطيدر چه شرا

 که با داروهاي تجويز شده خوب نشود. دردي .1

 نفس يا سرفه به هنگام استراحت  تنگي .2

 تهوع  .3



 استفراغ  .4

 اسهال .5

 تب .6

 ها يا ساير جاها از لثه خونريزي .7

 قلب يا جا افتادن يک ضربان قلب  تپش .8

 آموزش مراقبت از خود  نکات

  ، يرو  ادهيمانند پ  يمنظم ورزش  ياه  ت يانجام فعال .1

 گردد.  يم هيتوص يدوچرخه سوار شنا، نرمش،

آلوده به دود   يها  طيو از مح  گار ياز استعمال س .2

 . ديينما زيپرهدخانيات 

سرد   يل ي خ  ايگرم    يليخ  ياز قرار گرفتن در هوا  .3

ز  حضور  آلوده،  ايو   رطوبت  و  ارتفاعات   اد يدر 

 . ديينما  يخوددار

زدن در هنگام    و زور  بوستياز    يريجهت جلوگ .4

 عات يما  افتيکلسترول، درش  کاه  و  اجابت مزاج 

و    ديدهش  ي در روز افزا  وانيل  8  ات  6  را به حداقل

 .دينمائ شتريب را جات وهيو م جاتيمصرف سبز

 . دياستفاده نمائ ياز توالت فرنگ .5

قلب .6 حمله  از  بعد  هفته  چهار  ران  يتا   يدگناز 

 6  به مدت  مايو از مسافرت با هواپ  ديکن  يوددارخ

خم بهتردينمائ  يودداراه    ي برا  لهيوس  ني. 

 باشد. يمسافرت قطار م 

 رتشيرا با حجم کم و دفعات ب  ييغذا  يوعده ها .7

 . ديکن رفمص

 .ديي را همراه غذا استفاده نما نيقرص آسپر .8

قلب  يفرد .9 سکته  دچار  به   يکه  مجاز  است  شده 

اجسام  ب  نيسنگ  بلندکردن   لوگرم يک  3  از  شي و 

 باشد. ينم

چا .10 تند،  فلفل  نوش  ظ،يغل  يمصرف   يدنيقهوه، 

 . ديمحدود نمائ را دار نيکافئ يها

فعال .11 ب  8  يال  4  يجنس  تيشروع  از  عهفته  د 

 .باشد يمص يرخت

ن .12 هم  يرزبانيز  نيسريتروگليقرص  همراه   شهيرا 

  ت يالعف  ، يرص در هنگام درد قلبق  و  . ديداشته باش

م مصرف   يزبان  ريز   نيسريتروگلين  فوقترا  را 

 د يکن

ز .13 و    يزبان  ريقرص  رطوبت  حرارت،  نور،  اثر  در 

در   شود،  يم  رموثر يکرده و غ  رييتغ  انگذشت زم

 . ديآن دقت نمائ ينگهدار

اول .14 در  درد،  شدن  آرام  صورت  به   نيدر  فرصت 

 . ديينما مراجعه ودپزشک خ

  ايم  خود را به صورت خودسرانه قطع، ک  يداروها .15

باش  .دينکن  اديز داشته  داروها   ن ي ا  ديتوجه 

آن به   زي شما است از تجو  يماريب  ا وموص شصمخ

 .ديکن يخوددار گرانيد
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