
 ست؟یچ  آنژین صدری

 درد  حملات است که با    ینیسندرم بال  کی  یصدر  نیآنژ

،  شود  یمشخص م  نه یقفسه س  یقدام  فشار بر قسمت   ای

  به   که  یعروق)  عروق کرونر  یخون ناکاف  انیآن جر  علت

خونرسان  چهیماه م  یم  یقلب   ) .  یکند    ن یآنژ  باشد 

  عروق   وارهیدر د  یک و چربلاتجمع پ  جه یدر نت  یصدر 

  تجمع   نیشود . ا  یم   جادیا  عروق  وارهید  یکرونر و تنگ

نامند   یم  آترواسکلروز  عروق را  وارهیدر د  یو چرب  کلاپ

. 

 ی صدر  نی انواع آنژ

پ  داریپا  نیآنژ-1 قابل  درد  با  قیدقا  ینیب  شی:   که 

 .گردد  یآغاز و با استراحت بر طرف م  تیفعال

  استراحت   هنگام  لایمحالت ع  نی: در ا  داریاپان  نیآنژ-2

  ی قبل  لاتاز حم  ترلانی  و طو  دتریهم ظاهر شده و شد

 . هستند

 

 ینیبال  علایم

  قفسه   احساس فشار در  کیکه از    نهیدرد قفسه س-1

  گردن ،  لا بهمعمو  متفاوت است که   دیتا درد شد  نهیس

 شود .  یم کشیدهفک ، شانه ها 

 نفس  یتنگ-2

 رفتن چشم  یاهی، س  قی، تعر یدگ یرنگ پر-3

 تهوع و استفراغ -4

بتوجه:  * د  مارانیدر  به  است   ابتیمبتال  ممکن 

فقط    علایمنداشته باشند و ممکن است   ن یآنژ درد

 . سوء هاضمه خود را نشان دهد صورت به

 :   یطب  ریتداب

 چهیماه زایکاهش ن شامل یمراقبت و درمان طب اهداف

 یقلب م  به یرسان ژن یاکس  شیو افزا  ژنیقلب به اکس

براباشد ا  دنیرس  ی.  م  نیبه  درمان   توان یاهداف  از 

ها  ییدارو ساز   یروش   مانند  مجدد یعروق 

(استفاده  CABG)  قلب باز   یو عمل جراح  لاستیآنژیوپ

 کرد .

  توان   یم  رینکات ز  تیو رعا  یروش زندگ  رییتغ  با

 .  دی را کم کن نی بروز درد آنژ احتمال

  استفاه   پزشک  زیرا سر وقت و طبق تجو  تان  یداروها-1

ناگهان  دیکن قطع  از  بدون   یو  پزشک جدا   نظر  داروها 

 . دی کن یخوددار 

و   ادیز  بریف  یحاو  ی کم نمک و کم چرب  یی غذا  میرژ-2

)   دیگوشت سف  حایترج.  باشد  یدر صورت لزوم کم کالر

 .  دیگوشت قرمز کن نیگزیجا ( را یمرغ و ماه

 .  دیکن یرو ادهیپ  قهیدق 30 روز در هفته 3 حداقل-3

تنظ  تیفعال-4 با  را  بهاست  ی دوره ها  میها    خود   راحت 

قفسه   یناراحت  که باعث  یطور  به  د یمتفاوت انجام ده

 . نشود ینفس و خستگ یتنگ ، نهیس

ورزش -5 پاز  هوا  یرو  ادهی،  و  یلیخ   یدر   یلیخ  سرد 

 .  دیکن  یگرم خوددار

در    حضور  و تنباکو را قطع کرده و از  گاریمصرف س-6

 .  دیکن  یخوددار  کشند یم گاریکه س ییمکان ها

 .  دیاز مصرف الکل اجتناب کن-7

حد    به  پزشک  یها  هیسطح فشارخون را با انجام توص-8

 . دیبرسان یعیطب

) مثل    ییبه نسخه دارو  ازیفاقد ن  یاز مصرف داروها-9

  بدون   (ینیضد احتقان ب  قطره  لاغری،  میرژ  یقرص ها

 .  دیکن  یپزشک خوددار مشورت

ها-10 از روش  استرس  کاهش   تن  شنیتیمد  یجهت 

 .  دیاستفاده کن یآرام

 

 

 

به    را   ری نکات ز  یزبان   ری ز  ن یریتروگلس یدر مورد ن

 : د یخاطر داشته باش

قبل   ری ز  ی زبان .1 از  استفاده  از    قرص 

شو  نیریتروگلس ین و  دیمطمئن    دهان 

ز  شما   زبان  را  قرص   . است    ر یمرطوب 



فرو    قرار   زبان خود را  بزاق خود  و  داده 

 . حل شود  املاککه قرص    یوقت  تا  . دینبر

قرص را    دیتوان  یست ما   دیشد  اگر درد

زبان    ری و آن را ز  دیها له کن  دندان  نیب

 جذب شود .  عتریتا سر  دیدار نگه

بعد .2 از    ن یریتروگلس ینمصرف    مصرف 

خون   تا  دینیبنش حتما   فشار  کاهش  از 

 . کند یری جلوگ غش و ی ناگهان

  ل شام  ن یتروگلسرین  عوارض .3

کاهش فشارخون و سردرد    ،یبرافروختگ 

  ی م  سردرد  بهترشدن  جهت  . باشد  یم

 .  د یاستفاده کن  نوفنیاستام از  توان

  در تمام اوقات داروها را به همراه داشته .4

  . دارو را دور از نور و رطوبت و گرما   دیباش

 .  دیکن ی دار نگه

از  .5 دارو  ی تیفعال  هر   قبل    ی از 

موجب  ی زبان  ر ی ز  ن یریتروگلس ین   که 

آنژ  رلکنت  استفاده  شود  یم  ینیدرد 

با  دیکن پله   لا مانند  از   تیفعال  رفتن 

را    فرد  تحمل  نیری تروگلس ین  رایز  یجنس 

  ی م  لابا  ادینسبت به ورزش و استرس ز

 . برد

 

 

 * توجه*                                 *توجه*

 3 پس از استفاده از  ینیاگر درد آنژ

ز به    نیریتروگلسین  یزبان ریقرص 

 ، دینشد  آرام  یا  قهیدق 5 فاصله

 .  دییبه پزشک مراجعه نما عایسر

 

تهیه کننده: محمدرضا کلبادی نژاد )کارشناسی ارشد  

 پرستاری( 

 پزشک تایید کننده: دکتر

 5308داخلی -01734353502تلفن: 

 وب سایت: 

kordkuyheartcenter.goums.ac.ir 

 27 کد و شماره سند:

 

 

 

 

 امیرالمومنین کردکوی مرکز آموزشی درمانی 

 

 

 ی صدر  نیآنژ

 واحد آموزش سلامت و بازتوانی قلب 
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