
بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي گلستان

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

(Course Plan) طرح درس ترمي

نيمسال اول سال تحصيلي1402-1401تشريح دستگاه اسكلتي عضلانيمعرفي درس :
علوم تشريحيگروه آموزشي :پزشكيدانشكده :

دكتراي پزشكيتشريح دستگاه اسكلتي عضلاني* نام درس: * رشته و مقطع تحصيلي:
سه شنبه ساعت 10 الي 12* روز و ساعت برگزاري:

كلاس هاي دانشكده پزشكي* محل برگزاري:
2/4* تعداد واحد:
تلفن ( دپارتمان) :مسئول درس:

روزهاي تماس:  
آدرس دفتر:  

آشنايي با اصول، مفاهيم و محفوظات در زمينه حدود هر منطقه، ساختار، مجاورات، آناتومي سطحي، راديولوژيك وهدف كلي درس:
آناتومي باليني دستگاه اسكلتي- عضلاني و مفاصل اندام ها

اهداف اختصاصي درس:
1- آشنايي با استخوان هاي اندام هاي فوقاني و تحتاني، موقعيت آن ها و اتصالات عضلات و رباط ها

2- آشنايي با انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملكرد آن ها
3- آشنايي با ساختار آناتوميك و عملكرد دستگاه عضلاني، عروق و اعصاب و مجاورات مربوطه

4- آشنايي با ميوتوم غالب عضلات و مفاصل و عصب گيري حسي نواحي مختلف اندام ها
5- آشنايي با آناتومي كاربردي، سطحي، باليني و راديولوژيك دستگاه اسكلتي- عضلاني

6- آشنايي با مراحل تكامل دستگاه اسكلتي- عضلاني
7- آشنايي با ستون مهره ها

8- آشنايي با مباحث فوق در حيطه مهارتي

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع اصلي درس:
جنين شناسي پزشكي لانگمن

E-Mail : g_naseri@yahoo.com

نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي :
امتحان در طول ترم براساس ارزيابي تكويني خواهد بود.

امتحان پايان ترم بصورت چهارگزينه اي براساس آخرين ويرايش منابع معرفي شده خواهد بود.

مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تأخير دانشجو :
مطابق با مقررات آموزشي

(Cource Plan) طرح درس ترمي

دكتر غلامرضا ناصري
32421651-017 داخلي 329

ساعت 8 الي 15 از شنبه تا چهارشنبه
دانشكده پزشكي گرگان - طبقه هم كف - گروه علوم تشريحي



بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

(Course Plan) طرح درس ترمي

نيمسال اول 1402-1401تشريح دستگاه اسكلتي عضلانيجدول زمان بندي ارائه برنامه درس

(Cource Plan) طرح درس ترمي

آمادگي لازم دانشجويان قبل مدرسعنوانساعتتاريخرديف
از شروع كلاس

دكتر الياسي( آناتومي) مقدمات ، تعاريف و ( ترمينولوژي) و شناخت ستون مهره ها11401/7/12 10-12
دكتر الياسي( آناتومي) استخوان شناسي اندام فوقاني و نكات باليني مربوطه21401/7/19 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) مفصل شناسي اندام فوقاني و نكات باليني مربوطه31401/7/26 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت موقعيت، جدارها و محتويات حفره آگزيلا شبكه بازويي41401/8/3 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت بازو ، حفره كوبيتال و محتويات آن – شبكه عروقي اط51401/8/10 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه قدام ساعد61401/8/17 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه خلف ساعد71401/8/24 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت ناحيه كارپال، متاكارپال و دست81401/9/1 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر الياسي( آناتومي) شناخت ناحيه پشت بدن91401/9/8 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) استخوان شناسي لگن و فمور101401/9/15 10-12
دكتر ناصري( آناتومي) استخوان شناسي ساق پا و پا111401/9/22 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) ناحيه گلوتئال و خلف ران121401/9/29 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) قدام و داخل ران131401/10/13 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) حفره پوپليتئال و خلف ساق141401/10/20 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) خارج و قدام ساق و ناحيه پا151401/10/27 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) آناتومي سطحي اندام تحتاني161401/11/4 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( آناتومي) آناتومي باليني و راديولوژيك اندام تحتاني171401/11/11 آگاهي از مطالب جلسه قبل10-12
دكتر ناصري( جنين شناسي) تكامل دستگاه اسكلتي عضلاني181401/11/18 10-12

* تاريخ امتحان ميان ترم :
* ساير تذكرهاي مهم براي دانشجويان :

* تاريخ امتحان پايان ترم :



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 1

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) مقدمات ، تعاريف و ( ترمينولوژي) و
شناخت ستون مهره ها

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/7/12

آشنايي با مقدمات و تعاريف و شناخت ستون مهره ها هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با مقدمات و تعاريف و شناخت ستون
مهره ها

آشنايي با مهره هاي گردني
آشنايي با مهره هاي سينه اي
آشنايي با مهره هاي كمري
آشنايي با استخوان ساكروم
آشنايي با استخوان دنبالچه

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 2

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) استخوان شناسي اندام فوقاني و
نكات باليني مربوطه

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/7/19

آشنايي با استخوان هاي اندام فوقاني و نكات باليني مربوطه هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با استخوان هاي اندام فوقاني و نكات
باليني مربوطه

آشنايي با استخوان هاي كمربند شانه اي
آشنايي با استخوان بازو

آشنايي با استخوان هاي ساعد
آشنايي با استخوان هاي مچ دست
آشنايي با استخوان هاي انگشتان

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 3

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) مفصل شناسي اندام فوقاني و نكات
باليني مربوطه

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/7/26

آشنايي با مفاصل اندام فوقاني و نكات باليني مربوطه هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با مفاصل اندام فوقاني و نكات باليني
مربوطه

آشنايي با مفصل شانه
آشنايي با مفصل آرنج

آشنايي مفاصل مچ دست
آشنايي با مفصل بين بندهاي انگشتان

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 4

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت موقعيت، جدارها و محتويات
حفره آگزيلا شبكه بازويي و اعصاب اندام

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/8/3

آشنايي با موقعيت، جدارها و محتويات حفره آگزيلا شبكه بازويي و اعصاب هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با موقعيت، جدارها و محتويات حفره
آگزيلا شبكه بازويي و اعصاب

آشنايي با ديواره ها و دهانه هاي حفره
آگزيلا

آشنايي با محتويات حفره آگزيلا
آشنايي با ريشه ها و انشعابات انتهايي

شبكه بازويي

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 5

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت بازو ، حفره كوبيتال و
محتويات آن – شبكه عروقي اطراف آرنج

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/8/10

آشنايي با ناحيه بازو ، حفره كوبيتال و محتويات آن و نيز شبكه عروقي اطراف آرنج هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با ناحيه بازو ، حفره كوبيتال و محتويات
آن و نيز شبكه عروقي اطراف آرنج

آشنايي با كمپارتمنت هاي بازو و عضلات
آن

آشنايي با عصب دهي و خون رساني به
ناحيه بازو

آشنايي با حفره كوبيتال و محتويات آن
آشنايي با شبكه عروقي اطراف آرنج

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 6

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت عضلات ، عروق و اعصاب
ناحيه قدام ساعد

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/8/17

آشنايي با عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه قدام ساعد هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه قدام
ساعد

آشنايي با عضلات سطحي و عمقي قدام
ساعد

آشنايي با عروق قدام ساعد
آشنايي با اعصاب قدام ساعد

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 7

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت عضلات ، عروق و اعصاب
ناحيه خلف ساعد

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/8/24

آشنايي با عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه خلف ساعد هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با عضلات ، عروق و اعصاب ناحيه خلف
ساعد

آشنايي با عضلات سطحي و عمقي خلف
ساعد

آشنايي با عروق خلف ساعد
آشنايي با اعصاب خلف ساعد

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 8

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت ناحيه كارپال، متاكارپال و
دست

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/9/1

آشنايي با ناحيه كارپال، متاكارپال و دست هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با ناحيه كارپالآشنايي با ناحيه كارپال، متاكارپال و دست
آشنايي با ناحيه متاكارپال

آشنايي با ناحيه دست

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 9

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر الياسيعلوم تشريحي

( آناتومي) شناخت ناحيه پشت بدن مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/9/8

آشنايي با ناحيه پشت بدن هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با عضلات طبقه اول ناحيه پشتآشنايي با ناحيه پشت بدن
آشنايي با عضلات طبقه دوم ناحيه پشت
آشنايي با عضلات طبقه سوم ناحيه پشت

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 10

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) استخوان شناسي لگن و فمور مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/9/15

آشنايي با استخوان هاي لگن و فمور هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با لگن استخوانيآشنايي با استخوان هاي لگن و فمور
آشنايي با استخوان هيپ
آشنايي استخوان فمور

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 11

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) استخوان شناسي ساق پا و پا مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/9/22

آشنايي با استخوان هاي ساق، پاتلا، مچ پا و پا هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با استخوان تيبياآشنايي با استخوان هاي ساق، پاتلا، مچ پا و پا
آشنايي با استخوان فيبولا
آشنايي با استخوان پاتلا

آشنايي با استخوان هاي مچ پا
آشنايي با استخوان هاي متاتارس

آشنايي با استخوان هاي بند انگشتان پا

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 12

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) ناحيه گلوتئال و خلف ران مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/9/29

آشنايي با ناحيه قدام و داخل ران هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي كلي با كمپارتمنت هاي رانآشنايي با ناحيه قدام و داخل ران
آشنايي با ناحيه قدام ران
آشنايي با ناحيه داخل ران

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 13

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) قدام و داخل ران مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/10/13

آشنايي با ناحيه گلوتئال و خلف ران هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با ناحيه گلوتئالآشنايي با ناحيه گلوتئال و خلف ران
آشنايي با ناحيه خلف ران

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 14

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) حفره پوپليتئال و خلف ساق مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/10/20

آشنايي با حفره پوپليتئال و خلف ساق هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با محدوده و محتويات حفرهآشنايي با حفره پوپليتئال و خلف ساق
پوپليتئال

آشنايي با عضلات سطحي خلف ساق
آشنايي با عضلات عمقي خلف ساق

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 15

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) خارج و قدام ساق و ناحيه پا مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/10/27

آشنايي با نواحي خارج و قدام ساق و نيز ناحيه پا هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با ناحيه خارج ساقآشنايي با نواحي خارج و قدام ساق و نيز ناحيه پا
آشنايي با ناحيه قدام ساق

آشنايي با ناحيه پا

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 16

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) آناتومي سطحي اندام تحتاني مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/11/4

آشنايي با آناتومي سطحي اندام تحتاني هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با آناتومي سطحي ناحيه گلوتئالآشنايي با آناتومي سطحي اندام تحتاني
آشنايي با آناتومي سطحي ناحيه ران
آشنايي با آناتومي سطحي ناحيه ساق

آشنايي با آناتومي سطحي ناحيه پا

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 17

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( آناتومي) آناتومي باليني و راديولوژيك اندام
تحتاني

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/11/11

آشنايي با آناتومي باليني و راديولوژيك اندام تحتاني هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با آناتومي باليني و راديولوژيك اندام
تحتاني

آشنايي با آناتومي باليني اندام تحتاني
آشنايي با آناتومي راديولوژيك اندام

تحتاني

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12



تشريح دستگاه اسكلتي عضلاني 18

بسمه تعالي
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان
معاونت آموزشي - مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

فرم طرح درس روزانه

تاريخ :نام درس :شماره جلسه :
دكتراي پزشكي مدرس :گروه آموزشي :رشته و مقطع تحصيلي : دكتر ناصريعلوم تشريحي

( جنين شناسي) تكامل دستگاه اسكلتي
عضلاني

مدت جلسه به دقيقهموضوع جلسه :
120

آناتومي باليني ( اسنل) –  آناتومي گري براي دانشجويان ( ريچارد درك) منابع :
جنين شناسي پزشكي لانگمن

1401/11/18

آشنايي با مراحل تكامل دستگاه اسكلتي عضلاني هدف كلي :
نحوه ارزشيابيرسانه آموزشيروش تدريسحيطه يادگيرياهداف اختصاصيرئوس مطالب

آشنايي با مراحل تكامل استخوان هاآشنايي با مراحل تكامل دستگاه اسكلتي عضلاني
آشنايي با مراحل تكامل عضلات
آشنايي با مراحل تكامل اندام ها

سخنراني برنامهشناختي
ريزي شده

وايت برد و ماژيك
ويدئو پروژكتور

پوينتر

پاسخ به سئوالات شفاهي در
كلاس و طرح پرسش هاي
مرتبط توسط دانشجويان- 

امتياز تشويقي دارد

10-12
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