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                                                                                                                                              بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس :  بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :1
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون ها و جنس شیمیایی آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی


	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون ها و جنس شیمیایی آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آشنایی با هورمون های تیروئیدی،
هورمون های جنسی،
هورمون های غده فوق کلیه ،
هورمون های پانکراس ،
هورمون های دستگاه گوارش 
	اهمیت هورمون ها را بداند

هورمون ها را بر اساس ساختمان شیمیایی تقسیم بندی نماید

چگونگی ترشح و عملکرد هورمون را بداند

چگونگی تقسیم بندی هورمون ها را بر اساس مکان گیرنده در بافت هدف را بداند


	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	  نام درس :  بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :2
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی گیرنده ها و نقش آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع گیرنده ها و نقش آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آشنایی با گیرنده های عرض غشایی (Transmembrane receptor)

	1-1 هورمون های پپتیدی ، کاتکول آمین ها ی و لیگاندهایی که به این گیرنده ها متصل می شوند را بیان کند.

2- 1 انواع گیرنده های این خانواده( از جمله گوانیلیل سیکلاز، تیروزین کیناز، گیرنده های یونی،سرین-ترئونین کینازسایتوکاینی و..) و ساختمان هر یک را بتواند توصیف کند

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	  نام درس :  بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :3
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی گیرنده ها و نقش آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع گیرنده ها و نقش آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آشنایی با گیرنده های عرض غشایی (Transmembrane receptor)

	
1-1 مسیر پیام رسانی و عملکرد هر یک را بتواند بیان کند.
2-1 ساختار هر یک از این گیرنده ها را بشناسد.
	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	  نام درس :  بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :4
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی گیرنده ها و نقش آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع گیرنده ها و نقش آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	2. آشنایی با گیرنده های داخل سلولی (Intracellular receptor) 


	1-2 هورمون های استروئیدی، تیروئیدی و لیگاندهایی  که به این گیرنده ها متصل می شوند را بشناسد.
2-2 مسیر پیام رسانی و عملکرد هر یک را بتواند بیان کند.
3-2 ساختار هر یک از این گیرنده ها را بشناسد.
	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :5
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی پیامبر های ثانویه
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع پیامبر های ثانویه را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آشنایی با انواع پیامبر های ثانویه
	1-1 انواع پیامبر های ثانویه از جمله cAMP ، cGMP، IP3 اینوزیتول تری فسفات و DAG (دی اسیل گلیسرول)، Ca2+  کلسیم بیان کند.
2-1 مکانیسم های انتقال سیگنال با واسطه cAMP را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :6
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی پیامبر های ثانویه
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع پیامبر های ثانویه را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آشنایی با انواع پیامبر های ثانویه
	1-1 مکانیسم های انتقال سیگنال با واسطه cGMP  را بیان کند.
 1-2مکانیسم های انتقال سیگنال با واسطه IP3 را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید
	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی ارشد  بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :7
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی پیامبر های ثانویه
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: انواع پیامبر های ثانویه را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. آشنایی با انواع پیامبر های ثانویه
	1-1 مکانیسم های انتقال سیگنال با واسطه DAG را بیان کند.
2-1 مکانیسم های انتقال سیگنال با واسطه Ca2+را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,
سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	  نام درس :بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :8
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های غده هیپوفیز و نقش و بیماری های مرتبط با آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون های غده هیپوفیز و نقش آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. شناخت هورمون های بخش قدامی هیپوفیز
	1-1 انواع هورمون های بخش قدامی هیپوفیز از جمله ACTH,FSH,LH,GH,PRL را بشناسد.
2- 1 خصوصیات و مکانیسم عملکرد هر یک از این هورمون ها را بشناسد.
3-1 اختلالات ناشی از ناکارامدی و کاهش یا افزایش در هر یک از هورمون های این بخش را بشناسد.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	شماره جلسه :9
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های غده هیپوفیز و نقش و بیماری های مرتبط با آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون های غده هیپوفیز و نقش آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. شناخت هورمون های بخش قدامی هیپوفیز
	1-1 هورمون های بخش قدامی هیپوفیز از جمله اکسی توسین،آنتی دیوریتیک یا وازوپرسین را بشناسد.
2- 1 خصوصیات و مکانیسم عملکرد هر یک از این هورمون ها را بشناسد.
3-1 اختلالات ناشی از ناکارامدی و کاهش یا افزایش در هر یک از هورمون های این بخش را بشناسد.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم
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	شماره جلسه :10
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های غده ی پانکراس و نقش و بیماری های مرتبط با آنها
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس:  هورمون های غده ی پانکراس و نقش آنها را بدانند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. شناخت هورمون های غده ی پانکراس و نقش آنها
	1-1 انواع هورمون های ترشح شده توسط پانکراس  از جمله گلوکاگون،انسولین،سوماتواستاتین را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم

	2. شناخت بیماری های ناشی از اختلال در سنتز و ترشح و عملکرد هورمون های غده ی پانکراس
	1-2 بیماری های ناشی از اختلال در ترشح انسولین از جمله دیابت نوع I وابسته به انسولین،دیابت نوع II غیروابسه به انسولین  را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	
	
	


                                                                                                                                             بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :11
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های غده فوق کلیه، نقش و بیماری های مرتبط با آنها 
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون های غده فوق کلیه، نقش و بیماری های مرتبط با آنها را بشناسند
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. شناخت هورمون های غده ی پانکراس و نقش آنها
	1-1 انواع هورمون های ترشح شده توسط فوق کلیه  از جمله دوپامین،نوراپی نفرین و اپی نفرین و نقش آنها را بیان کند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم

	2. شناخت بیماری های ناشی از اختلال در سنتز و ترشح و عملکرد هورمون های غده ی پانکراس
	1-2 بیماری ناشی از اختلال در ترشح کاتکول آمین ها از جمله فئوکروموسیتوما را بیان کند.
	شناختی-دانش
شناختی- درک
	
	
	


                                                                                                                                             بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :12
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های تیروئید و پاراتیروئید
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون های تیروئید و پاراتیروئید ، نقش و بیماری های مرتبط با آنها را بشناسند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	 شناخت هورمون های تیروئید و پاراتیروئید
	1-1 ساختار و عملکرد تیروئید را بداند.
1-2هورمونهایی که توسط غده تیروئید سنتز میشود و ارائه عملکرد آنها را بداند.

	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم


                                                                                                                                             بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : بیوشیمی هورمون
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه :13
	تاریخ برگزاری : نیمسال اول سال تحصیلی 1400-1401

	موضوع جلسه : معرفی هورمون های تیروئید و پاراتیروئید
	محل برگزاری : دانشکده پزشکی

	مدت جلسه (دقیقه) :90-120
	مدرس : دکتر اسدی


   هدف کلی درس: هورمون های تیروئید و پاراتیروئید ، نقش و بیماری های مرتبط با آنها را بشناسند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	 شناخت هورمون های تیروئید و پاراتیروئید
	1-1سنتز، تنظیم و متابولیسم هورمونهاي تیروئید را بشناسد.

1-2 اثرات افزایش و کاهش هورمونهاي تیروئید در غلظت  TSH را بداند.
	شناختی-دانش
شناختی- درک
	سخنرانی ،ارائه اسلاید و پاورپوینت و پرسش و پاسخ کلاسی
	وایت بورد
پروژکتور

کامپیوتر
Adobe connect,

سامانه نوید

	كوئيز شفاهي در هر جلسه, آزمون كتبي بصورت تست و تشريحي در ميان ترم و پايان ترم


