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دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                                    مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                                                                                                                                                                          دفترتوسعه آموزش دانشکده پزشکی(EDO)
	طرح  دوره  ترمی course plan) )

	*نام درس:  متابولیسم مواد سه گانه                                              *. نیمسال تحصیلی اول/  مهر 1400
* تعداد واحد:   32 ساعت ( بین همکاران تقسیم شده و تعداد واحد ارائه شده 1.3 واحد می باشد.)                        *. رشته و مقطع تحصیلی: ترم 1  کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی         * درس پیشنیاز:. ندارد                    * روز و ساعت برگزاری: دو شنبه ها 12-10                                                                                            *.محل برگزاری: کلاس شماره .مجتمع فلسفی کلاس درس نظری 
* دانشکده:   پزشکی                     *.گروه آموزشی: بیوشیمی و بیوفیزیک. و تغذیه                                     *تعداد دانشجویان:3 نفر

	نام مدرسین: دکتر عبدالجلال مرجانی-دکتر جهانبخش اسدی
نام مسئول درس:   دکتر عبدالجلال مرجانی                                        روزهای تماس با مسئول درس:  شنبه الی چهارشنبه در ساعات اداری
آدرس دفتر: . دانشکده پزشکی٬ طبقه اول٬اتاق هیئت علمی گروه بیوشیمی و بیوفیزیک و تغذیه
ت   لفن: تلفن دانشکده پزشکی 01732421651  . داخلی 296     پست الکترونیک 
 E-mail:abmarjani@gmail.com

	هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان  با اختلالات عمده بیومولکول ها و روش های بررشی و تشخیص بیوشیمیایی آ نها

	اهداف اختصاصی: دوره آموزشی متابولیسم مواد سه گانه                                              
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

1-اختلالات متابولیکی کربوهیدرات ها توضیح دهند.
2- انواع اختلالات متابولیکی کربوهیدرات ها توضیح دهند..
3- اختلالات متابولیکی لیپید ها توضیح دهند.
4- انواع اختلالات متابولیکی لیپید ها توضیح دهند..
5-. بیماری های مرتبط با متابولیسم کربوهیدرات ها توضیح دهند.
6-. بیماری های مرتبط با متابولیسم لیپیدها ها توضیح دهند.

	شیوه تدریس: تدریس در کلا س به روش سخنرانی و بحث گروهی بوده و با استفاده از وسایل کمک آموزشی اعم از اورهد و ویدئوپروکتورانجام می پذیرد.

	نحوه ارزشیابی دانشجو:

الف) در طول دوره ( امتحان میان ترم ... )..... 50% نمره..... بارم:                ب) پایان دوره.......مابقی 50% نمره........بارم:

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.
وظایف و تکالیف دانشجو: از دانشجویان انتظار می رود که به موقع در کلاس حضور داشته و در بحث گروهی قبل  و حین و پس از تدریس مشارکت فعال از خود نشان دهند.
* تاریخ امتحان میان ترم: مطابق تقویم آموزشی دانشکده پزشکی اعمال خواهد شد 
تاریخ امتحان پایان ترم:   مطابق تقویم آموزشی دانشکده پزشکی اعمال خواهد شد  
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

از دانشجویان انتظار می رود به مباحث ارائه شده تمایل و علاقمندی نشان داده و حتی الامکان در پاسخ به سئوالات مطرح شده سعی و تلاش کافی داشته باشند و در نهایت دانشجویان خود را موظف به شرکت در امتحان پایان ترم بدانند.
رعایت شئونات اخلاقی (از نظر رفتاری و گفتاری) در طی دوره حائز اهمیت است.

	منابع اصلی1- اسلاید های (آخرین چاپ) تنظیم شده توسط مدرس مربوطه 2-بیوشیمی هنری فارسی و انگلیسی و تیتز به زبان انگلیسی (آخرین چاپ)
3- همه مطالب ارائه شده در کلاس توسط مدرس درس
منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

سایت های معتبر علمی قابل دسترس در اینترنت


جدول زمان بندی برنامه درسی بیوشیمی نظری سلول - مولکول       نیمسال اول / مهر .1400-1401.                                      
	


	روز
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با بیماری دیابت
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با  انواع بیماری دیابت
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به بیماری دیابت
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با تشخیص بیوشیمیایی بیماری دیابت
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با احتلالات مربوط به سایر کربوهیدرات ها
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به متابولیسم لیپید ها
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با بیماری چاقی
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با  انواع بیماری متابولیسم  لیپید ها
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به بیماری هیپرلیپیدمی 
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با تشخیص بیوشیمیایی اختلالات متابولیسم  لیپید ها
	دکتر مرجانی
	معارفه و اهمیت بیوشیمی٬ انتظارات و چگونگی تدریس و ارزشیابی دانشجوو شروع قسمتی از مباحث درس

	دو شنبه ها
	12-10
	آشنایی با احتلالات مربوط به انواع لیپیدها
	دکتر مرجانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل و شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی
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                                                                                                                                            بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : متابولیسم مواد سه گانه                                              
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه اول و دوم
	تاریخ برگزاری :مهر 1400 


	موضوع جلسه : احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها و دیابت                  
	محل برگزاری : مجتمع فلسفی کلاس درس شماره 6                                                          

	مدت جلسه (دقیقه) :120-90
	مدرس :دکتر مرجانی


    هدف کلی درس: مطالعه انواع  احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. 1. آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها 
	1-1 انواع اختلالات مربوط به گلوکز را توضیح دهند.
2-1  انواع اختلالات مربوط به سایر کربوهیدرات ها  را توضیح دهند. 
3-1 
4-1
	شناخت (درک)
شناخت (درک) 

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم

	2. آشنایی با بیماری دیابت 
	1-2 بیماری دیابت را توضیح دهند. 
2-2 انواع بیماری دیابت را توضیح دهند.
3-2 
4-2
	شناخت (درک)
شناخت (درک)

	
	
	

	3.
	1-3.
2-3 
3-3 
4-3 
	
	
	
	


                                                                                                                                            بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : متابولیسم مواد سه گانه                                              
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه سوم وچهارم
	تاریخ برگزاری :مهر 1400 

	موضوع جلسه : احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها و دیابت                  
	محل برگزاری : مجتمع فلسفی کلاس درس شماره 6                                                          

	مدت جلسه (دقیقه) :120-90
	مدرس :دکتر مرجانی


    هدف کلی درس: مطالعه احتلالات مربوط به متابولیسم کربوهیدرات ها و دیابت                  
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آشنایی با تشخیص بیوشیمیایی بیماری دیابت
	1-1  تشخیص بیوشیمیایی بیماری دیابت را توضیح دهند.
2-1.
3-1 
4-1
	شناخت (درک)

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم

	آشنایی با احتلالات مربوط به سایر کربوهیدرات ها
	1-2 تشخیص بیوشیمیایی سایر کربوهیدرات ها  را توضیح دهند
2-2 
3-2 
4-2
	شناخت (درک)

	
	
	

	3.
	1-3.
2-3 
3-3 
4-3 
	
	
	
	

	4.
	1-4 
2-4 
3-4 
4-4 
5-4 
	
	
	
	


                                                                                                                                            بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : متابولیسم مواد سه گانه                                              
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه پنجم و ششم
	تاریخ برگزاری : مهر 1400

	موضوع جلسه : احتلالات مربوط به متابولیسم لیپیدها                   
	محل برگزاری : مجتمع فلسفی کلاس درس شماره 6                                                          

	مدت جلسه (دقیقه) :120-90
	مدرس :دکتر مرجانی


    هدف کلی درس: مطالعه احتلالات مربوط به متابولیسم لیپید ها و چاقی                   
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به متابولیسم لیپید ها
	1-1 -1 انواع اختلالات مربوط به لیپید ها را توضیح دهند.
1-2 انواع اختلالات مربوط به سایر لیپید ها  را توضیح دهند. 

	شناخت (درک)
شناخت (درک) 

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم

	آشنایی با بیماری چاقی
	1-2 چاقی را توضیح دهند.
2-2
3-2 
4-2
	شناخت (درک)

	
	
	

	3.
	1-3.
2-3 
3-3 
4-3 
	
	
	
	

	4.
	1-4 
2-4 
3-4 
4-4 
5-4 
	
	
	
	


                                                                                                                                            بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : متابولیسم مواد سه گانه                                              
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه  هفتم و هشتم
	تاریخ برگزاری :مهر1400 

	موضوع جلسه : انواع بیماری متابولیسم  لیپید ها و بیماری هیپرلیپیدمی
	محل برگزاری : مجتمع فلسفی کلاس درس شماره 6                                                          

	مدت جلسه (دقیقه) :120-90
	مدرس :دکتر مرجانی


    هدف کلی درس: مطالعه 
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آشنایی با  انواع بیماری متابولیسم  لیپید ها
	1-1 احتلالات متابولیسم لیپوپروتئین ها را توضیح دهند.
2-1  احتلالات متابولیسم  اسیدهای جرب را توضیح دهند.
3-1 
4-1
	شناخت (درک)
شناخت (درک) 

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم

	آشنایی با انواع  احتلالات مربوط به بیماری هیپرلیپیدمی 
	1-2 هیپرتری گلیسریدمی را توضیح دهند.
2-2 هیپرکلسترومی را توضیح دهند.
3-2 
4-2
	شناخت (درک)
شناخت (درک)

	
	
	

	3.
	1-3.
2-3 
3-3 
4-3 
	
	
	
	

	4.
	1-4 
2-4 
3-4 
4-4 
5-4 
	
	
	
	


                                                                                                                                            بسمه تعالی                                                                              
            دانشگاه علوم پزشکی گلستان                                                                                                                                                                                                 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                    
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی                                فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)                                         دفترتوسعه آموزش (EDO)
	  نام درس : متابولیسم مواد سه گانه                                              
	     رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی

	شماره جلسه نهم و دهم
	تاریخ برگزاری :مهر 1400 

	موضوع جلسه : تشخیص بیوشیمیایی اختلالات متابولیسم انواع لیپید ها   
	محل برگزاری : مجتمع فلسفی کلاس درس شماره 6                                                          

	مدت جلسه (دقیقه) :120-90
	مدرس :دکتر مرجانی


    هدف کلی درس: مطالعه تشخیص بیوشیمیایی اختلالات متابولیسم انواع لیپید ها   
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آشنایی با تشخیص بیوشیمیایی اختلالات متابولیسم  لیپید ها
	1-1 انواع روش های تشحیصی  را توضیح دهند.
2-1 ارزیابی نتایج  انواع روش های تشحیصی  را توضیح دهند.
3-1 
4-1
	شناخت (درک)
شناخت (درک) 

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم

	آشنایی با احتلالات مربوط به انواع لیپیدها
	1-2 دلایل احتلالات مربوط به انواع لیپیدها را توضیح دهند.
2-2 
3-2 
4-2
	شناخت (درک)
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	1-3.
2-3 
3-3 
4-3 
	
	
	
	

	4.
	1-4 
2-4 
3-4 
4-4 
5-4 
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	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری (اختصاصی)
	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	2. 1. مطالعه آزاد و پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 
	1-1 طرح سئوال توسط دانشجو .
2-1 پاسخ به سئوالات توسط مدرس و مشارکت دانشجویان
3-1 نتیجه گیری حاصل از بحث های کلاسی
4-1 جمع بندی  بحث کلاسی
	شناخت (درک)
شناخت (درک) 
شناخت (درک)
شناخت (درک)

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم
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4-2
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	حیطه
(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	3. ارزیابی نهایی دانشجو
	1-1 امتحان کتبی که ارزیابی دانشجو را از درس مربوطه می سنجد .
2-1 
3-1 
4-1
	شناخت (درک)

	سخنرانی و پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	اورهد و ویدئو پروژکتور
	امتحان کتبی بصورت سئوالات تستی در میان ترم و پایان ترم
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