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 چکیذُ

ػفًَت هخوزي اعت كِ تِ ػٌَاى يک ٍلٍَاصًيت كاًذيذايي يک  سهیٌِ ٍ ّذف3       
درفذ سًاى در عَل سًذگي خَد 75ضذٍد تاؽذ ٍّاي سًاى هغزش هيهؾكل در تيواري

ضذاقل يک تار تِ آى هثتلا هي ؽًَذ. ايي هغالؼِ تِ هٌظَر ارسياتي ٍ هقايغِ تؾخيـ تاليٌي تا 
 ّاي كاًذيذايي در سًاى اًدام ؽذ.آسهايؾگاّي ٍاصًيت

سى كِ پظ اس هؼايٌِ فيشيكي تَعظ  350ايي هغالؼِ هقغؼي تز رٍي  3رٍش بزرسی       
ٍ تؼذ اس  ًَِ تزداري اس ٍاصى فَرت پذيزفتهتخققيي سًاى هؾكَک تِ ٍلٍَاصًيت تَدًذ ًو

ٍ تزٍس آگارغعاتزٍدكتزرعي هيكزٍعكَپي اس ًظز ػٌافز قارزي، ًوًَِ ّا در هطيظ كؾت 
كاًذيذا كزٍم آگار كؾت دادُ ؽذ. پزعؾٌاهِ اي ضاٍي عَالاتي در هَرد ٍضؼيت ؽخقي، 

 اختواػي ٍ در ًْايت ٍضؼيت تْذاؽتي تكويل ؽذ. 

درفذ، تِ رٍػ رًگ آهيشي  1/21هيشاى آلَدگي تِ رٍػ گغتزػ هزعَب  يبفتِ ّب3        
درفذ هَارد تا  2/80. تؾخيـ پشؽک در تؼييي ؽذ درفذ 26درفذ ٍ تِ رٍػ كؾت 7/21

  .>p) 05/0(ت كِ ايي اختلاف هؼٌي دار تَدًتيدِ آسهايؾگاّي هغاتقت ًذاؽ

 در ايي تطقيق  هؾخـ گزديذ كِ ٍلٍَاصًيت كاًذيذايي فقظ تا اعتفادُ ًتیجِ گیزی3        
اس هلاک ّاي كليٌيكي هزتثظ تا ًؾاًِ ّاي ٍلٍَاصيٌال ٍ كؾت قاتل تؾخيـ اعت ٍ ايي اهز 

 ضزٍري، كاّؼ ياتذ.كٌذ كِ ػَارك ًاؽي اس هقزف دارٍّا در ًتيدِ تدَيش غيزكوک هي

تؾخيـ  ،ٍلٍَاصًيت، تؾخيـ كليٌيكي ،كاًذيذا آلثيكٌظ ٍاصُ ّبی کلیذی3              
 پاراكليٌيكي
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  هقذهِ 

 دٍ ؽكلكاًذيذاّا، دعتِ اي اس قارذ ّاي تک علَلي ٍ       

(. 1اًِ سدى تَليذ هثل هي كٌٌذ )هي تاؽٌذ كِ تِ رٍػ خَ

تِ فَرت فلَرًزهال ػوذتاً در پَعت، دعتگاُ  كاًذيذا

گَارػ ٍ هدزاي تٌاعلي ٍخَد دارد ٍ تا تضؼيف عيغتن 

 75ضذٍد  (.2،3ايوٌي هيشتاى تِ ؽكل تيواري سا درهي آيذ )

درفذ سًاى در عَل سًذگي خَد ضذاقل يک تار دزار 

درفذ تزاي  50تا 40ٍاصًيت كاًذيذايي هي ؽًَذ ٍ تيؾتز اس 

 90تا 80( در7-5دٍهيي تار يا تيؾتز دزار ايي تيواري هي ؽًَذ)

 كاًذيذا آلثيكٌظدرفذ هَارد ػاهل كاًذيذياسيظ ٍاصى گًَِ 

تَاًٌذ تاػث ايداد  عايز گًَِ ّاي كاًذيذا ًيش هياها اعت 

هْثلي ؽًَذ كِ هْوتزيي زالؼ درهَاخِ تا ايي -ػلائن فزخي 

(. اس هتذاٍلتزيي ٍ ؽايغ تزى 6،8ػَاهل، هقاٍهت دارٍيي اعت )

ػلائن ٍلٍَاصًيت كاًذيذايي هي تَاى تِ خارػ،عَسػ، 

تزؽطات پٌيزي، هقارتت دردًاک، ادم، اريتن ٍلَ اؽارُ 

ي اس ايي ػلائن ٍخَد داؽتِ ( هوكي اعت فقظ يك9، 8، 6كزد)

اغلة هزاخؼيي  .تاؽذ ٍ يا فاقذ ّز گًَِ ػلاهتي در سًاى تاؽٌذ

داؽتِ تاؽٌذ)تاكتزيايي،  Mixهوكي اعت ػفًَت ّاي 

تزيكَهًَايي ٍ كاًذيذايي( ٍ پشؽک را دزار اًطزاف 

(. ايي هغالؼِ تا ّذف تزرعي هيشاى آلَدگي تِ 12-10ًوايذ)

سياتي ٍ هقايغِ تؾخيـ كليٌيكي ٍ ٍاصًيت كاًذيذايي ٍ ًيش ار

 اًدام گزفت.پاراكليٌيكي ايي تيواري در سًاى 

 رٍش بزرسی

در تيوارعتاى 1393ايي هغالؼِ هقغؼي در ًيوِ اٍل عال       

 افليّاي تاهيي اختواػي ٍ فاعويِ تِ ػٌَاى دٍ تيوارعتاى 

سى  350ؽْز ّوذاى اًدام ؽذ. تطقيق ضاضز تز رٍي سًاى در 

هؼايٌِ فيشيكي تَعظ هتخققيي سًاى هؾكَک تِ كِ پظ اس 

ٍ  وًَِ تزداري اس ٍاصى فَرت پذيزفتٍلٍَاصًيت تَدًذ ً

اس تزرعي هيكزٍعكَپي اس ًظز ػٌافز قارزي، ًوًَِ ّا  عپظ

 در هطيظ كؾت هٌاعة ، كؾت دادُ ؽذًذ. 

خْت كؾت اس هطيظ عاتزٍ دكغتزٍس آگار، عاتزٍ دكغتزٍس 

آگار تؼلاٍُ عيكلَّگشاهيذ ٍ كلزاهفٌيكل ٍ ًيش خْت 

تؾخيـ گًَِ ّاي آى اس هطيظ كاًذيذا كزٍم آگار تْزُ تزدُ 

ؽذ. خْت رًگ آهيشي، اتتذا گغتزػ ًاسكي اس تزؽطات 

 فَرًيكظ خلفي عزٍيكظ رٍي لام تْيِ ؽذ ٍ در َّاي آساد 

 

عپظ تِ كوک ضزارت تثثيت ٍ تا كزيغتال ٍيَلِ،  ،خؾک

درفذ ٍ هطلَل  96هطلَل تيكزتٌات عذين، لَگل، الكل 

عافزاًيي رًگ آهيشي اًدام ؽذ. پزعؾٌاهِ اي ضاٍي عَالاتي 

در هَرد ٍضؼيت ؽخقي، اختواػي ٍ در ًْايت ٍضؼيت 

تْذاؽتي هاًٌذ زگًَگي خلَگيزي اس تارداري ٍ ػلائن ػفًَت 

عَسػ، تزؽص، التْاب ٍ قزهشي( ... ٍ در  ٍاصًي)خارػ،

ًْايت تؾخيـ كليٌيكي تكويل ؽذ. دادُ ّا تا ًزم افشار 

تزرعي ٍ ًتايح تا اعتفادُ اسآسهَى ّاي  Epi 5002آهاري 

 Z  ٍGoodness of fitآهاري پاراهتزيک ّوسَى آسهَى ّاي 

درفذ هَرد تدشيِ ٍ تطليل  95ٍ... تا فافلِ اعويٌاى 

 قزارگزفتٌذ.

 فتِ ّب يب

سى هزاخؼِ كٌٌذُ تِ تيوارعتاى  350ًتايح تذعت آهذُ اس        

عال تَد، ًؾاى  3/32ّاي ؽْز ّوذاى كِ هياًگيي عٌي آى ّا 

هَرد  76%( تِ رٍػ گغتزػ هزعَب، 1/21هَرد) 74داد كِ 

%( تِ رٍػ 26هَرد) 91ٍ%( تِ رٍػ رًگ آهيشي 7/21)

ٍ تؾخيـ پشؽک  تَدًذكؾت، هثتلا تِ كاًذيذياسيظ ٍاصى 

 8/19%( تَدُ كِ 1/5هَرد )18تز هثٌاي هؾاّذات تاليٌي 

 2/80درفذ تا تؾخيـ آسهايؾگاّي هغاتقت داؽت يؼٌي 

درفذ تؾخيـ پشؽكاى تا  ًتيدِ آسهايؾگاّي هغاتقت 

اعويٌاى ايي  درفذ 95ًذاؽت كِ تا كوک آسهَى ًغثت تا 

ک آسهَى تغاتق تِ كو (.1)خذٍل اختلاف هؼٌي دار تَد

(  >05/0Pهؼلَم گزديذ كِ تا )( (Goodness of fitًظزي 

اختلاف هؼٌي داري تِ لطاػ آلَدگي در گزٍُ ّاي عٌي 

هختلف ٍخَد دارد ٍ تيؾتزيي آلَدگي تِ عٌيي فؼال دٍراى 

ًفز  82سى هَرد تزرعي 350تارٍري اختقاؿ يافتِ اعت. اس 

%(اس 9/8ًفز ) 31%( اس آهپَل،7/5ًفز) 20%( اس قزؿ،4/23)

IUD ،46 ( اس كاًذٍم، 2/13ًفز)%( تا تغتي لَلِ 4/11ًفز) 40%

%( 7/23ًفز ) 83%( اس رٍػ هٌقغغ 3/12ًٍفز ) 43ّاي رضن، 

اس عايز رٍػ ّا خْت خلَگيزي اس تارداري اعتفادُ هي 

%( اس ّيسكذام اس رٍػ ّا اعتفادُ 4/1ًفز) 5كزدًذ كِ الثتِ 

 ى اختلاف هؼٌي درفذ اعويٌا 95ًوي كزدًذ ٍ در ايي هياى تا 

داري تيي ًتيدِ هثثت كؾت ٍ رٍػ خلَگيزي اس تارداري 

%(هزتَط 28هَرد كؾت هثثت ) 23تذعت ًياهذ ّز زٌذ كِ 
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تِ سًاًي تَد كِ اس قزؿ تِ ػٌَاى رٍػ خلَگيزي اعتفادُ هي 

كزدًذ كِ تالاتزيي هيشاى را در هياى رٍػ ّاي هختلف 

(. تِ 2ذٍلخلَگيزي اس تارداري تِ خَد اختقاؿ داد.)خ

تفكيک ، رًٍذ آلَدگي در ًوًَِ ّاي تا ػلائن كليٌيكي، تيؾتز 

. اس (>05/0P)اس ًوًَِ ّاي تذٍى ػلائن كليٌيكي تَدُ اعت

عزفي تِ لطاػ ػلائن تاليٌي هؼلَم ؽذ ؛ افزادي كِ تِ لطاػ 

ٍاصًيت كاًذيذايي هثثت تَدًذ تِ تزتية تيؾتزيي ػلائن آى ّا؛ 

 تزؽص، خارػ، عَسػ، خارػ ٍ عَسػ، تزؽص ٍ خارػ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تَدُ اعت. كِ الثتِ اختلاف هؼٌي داري تيي تزؽص ٍ عَسػ 

ًذاؽت ٍ تقزيثاً هفَْم يكغاًي داؽتٌذ ) آى ّا ٍخَد 

گًَِ هخوزي خذا ؽذُ اس هطيظ كؾت،  91(. تز رٍي 3خذٍل

قارذ اًدام ؽذكِ  آسهايؼ ّاي تكويلي خْت تؼييي گًَِ

%( ٍ تِ 3/81)  كاًذيذا آلثيكٌظتيؾتزيي درفذ آلَدگي تِ 

 %(،4/4)كاًذيذا تزٍپيكاليظ%(، 11)كاًذيذا گلاتزاتاتزتية 

درفذ تِ عايز گًَِ ّا هزتثظ  1/1%( 2/2ٍ)كزٍسيكاًذيذا 

 .تَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍضعیت آلَدگی

کًظزپشض  

 جوع هٌفی هثبت

 درغذ تعذاد درغذ تعذاد درغذ تعذاد

 422 49 29 94 91 41 بلِ

5/95 23 خیز  943 5/29  914 422 

 422 352 29 952 94 24 جوع

 

ّبی سًبى ضْز ّوذاى بزحسب ًظز  ـ فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی آلَدگی بِ ٍاصًیت کبًذيذايی در ببًَاى هزاجعِ کٌٌذُ بِ بیوبرستبى4جذٍل

 (4323پشضک )سبل 

 

 ٍضعیت آلَدگی

 

 رٍش جلَگیزی اس ببرداری

 جوع هٌفی هثبت

 درغذ تعذاد درغذ تعذاد درغذ تعذاد

 422 19 29 52 91 93 قزظ

 422 92 25 45 95 5 آهپَل
IUD 1 1/95 93 9/29 34 422 

 422 94 2/23 39 4/94 49 کبًذٍم

 422 93 9/29 39 4/95 44 هٌقطع

 422 92 25 32 95 42 بستي لَلِ ّبی رحن

 422 13 2/29 49 3/95 94 سبيز رٍش ّب

 422 5 12 9 92 4 ّیچکذام

 422 352 29 952 94 24 جوع

 

فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی آلَدگی بِ ٍاصًیت کبًذيذايی در ببًَاى هزاجعِ کٌٌذُ بِ بیوبرستبًْبی سًبى ضْز ّوذاى بزحسب رٍش جلَگیزی اس  -9جذٍل

 (4323ببرداری )سبل 

 

 ٍضعیت آلَدگی         

 علائن ببلیٌی

 جوع هٌفی هثبت

 درغذ تعذاد درغذ تعذاد درغذ تعذاد

 422 491 5/52 15 5/99 43 تزضح

 422 491 2/59 22 3/95 51 خبرش

 422 494 9/42 24 4/32 52 سَسش

 422 22 4/52 42 9/92 32 خبرش ٍ سَسش

 422 29 4/52 59 9/92 31 تزضح ٍ خبرش

 422 21 3/43 44 2/34 34 سَسشتزضح ٍ 

 422 25 43 92 32 91 خبرش ٍ تزضح ٍ سَسش

 422 423 2/24 452 4/1 49 بذى علاهت

 

فزاٍاًی هطلق ٍ ًسبی آلَدگی بِ ٍاصًیت کبًذيذايی در ببًَاى هزاجعِ کٌٌذُ بِ بیوبرستبًْبی سًبى ضْز ّوذاى بزحسب علائن -3جذٍل

 (4323ببلیٌی )سبل 
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 بحث 

ذ ـدرف 30-20زاى ـف ايـلـختـاط هـَع در ًقـشاى ؽيـهي         

اراى در ـكـوـٌاى ٍ ّـيـوـِ اعـَري كـغـذُ تـشارػ گزديـگ

وكاراى در ياعَج ـٍ ّار ـيشكـزّـ%(، پ6/26شد )ـي

َع را ـيـذ ؽـدرف 6/13اري ـي در عـَّـكـذ ٍ ؽـدرف13/13

اًٌذ ـَر ّا هـؾـايز كـح عـايـتـ( 14ًذ )ـزدًـشارػ كـگ

(، عائَپَلَي تزسيل  عي زْار دِّ 15درفذ ) 7/30خاهائيكا 

(، تاًشاًيا 16،17درفذ )8/17درفذ،آرصاًتيي  50الي 3/17تيي 

( ًؾاى هي ّذ ايي تفاٍت ّا تِ 18) 4/28درفذ ٍ تايپِ  5/11

تفاٍت ّاي اقليوي، ؽزايظ خغزافيايي ٍ ٍيضگي ّاي فزٌّگي  

ؾخـ اعت رٍػ كؾت تز هي گزدد. اس عزفي ّواًغَر كِ ه

ًغثت تِ رٍػ هغتقين در تؾخيـ كاًذيذياسيظ ٍاصى رٍػ 

ًيش تاييذ  Nyirjesy Pضغاط تزي اعت ٍ ايي هغالِ تَعظ 

%( تَعظ 1/5هَرد ) 18(. در تطقيق ضاضز 19ؽذُ اعت)

درفذ هَارد ػذم  2/80پشؽک تؾخيـ دادُ ؽذُ كِ در 

ّوخَاًي تيي كؾت ٍ تؾخيـ تاليٌي را ًؾاى هي دّذ. 

هتاعفاًِ تطقيقات سيادي در ايي هَرد اًدام ًؾذُ تدش تطقيقي 

ًفز اس  300كِ تَعظ ضقيقي ٍ ّوكاراى در ؽاّزٍد تز رٍي 

%( 44ًفز ) 132(كِ در تؾخيـ تاليٌي، 20) سًاى اًدام ؽذُ

%(، كِ ايي 10ًفز) 30ٍػ كؾت هثثت گشارػ ؽذُ ٍ در ر

ززا كِ ايي تِ گًَِ اي ديگز ًتايح ها را تاييذ هي كٌذ  هَرد

اغلة هي گزدد. تفاٍت ّا تِ تفاٍت در تؾخيـ تاليٌي تز 

خارػ، عَسػ، تزؽص عفيذرًگ، قزهشي ٍ التْاب هطل، اس 

(. در 21ؽكايت ّاي ٍاصًيت كاًذيذايي هطغَب هي ؽًَذ)

ايي تزرعي اختلاف هؼٌي داري تيي آلَدگي تا ٍاصًيت 

ٍخَدداؽت، كِ ذايي تا ػلائن كليٌيكي يادداؽت ؽذُ ـاًذيـك

تيؾتزيي ػلائن تِ تزتية تزؽص، خارػ، عَسػ، خارػ ٍ 

عَسػ، تزؽص ٍ خارػ، تزؽص ٍعَسػ ٍ... تَدُ اعت. اگز 

ذُ ـاري ديـوـا در ايي تيـْـلائن تٌـي ػـذام اس ايـِ ّير كـز

ًوي ؽًَذ ٍ در هَارد ديگز ًيش هوكي اعت ٍخَد داؽتِ تاؽذ 

(6 .)Karaer رٍي سًاى تزكيِ در  ٍ ّوكاراى در تطقيقي تز

 تياى كزدًذ كِ خارػ در تيؾتز تيواراى داراي 2005عال 

( ٍ عثق هغالؼات 9) ٍلٍَاصًيت كاًذيذايي ٍخَد دارد

آقاهيزياى ٍ ّوكاراى تيي عَسػ ٍخارػ ٍاصى تا ٍلٍَاصًيت 

 ي ـدر اي (.22َد دارد)ــٌي داري ٍخـؼـاط هـــذايي ارتثـذيـاًـك

 

ػاهل  كاًذيذا آلثيكٌظ%( هَارد 3/81تطقيق در )

كاًذيذياسيظ ٍاصى تَد. آقاهيزياى ٍ ّوكاراى در تطقيق خَد 

درفذ گًَِ  83تز رٍي هزاخؼيي تِ هزاكش درهاًي ؽْز قشٍيي 

كاًذيذا ّاي هخوزي خذا ؽذُ اس ٍلٍَاصًيت كاًذيذايي را  
ًيش ايي هيشاى  Nyirjesy(. در هغالؼِ 22اػلام ًوَدًذ) آلثيكٌظ

كاًذيذا (. كاًذيذاّاي ديگزي زَى 19تَد)درفذ  90تا  80
ٍ  گلاتزاتا، كاًذيذا تزٍپيكاليظ، كاًذيذاپاراپغيلَسيظ

ًيش هي تَاًٌذ ػاهل كاًذيذياسيظ ٍاصى ؽًَذ  كاًذيذا كزٍسي

درفذ ػفًَت ّاي ػَد كٌٌذُ ٍاصى دليل  33ٍ ايي گًَِ ّا در 

ا كاًذيذ، كاًذيذا گلاتزاتا(. در ايي تطقيق  24تيواري ّغتٌذ)
 7/18ٍ عايز هَارد ػاهل  ظ، كاًذيذا كزٍسيــتزٍپيكالي

ؽيَع ايي  درفذ اس هَارد كاًذيذياسيظ ٍاصى تَدًذ. هيشاى

ًَِ ّاي ــذ گـدرف 17اى ــزيــاهيــؼِ آقــغالــگًَِ ّا در ه

اعتفادُ اس قزؿ ّاي ضذ  (.22خذا ؽذُ را تؾكيل هي داد)

كاًذيذياسيظ ضاهلگي يكي اس ػَاهل هغتؼذ كٌٌذُ ايداد 

(. در ايي تزرعي ايي رٍػ در هقايغِ تا رٍػ 25ٍاصى اعت)

ؼ تزي ـت تيـَارد هثثـگي تا هـّاي ديگز خلَگيزي اس ضاهل

ذ كؾت هثثت هزتَط تِ ـدرف 28ِ ـَري كـَد، تِ عـزاُ تـّو

ززِ ــذ گــي كزدًــادُ هــزؿ اعتفــِ اس قــسًاًي تَد ك

ياهذ. در ـت ًـِ دعـَرد تــي هــٌي داري در ايــاط هؼــارتث

كاراى در يشد ًيش هقزف ـوــاى ٍ ّـيٌـوــِ اعــغالؼــه

ٌٌذكاى َّرهًَي تِ خقَؿ قزؿ  ّاي تزكيثي تيؾتزيي گ

هيشاى آلَدگي را در تيي اعتفادُ كٌٌذگاى ديگز رٍػ ّاي 

 ( .14پيؾگيزي داؽتٌذ )

 تیجِ گیزیً

اختقافي اعت، ايي كِ ًؾاًِ ّاي ٍاصًيت غيز ـاس آًد       

َرت ـت در فـكي اعـوـت هــاى ٍاصًيــيـ ٍ درهــؾخـت

. ذــٌاى ًثاؽـيــَرد اعوــي هـاّـؾگــايـذ آسهـَاّــذاى ؽـقـف

ي اس ــاؽــَارك ًــزي اس ػــؾگيــيــَر پــٌظــِ هــذا تــل

اؽي ــِ ًــزٍري آى كــز ضـيــغَيش ــا ٍ تدــقزف دارٍّــه

تؾخيـ هي تاؽذ اعتفادُ اس پاراكليٌيک ّوشهاى تا  ثاُـتــاس اؽ

ت ــيــاى ٍاصًـــ ٍ درهــخيــكي در تؾـليٌيــات كــؼايٌـه

 ـــظز هي رعذ.ِ ًــزٍري تــا ضــّ

 

 . . .ارسيببی ٍ هقبيسِ تطخیع کلیٌیکی ٍ پبراکلیٌیکی /44

 



 29خزداد ٍ تیز  (9)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 تطکز ٍ قذر داًی

َارم ــشرگـتاد تــن اس اعــي داًـهة ــٍاخَد ــز خـت         

زم ــطتـه اراىــوكــار ٍ ّـوـتز آعــاي دكــاب آقــٌـخ

 يش ـهذاضي، ًغزيي هتيي ًيا ٍ ًيوِ ــثيز، فْـزهي كـا كــاًن ّــخ
 

 

ِ ـاي آتيــاى ّـوارعتـاى تيـؼ سًـگاُ ٍ تخـاى آسهايؾــاركٌـك

تيتَ ــخؼ اپيذهيَلَصي اًغــٌاى تــيش كاركـيِ ٍ ًـاعوــٍ ف

 زاس دارم.ـــَد را اتـــي خـذرداًــة قـزاتــه ــزاىَر ايـتــاعــپ
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Abstract 
 

Background and Objective: Vulvovaginal candidiasis (VVC) often 

refers to yeast infection, which is a common gynecologic problem, 

affecting 75% of women during their lifetimes. This study was 

conducted to evaluate clinical and paraclinical diagnosis of VVC in 

females.  

Material and Methods: In this cross-sectional study, Vulvovaginal 

samples were collected from 350 women suspected vulvovaginitis 

verified by gynecologist. After checking microscopic fungal elements, 

samples were cultured on Chrom Candida Agar and Sabourraud 

Dextrose Agar. Using a checklist, their personal, social and hygienic 

status were  evaluated.  
 

Results: The rate of infection was 21.1%   with wet mount , 21.7% 

with staining and 26% with culture procedure. Physicians' diagnoses 

were not  in line with para-clinical experiments in 80.2 percent 

(P<0.05).  
 

Conclusion: based on the results , vulvovaginal candidiasis can only 

be diagnosed by using clinical criteria related to vulvovaginal 

symptoms and Candida cultures. This matter can be helpful to prevent 

and reduce the side effects of some unnecessary medications. 
 

Keywords: Candida Albicans, Clinical Experiments, Vaginitis, Para- 

Clinical Experiments  
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