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مقدمه
شیزااف ـجهـان سراسردرگذشتهيهادههیطفودفستمصرف

نیب ـدررانی ـادرتـنقلات وفودفستمصرفيالگو).1(استافتهی
کودکاندرصد51رانیادر).2(استنادرستنوجوانانوکودکان

گازداريهانوشابهونامناسبیصنعتيهاوهیآبماسنک،ازهفتهیط
شـتر یبمصـرف دهنـده نشـان آمارهـا نیهمچن ـ).3(کننـد یم ـاستفاده

در).4(اسـت یسـن يهـا گروهریساباسهیمقادرنیبالغدرفودفست
هفتهدرشتریبایبار3نبزرگسالادرصد10ونیبالغدرصد20رانیا

کـره درهمکـاران وSeoمطالعـه در).5(کنندیممصرفچیساندو
ــرف ــتمص ــودفس ــشدرف ــوزاندان ــتانآم ــد5/38(یدبس و)درص

اسـت شـده گـزارش مـاه دربـار دوتاکی)درصد5/40(یرستانیدب
اشـباع یچرب،يکالر،فودفستکنندهمصرفنیبالغوکودکان).6(
،Cنیتامیو،Aنیتامیوبر،یفدرات،یکربوهمقابلدروشتریبمیسدو

یبرخــ).7(کننــدیمــافــتیدررايکمتــرجــاتوهیــموجاتیســبز
،یچـاق ماننـد یسـلامت بـر فودفستمصرفیمنفاثرانگریبمطالعات

آمـوزش برنامهیطراح).8(هستند2نوعابتیدمتعاقباًووزناضافه
مصـرف بـر مـوثر عوامـل کامـل ییشناسـا ازمنـد ینکارآمدياهیتغذ

هـا اسنکمصرفرینظیاتییجزيرومطالعاتاغلباست.فودفست
ومصـرف مقدارسادهلیتحلوهیتجزشاملایو)9(اندکردهتمرکز
).10(هستندمصرفيالگوها

Theory)شـده ریـزي برنامـه رفتـار يئـور ت of Planned Behavior: TPB)

Theory)یمنطق ـعمـل يتئـور افتـه یتوسعهشکل of Reasoned Action: TRA)

قـرار يرفتـار قصـد ریتاثتحترفتاردهدیمنشانTPB).11(است
يهنجارهـا نگـرش، ماننـد یعـوامل توسـط زینيرفتارقصدوگرفته
قــدرت).6(کنــدیمــرییــتغشــدهدركيرفتــارکنتــرلویانتزاعــ

دییتامختلفمطالعاتتوسطرفتاررییتغدرTPBیکنندگینیبشیپ
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يرفتارهـا ازياریبس ـفیتوص ـيبـرا يتئورنیاواقعدر.استشده
اسـت گرفتـه قـرار اسـتفاده مـورد ياهی ـتغذيرفتارهامانندیبهداشت

ینیبشیپرارفتارعاقباًمتورفتارقصدیخوببهTPBيهاسازه).12(
مصـرف بـر مـوثر عوامـل تعیـین منظـور بهمطالعهاین).13(کنندیم

ــت ــودفس ــشدرف ــوزاندان ــتانیآم ــردبیرس ــاسب ــورياس ــارتئ رفت
شد.انجامشدهریزيبرنامه

بررسیروش
ــا يرومقطعـــیروشبـــهتحلیلـــی-توصـــیفیمطالعـــهنیـ
18-15یسنردهیستانریدبدختر)250وپسر250(آموزدانش500
شد.انجام1394-93یلیتحصسالیطکتولآبادیعلشهردرسال

اخـذ مطالعهدرشرکتآگاهانهیکتبنامهتیرضاهایآزمودناز
خوشـه عنـوان بههارستانیدبتمامابتدادرها،نمونهانتخابيبراشد.

ــهنظــردر ــههــاخوشــه(درصــد)تعــدادســپس.شــدندگرفت روشب
نمونـه حجـم نیـی تعيبـرا شـدند. انتخـاب سادهیتصادفيریگنمونه

آمـوزان دانـش تعـداد و) 14(همکارانويارمحمدیمطالعهبراساس
پسـرانه مـدارس و)یدولت ـری ـغنفـر 148ویدولت ـنفـر 2258(دختر

25/0یهمبسـتگ بـرآورد و)یدولت ـریغنفر124ویدولتنفر2323(
نظـر درودرصـد 80آزمـون نتـوا شده،دركيرفتارکنترليبرا

طـور بـه ونفـر 500هـا نمونـه کـل تعدادتینهادراثر،اندازهگرفتن
پسـر آموزاندانشيبراونفر250دخترآموزاندانشيبراجداگانه

شد.نییتعنفر250
؛ســال18تــا15یســنگــروهشــاملمطالعــهبــهوروديارهــایمع
مطالعـه درشـرکت يبراتیرضاويشهريهارستانیدبدرلیتحص
بود.پرسشنامهناقصلیتکممطالعه،بهورودعدماریمعبود.

بـر یمبتن ـسـاخته محقـق پرسشـنامه ازاطلاعـات يآورجمعيبرا
پرسشنامهنیاد.یگرداستفادهشدهریزيبرنامهرفتاريتئوريهاسازه

مصـرف ؛)پرسـش 7(کی ـدموگرافمشخصـات قسـمت شـش شامل
خصوصدرنگرش؛)پرسش5(يرفتارصدق؛)پرسش5(فودفست

و)پرسـش 6(یانتزاع ـيهنجارهـا ؛)پرسـش 12(فـود فستمصرف
بود.پرسش)13(شدهدركيرفتارکنترل

ــف افــرادمصــرف،معمــوليروزهــا،فــودفســتمصــرفیراوان
د.یگردیابیارزاستفادهلیدلاومصرفيهامکانکننده،یهمراه

مـاه دردی ـکنیم ـفکـر «ری ـنظییهـا پرسـش توسـط يرفتارقصد
دامنـه وشـد يری ـگانـدازه »کـرد؟ دی ـخواهمصرففودفستنده،یآ

درییهـا پرسـش توسطنگرش.شدگرفتهنظردر20تا5نیبنمرات
ويکـالر ،یک ـیزیفطیمح ـ،يمغذموادبهداشت،تیوضعخصوص

گرفتـه نظـر در48تـا 12نیب ـنمراتدامنهوشدیبررسنمکمقدار
بـا مقابلـه زهی ـانگويهنجـار يباورهـا شاملیانتزاعيهنجارهاشد.

درییهـا پرسـش توسـط يهنجاريباورهابود.24تا6نمراتدامنه
ن،ی(والـد گـران یدنقـش تی ـاهمبـا رابطهدرافرادادراكخصوص

دنیپرس ـبـا مقابلـه زهی ـانگوفودفستمصرفدرن)یمعلمودوستان

ازودی ـگذاریم ـحتـرام اگـران یدبـه شـما چقـدر «رینظییهاپرسش
کنتـرل شـد. يری ـگانـدازه »؟دیکنیميرویپآنهاارزشبااعتقادات

قادرسازعواملخصوصدریوالاتؤسدنیپرسباشدهدركيرفتار
تـوانم یم ـ؛باشـم داشـته ییغـذا میرژاگریحت«رینظکنندهناتوانو

امتم ـشـد. یابی ـارز52تـا 13نیب ـنمـرات دامنـه با»بخورمفودفست
يادرجـه 4کرتیلصورتهبيتئوريهاسازهبهمربوطيهاپرسش

ــز= ــدار،1(هرگ ــاچمق ــا،2=يزین ــدودت ــیخو3=يح ــزیل )4اد=ی
شدند.لیتکمفاءیاخودروشبههاپرسشنامهشدند.يگذارنمره

آمـوزش نیمتخصص ـازنفرچهارتوسطپرسشنامهيصورییروا
ییروانیهمچنوهیتغذمتخصصنفردووسلامتارتقاءوبهداشت

وبهداشـت آمـوزش نیمتخصص ـازنفـر هشـت توسـط آنییمحتوا
آموزاندانشازنفردهوهیتغذنیمتخصصازنفردووسلامتارتقاء
يآلفـا روشازاسـتفاده باپرسشنامهییایپاشد.یابیارزمطالعهمورد

يبرابیضرنیاریمقادودیگردمحاسبهیدرونیهمسانوکرونباخ
شـده محاسـبه آلفـا مقـدار نیشـتر یبشـد. محاسـبه هاسازهازکیهر

مقـدار نیکمتـر و)91/0(شـده دركيرفتارکنترلسازهبهمربوط
يباورهـا يبـرا مقـدار نی ـابـود. )79/0(نگـرش سازهبهمربوطآلفا

86/0و83/0،87/0بیترتبهيرفتارقصدومقابلهزهیانگ،يهنجار
ونیانگی ـ(میفیتوص ـيهـا روشازهادادهلیتحلوهیتجزيبرابود.

سـه یمقايبرامستقلیتشاملیاستنباطيهاآزمونوار)یمعانحراف
،یف ـیکيرهـا یمتغسـه یمقايبـرا اسـکوئر يکاگروه،دودرنیانگیم

ونیرگرس ـویکم ـری ـمتغدوسهیمقايبرارسونیپیهمبستگبیضر
ويرفتارقصدشد.دهاستفاکنندهمخدوشعواملکنترليبرایخط

شـدند. گرفتهنظردروابستهریمتغعنوانبهفودفستمصرفیفراوان
يداریمعنسطحدرهادادهلیتحليبراSPSS-16يآمارافزارنرماز

شد.استفاده05/0ازکمتر
هایافته

ــهپســرآمــوزاندانــشوزنوقــدنیانگیــم ــترتب 2/168±5/7بی
بی ـترتبـه دختـر آموزاندانشولوگرمیک19/63±54/9ومتریسانت

ه تـوده  ی ـنمابـود. لـوگرم یک53/55±41/10ومتریسانت3/8±2/156
، 55/20±8/2ب ی ـآموزان ، پسران و دختـران بـه ترت  کل دانشیبدن
ــع تع یک9/20±7/2و 1/3±2/20 ــر مترمرب ــوگرم ب ــیل ــد.ی ــرن ش اکث

ووزناضـافه بودنـد. یع ـیطبیبـدن تودهشاخصيداراآموزاندانش
شد.نییتعهایآزمودندرصد1/2ودرصد2/3دربیترتبهیچاق

ي الگـو یـک و  جـدول درهـا  آزمودنیکیدموگرافي هایژگیو
ماهانـه مصـرف فراوانـی .آمـده اسـت  2جدولدرفود فستمصرف

دفعـه در  81/3وپسراندفعه در ماه براي 17/4(دفعه01/4فودفست
دختـران . بـود پیتـزا وهمبرگـر آنرینت ـمتـداول ودختران)ي براماه 

ازشـتر یبدفعه در مـاه)  36/0(پسرانباسهیمقادردفعه در ماه) 62/0(
يتـزا یپوهمبرگـر پسـران کـه ی حـال دره بودند. کرداستفادهت دونا

اغلـب مـاه). دربار07/1برابردر29/1(ه بودند کردمصرفبیشتري 
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؛ بودنــدخــوددوســتانبــاکــهی زمــاندرصــد) 2/52آمــوزان (دانــش
قصـد کـرده بودنـد. پسـران در مقایسـه بـا دختـران       مصرففود فست

).>01/0P(داشتندمبرگرهويسوخارمرغمصرفيبرايشتریب
کـه یحالدر.بوددوستانبهمربوطیانتزاعهنجارباورنیتريقو

مطالعهدرکنندهشرکتآموزاندانشدرسلامتوضعیتبهمنديعلاقهوآنتروپومتریکدموگرافیک،هايویژگی: 1جدول
نفر)250پسران (متغیر

تعداد (درصد)
نفر)250دختران (

p-valueتعداد (درصد)

تحصیلات مادر
)2/37(93)6/29(74ابتدایی

*05/0<
)4/20(51)4/24(61راهنمایی
)8/22(57)8/28(72متوسطه

)6/19(49)2/17(43دانشگاهی

تحصیلات پدر
)8/8(22)4/16(41ابتدایی

05/0>
)8/6(17)2/11(28راهنمایی
)4/38(96)8/32(82متوسطه

)46(115)6/39(99دانشگاهی

ضعیت علاقه به و
سلامتی

)8/18(46)8/20(52خیلی زیاد

05/0>

)32(80)8/24(62زیاد
)6/41(104)8/38(97متوسط

)2/7(18)12(30کم
)8/0(2)6/3(9خیلی کم

علاقه به کنترل وزن

)8/22(57)8/12(32خیلی زیاد

*001/0<

)6/37(94)8/22(57زیاد
)4/30(76)4/48(121متوسط

)8/6(17)8/8(22کم
)4/2(6)2/7(18خیلی کم

با چه افرادي 
فود مصرف فست

کنید؟می

)32(80)8/42(107تمام خانواده
05/0>

)4/54(136)8/40(102بعضی از اعضاي خانواده
)2/7(18)10(25تنها

)4/6(16)4/6(16دوستان
*05/0P<

آموزاندانشدرفودفستمصرفالگوهاي: 2لجدو
p-valueنفر)250دختران (نفر)250پسران (متغیر

فراوانی مصرف
(میانگین و انحراف معیار)

>01/0*79/0±29/197/0±52/1همبرگر

<50/005/0±49/092/0±92/0سیب زمینی سرخ کرده

<93/005/0±07/114/1±6/1پیتزا

<93/005/0±95/089/0±88/0مرغ سوخاري

>05/0*62/0±36/039/1±05/1دونات

<81/305/0±17/449/3±49/3کل

زمان مصرف
تعداد (درصد)

)10(25)2/15(38نبود والدین در منزل

01/0<

)2/45(113)2/39(98روزهاي خاص
)8/28(72)2/17(43در زمان ملاقات دوستان

)2/11(28)6/19(49یدر زمان گرسنگ
)2(5)8/4(12به طور اتفاقی

)8/2(7)4(10سایر
با چه افرادي مصرف 

کردند؟
تعداد (درصد)

)2/19(48)6/19(49والدین
05/0<

)18(45)6/23(59برادران یا خواهران
)56(140)4/48(121دوستان

)8/6(17)4/8(21تنها
نوع مصرف

تعداد (درصد)
>001/0)6/67(169)8/56(142وعده غذایی )4/32(81)2/43(108میان وعده

موقعیت مکانی
تعداد (درصد)

)6/11(29)2/25(63نزدیک خانه
001/0<

)8(20)2/19(48نزدیک مدرسه
)8/78(197)2/53(133مرکز شهر

)6/1(4)4/2(6سایر
*05/0P<
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کهآنجاازبود.کسانینیمعلمودوستانخانواده،يبرامقابلهزهیانگ
زهی ـانگويهنجـار يباورهـا کردنضرببایانتزاعيهنجارهارهنم

فـود فسـت مصـرف دريترمهمنقشدوستانلذا؛شدمحاسبهمقابله
).>05/0P(بودبالاترپسرهادریانتزاعيهنجارهانمرهداشتند.

شـده دركيرفتـار کنتـرل نمـره يداریرمعن ـیغطـور بهپسران
می ـرژکی ـعنـوان بـه دختـران درفودفستمصرف.داشتنديبالاتر

).>001/0P(بودترمشکلمصرفرفتاررییتغوییغذا
یمثبتوتوجهقابلطوربهشدهریزيبرنامهرفتاريتئوريهاسازه

رفتـار کـل در).3(جـدول )>01/0P(داشـتند یهمبستگگریکدیبا
بـود. مـرتبط يرفتـار قصـد بـا يدارمعنـی طـور هب ـفودفستمصرف

کنتـرل ونگرش،یانتزاعيهنجارهاشامليتئوريهاهسازنیهمچن
).=655/0R2(کـرد ین ـیبشیپ ـرايرفتـار قصدشده،دركيرفتار

يتئـور سـازه نیترمهمشدهدركيرفتارکنترلمدل،نیابراساس
.)4(جدولشدنییتعقصدینیبشیپدر

بحث
دفعـه  01/4فـود فسـت ماهانـه مصرفنیانگیمحاضر،مطالعهدر

ک تـا دو  ی،یرستانیدبآموزاندانشزینگر مطالعات یددرن شد. ییتع
مطالعـه مشـابه کـه ) 15و8(نـد اهکـرد مصـرف فـود فستهفتهدربار 

(هـر همکـاران ويارمحمدیمطالعهجینتاباسهیمقادربوده و حاضر 
شتر است.یب) 14(بار)کیماه

ده فـود مصـرف ش ـ  ن فسـت یشـتر یبتـزا یپوهمبرگـر در مطالعه ما 
ماهانـه مصرف)6(یجنوبکرهدرهمکارانوSeoمطالعهدربودند. 

دفعـه)،  02/1(يدفعه)، مرغ سـوخار 05/1شامل همبرگر (فودفست
مشـابه يحـدود تـا دفعـه) بـود کـه    5/0دفعه) و دونات (97/0تزا (یپ

وچیسـاندو همکـاران ويارمحمـد یمطالعـه دراست.حاضرمطالعه
مطالعـه در.)14(بـود آمـوزان دانـش ود ف ـفسـت نیترمحبوباسنک

Yardimciهمبرگـر ويسـوخار جوجـه تـزا، یپهیترکدرهمکارانو
).16ن شدند (ییتعهافودفستنیترپرمصرف

عنـوان بـه رافـود فسـت تـا دادنـد یم ـحیترجپسراندر مطالعه ما 
بـه راآنبودنـد لی ـمادختـران کهیحالدر.کنندمصرفوعدهانیم

مطالعـه مشـابه افتـه ینیا.کنندمصرفییغذاوعده3ازیکیعنوان
Seoشـتر دختـران بـه کنتـرل     یل بی ـل تمایبه دل) است.6(همکارانو

افته قابل انتظار است.ین یوزن، ا
یانتزاع ـهنجارنیگذارتراثرعنوانبهدوستانگروهدر مطالعه ما 

ــود (یافتــه مشــابه دین یــا.شــدشــناخته ).18و17و14گــر مطالعــات ب
ن شـد.  یـی تعشـهر مرکزدرفودفستمصرفمحلنیترمهمنیهمچن

وکردنـد یم ـیزنـدگ کوچـک يشـهر ن مطالعـه در  ی ـها ایآزمودن
معمـولاً  است.شدهواقعشهرمرکزدرفودفستيهافروشگاهعمدتاً

) 16فود مصرف کرده اند (افراد در زمان ملاقات دوستان خود، فست
رســد در ینظــر مــبــهدارد. یخــوانج مطالعــه حاضــر هــمیکــه بــا نتــا

رد.یگروه دوستان مدنظر قرار گیستیبایمداخلات آموزش
ــاســهیمقادر)درصــد56/27(پســرانن مطالعــهیــدر ا ــرانب دخت

نشـان راشدهدركيرفتارکنترلازيبالاترسطح)درصد45/26(
اسـت و  رفتارشـان بـر پسرهابهتریدرونکنترلدهندهنشانکهدادند

شیافـزا بهشتریبیستیبادخترهايبرایآموزشمداخلاتیاحطردر
بیضــرجینتـا شــود.دی ـتاکآنهـا یدرونــکنتـرل ونفــسبـه اعتمـاد 

منجريتئوريهاسازهبالاترنمرهوقصددادنشانرسونیپیهمبستگ
جینتـا نی ـازینمطالعاتریسااست.شدهفودفستمصرفشیافزابه
).20و19(کنندیمدییتارا

مصــرفبــايدارمعنــیرابطــهيرفتــارقصــددر مطالعــه حاضــر 
،یانتزاعيهنجارهاوشدهدركيرفتارکنترلنشان داد وفودفست
Fudgeمطالعـه درکـه یحـال درکردنـد. ین ـیبشیپ ـرايرفتارقصد

فـود فستمصرفيرفتارقصدشده،دركيرفتارکنترلونگرش
مجمـوع دريتئـور يهـا سـازه مـا مطالعهدر.)21نمود (ینیبشیپرا

درزانی ـمنی ـاکـه یحـال در.کردنـد ین ـیبشیپ ـراقصـد درصد65
مطالعـات اغلـب در).22بـود ( درصـد 50همکارانوDunnمطالعه

آموزاندانشدرتئوريهايسازهوفودفستمصرففراوانیبینهمبستگیضریب: 3ولجد
فراوانی مصرف متغیرها

هنجارهاي نگرشقصدفودفست
انتزاعی

کنترل رفتاري 
درك شده

1فودفراوانی مصرف فست
735/01*قصد
460/01*379/0*نگرش

465/01*421/0*349/0*هنجارهاي انتزاعی
453/01*612/0*658/0*589/0*کنترل رفتاري درك شده

*01/0P<

شدهریزيبرنامهرفتارتئوريهايسازهاساسبرفودفستمصرففراوانیورفتاريقصدبینیپیش: 4جدول
F1R2متغیرهاي مستقلمتغیرهاي وابسته

قصد رفتاري
91/004/0نگرش

655/0 12/314/0*رهاي انتزاعیهنجا
87/1055/0**کنترل رفتاري درك شده

87/1260/0**قصد رفتاريفودفراوانی مصرف فست
*01/0P< ،**001/0P<
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کـه اسـت بـوده نگـرش ،يرفتـار قصـد کننـده ین ـیبشیپ ـنیترمهم
).24و23است (حاضرمطالعهجینتاازمتفاوت

تعـداد وپرسشـنامه یطراح ـبـه انتویممطالعهنیاتیمحدوداز
خصوصدرمناسبلیدلاهیاراباکهنموداشارههاپرسشادیزنسبتاً
لی ـتکمهـا  یتوسط آزمـودن کاملطورهبهاپرسشنامه،مطالعهتیاهم

شدند.
گیرينتیجه

یهمبسـتگ ،يتئـور يهـا سازهمامتکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
مـداخلات یطراح ـنیبنـابرا نـد. اردفـود فسـت مصرفبايدارمعنی

توانـد یم ـشـده ریزيبرنامهرفتاريتئوريهاسازهيمبنابریآموزش

دوسـتان نیهمچن ـباشـد. موثرآموزاندانشياهیتغذرفتارارتقاءدر
یطراحــلــذا؛رونــدیمــشــماربــهگــروهنیذارتراثرگــونیتــرمهــم

توانـد یم ـدوسـتان بـه اطلاعاتهیارابردیتاکبایآموزشمداخلات
باشد.موثر

قدردانیوتشکر
)930216012(شـماره مصـوب تحقیقاتیطرححاصلمقالهنیا

بـا وبـود گلسـتان یپزشکعلومدانشگاهيفناوروقاتیتحقمعاونت
ازلهیوســنیبــدد.یرســانجــامبــهمحتــرممعاونــتآنیمــالتیــحما

د.گردیمتشکروریتقدمطالعهدرکنندگانشرکتآموزاندانش
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Individuals habit has been changed due to technology improvement as a
result fast food consumption has dramatically increased in Iran. This study was done to determine the
effective factors on Fast food consumption among high-school students based on planned behavior
theory.

Methods: This descriptive-analytic, cross-sectional study was conducted on 500 high-school students in
Aliabad city in Golestan province in north of Iran in one year study from October 2014-2015. A valid and
reliable researcher-made and self-administered questionnaire based on TPB constructs (including attitude,
subjective norms, perceived behavioral control and behavior intention) was utilized to collect the data.

Results: The frequency of fast food consumption was 4.01 per month and hamburger and pizza were the
most prevalent fast foods. TPB explained fast food consumption behaviors with relatively high R2 around
0.65, effectively. Frequency of fast food consumption was significantly associated with behavioral
intention and subjective norms (P<0.05).

Conclusion: As friends are the effective subjective norm for student fast food consumption therefore,
they must specifically be considered in developing beneficial educational interventions.

Keywords: Fast food, Theory of Planned Behavior, Physiological Processes, Students

________________________________________________________________________________________________________________________________

* Corresponding Author: Ozouni-Davaji RB (Ph.D), E-mail: davajirahman@gmail.com

Received 15 Nov 2015 Revised 2 Mar 2016 Accepted 10 Apr 2016


