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مقدمه
يادهنـده هشـدار سـرعت باریاخدههسهدروزناضافهویچاق

انگری ـبجهـان سرتاسـر دریچـاق وعیش ـ).1ت (اس ـشیافـزا حالدر
شیبافتیدربهعادت). 3و2ت (اسیطیمحعواملدیشدياثرگذار

. در گذشـته اسـت یچـاق لی ـدلانیتـر ییابتداجملهازيانرژحداز
يبرایچربخصوصبههايمغذدرشتويانرژافتیدرتیمحدود

انـد دهیرس ـجـه ینتنیابهامروزهاماشد؛یمهیصتویچاقازيریشگیپ
).2ت (سینکارسازییتنهابهکردیرونیاکه

حیوانیمنابعازدوسوموگیاهیمنابعازهاچربیسومیکحدود
درکـه غیراشـباع چـرب اسـیدهاي تـرین متداول).4د (شونمیتأمین

هـاي اسـید ؛شـود مییافتگیاهیهايروغندرکلسترولباترکیب
ودویک،دارايترتیببهکههستندلینولنیکولینولئیکاولئیک،

).5هسـتند ( کـربن اتـم 18دارايکـدام هـر وبودهدوگانهپیوندسه
ماننـد دوگانـه پیونـد چنددارايچرباسیدهايغذاییمنابعبهترین

ذرت،مانندروغنیهايدانهوغلاتاسیدلینولنیک،واسیدلینولئیک
).6ت (اسکنجدغنرووسویا

ــاز پلــی غیراشــباعچــربيدهایاســ،ییغــذامیــرژياجــزانیب
(Poly Unsaturated Fatty Acid: PUFA)اسـت. مـرتبط یچـاق اب ـ

يرورادوگانـه وندیپباچربيدهایاسدیمفاثراتيادیزمطالعات
که ی. به صورتاندکردهاثباتیچاقبامرتبطاختلالاتریساویچاق
Saturated(اشباعچربيدهایاس Fatty Acid: SFA(شیافزاسبب
یمعکوس ـطوربهرهیزنجبلنددوگانهوندیپچندباچربيدهایاسو

ــبب ــاهشس ــطحک ــرس ــریگليت :Triglyceride(دیس TG(ــون خ
و6(امگـا راشباعیغچربيدهایاسازیغنيهاروغن).7د (شونیم
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بـالا راخـون HDL-cسطحتونیزروغنویماهروغنرینظ)3امگا
ودهیبخش ـبهبـود راینیانسـول مقاومـت بیترتنیابه) و8-11ه (برد

ياچهیماهتودهشیافزاسبباما؛دهندیمکاهشرابدنیچربتوده
ازبعـد خـون یچرب ـيبهبـود باعـث نیهمچن ـ).12گردنـد ( یمبدن

د دهن ـیم ـکـاهش رایچـاق بامرتبطیالتهابپاسخوشدهغذاصرف
اخـتلالات سـبب هـا یچرب ـنیهم ـمـدت یطـولان مصرفماا)؛13(

یوانی ـحيهـا مدلرويبرآمدهعملبهتحقیقاتشود.یمیگوارش
ذرت،روغننظیر)PUFA(پلی غیراشباعچرباسیدهايدادهنشان

).14-17است (کولونسرطانخصوصبهوسرطانرشدمحرك
ــماز ــوادانی ــوردییغــذام ــات،دریبررســم تیمحــدودمطالع

يدهایاس ـافـت یدرهـا، دراتیکربوهافتیدرلیتعد،يانرژافتیدر
مهـم يهـا کننـده لیتعـد عنوانبهییغذايبرهایفوراشباعیغچرب

لولـه کیپاتولوژراتییتغویچاقجملهازیچرببامرتبطاختلالات
ازگیـاهی هـاي چربـی مصرف).18د (انشدهگرفتهنظردریگوارش
؛کنندمیجلوگیريخونکلسترولافزایشازکهذرتروغنجمله

بـه يدرآشـپز ذرتروغـن ازاسـت. شـده مواجـه زیـادي استقبالبا
شدنآزادسببامراینوشودیماستفادهیکردنسرخروغنعنوان
بـالا راسـرطان بهابتلاخطروشده) کارسینوژن(آمیدآکریلذرات

روغـن اثـر مـورد درکـه گوناگونینظریاتبهتوجهبا). 19د (بریم
جیره غذایی حـاوي  ن اثر یین مطالعه به منظور تعی؛ اداردوجودذرت

رات وزن خرگــوش و  ییـ ـتغبــر پلــی غیراشــباع اســیدهاي چــرب  
.انجام شدهاي ماکروسکوپی کولونویژگی

بررسیروش
بـا سـن   آلبینـو نـژاد مـاده خرگـوش سر24ین مطالعه تجربیدر ا

بـه دو  وانـات  یرم استفاده شـد و ح لوگیک5/1-2وزن ماه و 4یبیتقر
مـدت و بلندمـدت) و   مـدت، میـان  (سه زیر گروه کوتاهگروه تجربی

.ند(سه زیر گروه) تقسیم شدکنترل
یشـگاه یوانات آزمایحيکار بر روین مطالعه اصول اخلاقیدر ا

ت شد.یرعایالمللنیبيهابراساس پروتکل
تقسیمکنترلوشآزمایییتا12گروهدوبهها خرگوشدر ابتدا 

دمـا ونورمطلوبشرایطبامخصوصهايقفسدروانات یحشدند.
گـراد) سـانتی درجـه 4-20دمـاي ،تـاریکی –ییروشـنا ساعت12(

سـه بـه کنتـرل وآزمـایش هـاي گـروه ازکـدام هرشدند.نگهداري
غــذايازحیوانــاتتغذیــهبــرايشــدند.تقســیمییتــا4گــروهزیــر

گـروه د. ی ـگرداستفادهپارسدامخوراكتشرکيدیتولاستاندارد
هـاي خرگـوش غـذاي بـه نمود ومصرفمعمولیغذايفقطکنترل

جیــرهوزنشــد. اضــافهيدرصــد10روغــن ذرت آزمــایشگــروه 
طـول درگـرم 150متوسـط طـور بـه خرگوشمصرفموردغذایی

گـروه ماه،یکمدتبهکنترلوآزمایشاولگروهاست.روزشبانه
وشـدند  تغذیـه مـاه سـه مـدت بـه سـوم گروهوماهدومدتبهدوم

پـس ند.شدتوزینسومودوم،اولهايماهان یپادرحیواناتتمامی
وبیهـوش حیوانـات شدهبینیپیشهايزماندرتغذیهمدتاتماماز

بـراي د.ی ـانجـام گرد بـرداري نمونـه آنهـا کولـون ازوشـدند  یقربان
سـولکوس ناحیـه ازبعدمترسانتی5صعوديکولونازبردارينمونه

متــرســانتیدوطــولبــهاينمونــهوشــد گرفتــهنظــردرروتونــدوس
نظـر درراسـت کولیـک خـم ازبعدمترسانتی5سپسوشد برداشته

شـد.  تهیـه عرضـی کولـون ازمتريسانتیدونهنمویکوشد گرفته
کولـون ناحیـه ازشـد و گرفتهنظردررکتومازبالاترمترسانتیشش

هـر میـانی قسمتازتقریباًترتیباینبهد. یگردتهیهنمونهنیزنزولی
ــش ــونبخ ــوشکول ــهخرگ ــهنمون ــد.تهی ــرش ــهه ــاظازنمون لح

موجوديهاونیهاستروسنظمو(شکلکیماکروسکوپاتیخصوص
شد.یبررسها)یاکولیتننیبدر

شروازکولونیعضلانهیلایماکروسکوپتغییراتمطالعهيبرا
وطــولزیــنویوزنــراتییــتغمطالعــهيبــراویفــیک-ايمشــاهده
د. یگرداستفادهطرفهکیANOVAآزمونازکولونیکلضخامت

نهـایی نتیجـه ومقایسهیکدیگربامختلفهايگروهدرحاصلهنتایج
ــلام ــد.اع ــار   دادهش ــزار آم ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــا ب و SPSS-21يه
ل یه و تحلیتجزیطرفه و توککیانس یرز وایآناليآماريهاآزمون

در نظر گرفته شد.05/0کمتر از يداریشدند. سطح معن
هایافته

مختلـف يهـا گـروه درواناتیحوزنیبررس: وزنشیافزاج ینتا
یوزن ـشیافـزا کـه دادنشانشاهديهاگروهباآنهاسهیمقاویتجرب

سـوم یرب ـتجگروهدر؛شودیمجادیاذرتروغناثرمصرفدرکه
تفـاوت که یک). به صورتیاست (جدول کمتراولگروهبهنسبت

بودداریمعندومواولگروهدرشاهدویشیآزمايهارگروهیزنیب
)05/0P<گـروه شاهدویشیآزمايهاگروهریزدرتفاوتنیااما)؛

روغـن مـدت یطولانمصرفگریدعبارتبهد. ینگردداریمعنسوم
نشد.یچاقبروزصورتبهوزنشیافزاسببذرت
کولونکیماکروسکوپجینتا

يظـاهر شکلیبررسماه):یکمدتبه(تغذیهاولیتجربگروه
مـنظم هـا یاکولی ـتننیبدرموجوديهاونیهاستروسدادنشانکولون

است.نشدهجادیايساختارراتییتغوبوده
لشـک گـروه ایـن درمـاه): دومدتبه(تغذیهدومتجربیگروه

بـه وشدنامنظماولیشیآزماگروهبهنسبتهاونیهاستروسيظاهر
د.درآمنازكوارهیدباییهاسهیکشکل

بـا ارتبـاط درگـروه ایـن درتغذیـه): مـاه (سهسومتجربیگروه
مختلفيهابخشدرموجوديهاونیهاستروس،يظاهريهایژگیو

جـدار وشـد تـر نظمیبدومیشیآزمايهاگروهباسهیمقادرکولون
.شدترنازكزینآنها

مـدت، کوتـاه مصـرف کولونیکلضخامتوطولباارتباطدر
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يآمارتفاوتذرتروغنيحاوییغذارهیجبلندمدتومدتانیم
يهـا گروهبانیهمچنویشیآزمامختلفيهاگروهانیميداریمعن

).3و 2يهاننمود (جدولجادیاشاهد
بحث

اسـیدهاي يحاوغذاییجیرهمصرفن مطالعه یاج یبا توجه به نتا
مـاه) (یـک کوتـاه مـدت بـه ذرت،روغـن نظیرپلی غیراشباعچرب

اسـت یحالدرنیاشد.یچاقصورتبهوانیحوزنشیافزاموجب
وزنشیافـزا ذرت،روغـن تـر یطولانمصرفوزمانگذشتباکه
بـا سـه یمقادروانی ـحوزنکاهشسببیحتوبودیعیطبصورتبه

اثــراتبــاارتبـاط دريمتعــددمطالعـات د.یــگردشـاهد يهــاگـروه 
اخـتلالات بـر راشـباع یغچـرب يدهایاس ـيحاويهاروغنمصرف

مهـم نی ـاانگری ـبآنهااکثرکهاستشدهانجامیچاقرینظیکیمتابول
ینیانسـول مقاومتکاهشسببهایچربلیقبنیامصرفکههستند

کاهشقیطرازیکیمتابولسندرمابمرتبطز کاهش عوامل خطر ینو
سـبب هـا یچرب ـنگونـه یالذا).20-23د (شونیمخونگلوکزودیپیل

مطالعاتنیایتمامجینتاکهشوندینمیچاقصورتبهوزنشیافزا

بودند.همسوحاضرمطالعهيهاافتهیبا
Tanمطالعهدرمثلاً؛ داشتندوجودهمییرهمسویغمطالعاتالبته

کـاهش سـبب راشـباع یغچـرب يدهایاسيبالاافتیدرنهمکاراو
شیآزمـا درکـه  ید. به صـورت ینگردوزنکاهشوبدنیچربتوده
يدهایاس ـبـا ییغـذا می ـرژتحـت گروهانیميداریمعنتفاوتآنان 

چـرب يدهایاس ـبـا ییغـذا می ـرژتحـت گـروه بـا بـالا اشباعچرب
ت.سینهمسوضرحامطالعهباکه)24(نشدمشاهدهنییپاراشباعیغ

مـدت روغـن  طـولانی رهی ـجتحتماهسهکهآزمایشیگروهدر
ــرارذرت ــدق ــییتغیماکروســکوپلحــاظاز؛گرفتن ــهیرات صــورتب

مشـاهده  کولونجدارها)ونی(هاستروسیعضلانساختاردرینظمیب
؛شـده اشـاره نکتـه نی ـابـه زی ـننیشیپمطالعاتدرکههمانگونهشد. 

اثـرات توانـد یم ـراشـباع یغچـرب يدهایاس ـمـدت یطولانمصرف
نشـان آزمایشـات یبرخ ـکنـد. جـاد یاکولـون ساختمانبريبارانیز

حـاوي دیگـر، گیـاهی هـاي دانـه ازبسـیاري مانندذرتهداناندداده
حـاوي غـذایی هـاي رژیـم ).25ت (اسضدسرطانشیمیاییترکیبات

،کولـون سرطانقبیلازهاسرطانانواعبعضیازجلوگیريدرذرت

شاهدهاي هاي آزمایشی با یکدیگر و با گروهمقایسه میانگین افزایش وزن گروه: 1جدول 
میانگین افزایش 

(گرم)وزن
گروه اول 

شاهد
گروه اول 
آزمایشی

گروه دوم 
شاهد

دومگروه 
آزمایشی

گروه سوم 
شاهد

سومگروه 
آزمایشی

179±17564/8±45061/8±12011±5001/8±2251/11±223/10ماه اول
5/212±5/1126/9±2378±13037/10±13/8--ماه دوم
5/62±5/1375/7±15/8----ماه سوم

بود.دارهاي آزمایشی و شاهد در گروه اول و دوم معنیگروهتفاوت بین زیر
نبود.دار هاي آزمایشی و شاهد گروه سوم معنیزیرگروهنیبتفاوت 

شاهدهاي هاي آزمایشی با یکدیگر و با گروهنواحی مختلف کولون گروهمقایسه میانگین طول: 2جدول 
کولون میانگین طول

متر)ی(سانت
گروه اول 

شاهد
گروه اول 
آزمایشی

گروه دوم 
شاهد

گروه دوم 
آزمایشی

گروه سوم 
شاهد

گروه سوم 
آزمایشی

37/35±35/3591/2±6/349/2±15/357/2±17/358/2±1/3581/2±8/2تمامی کولون
12/12±9/112/1±9/1191/0±97/1191/0±87/1192/0±1/359/0±9/0صعودي
75/10±9/1073/0±93/1078/0±87/1079/0±12/1176/0±1186/0±85/0عرضی
5/10±55/1072/0±48/1072/0±3/1271/0±25/1298/0±75/1298/0±1نزولی

شت.نداهاي آزمایشی و شاهد وجودگروهنیبداري تفاوت معنی

هاي شاهدهاي آزمایشی با یکدیگر و با گروهمقایسه میانگین ضخامت نواحی مختلف کولون گروه: 3جدول 
میانگین ضخامت

متر)یلیکولون (م
گروه شاهد

اول
گروه آزمایشی

اول
گروه شاهد

دوم
گروه آزمایشی

دوم
گروه شاهد

سوم
گروه 
سومآزمایشی

42/1±19/131/0±8/029/0±19/121/0±93/029/0±55/123/0±32/0صعودي
07/1±28/126/0±78/027/0±33/12/0±95/027/0±58/136/0±33/0عرضی
84/0±05/121/0±48/026/0±18/117/0±71/029/0±18/12/0±29/0نزولی

شت.نداهاي آزمایشی و شاهد وجود گروهنیبداري تفاوت معنی
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همچنـین ).16ت (اس ـمـؤثر بسـیار پروستاتسرطانوپستانسرطان
باعـث ذرتروغـن درازمـدت مصـرف انددادهنشاندیگرمطالعات

سـرطان وهاعفونتبامبارزهدرحیواناتبدندفاعیقدرتکاهش
).26د (شومی

ونیداس ـیاکسز،یپولیلشیافزاراشباعیغچربيدهایاسیاصلاثر
؛ اسـت )یچـاق ازيری(جلـوگ ییزاپدیلازممانعتوچربيدهایاس

صـــورتبـــهیعضـــلانهیـــلادرراتییـــتغحاضـــرمطالعـــهدرامـــا
هـاي بررسـی .شـد مشـاهده نـازك جداربانامنظميهاونیهاستروس

ذرتروغـن طـولانی خیلـی مصـرف وتغذیـه دهندیمنشانتردقیق
دریـی زاسـرطان از جملـه  کیسـتوپاتولوژ یهاخـتلالات ایجادسبب

).24د (شویمکولون
گیرينتیجه

اسیدهاي چرب يحاوییم غذایرژنتایج این مطالعه نشان داد که 
وانـات نداشـت و فقـط باعـث     یرات وزن حییبر تغياثرپلی غیراشباع
کولـون  لایـه عضـلانی  درهاي نامنظم بـا جـدار نـازك   هاستروسیون

د.یگرد
قدردانیوتشکر

ــد ــنیب ــله یوس ــگاه هیان آزمیولؤاز مس ــتوتکنیش ــکده یس ک دانش
را مطالعـه ن ی ـتهران که امکان انجـام ا یاه علوم پزشکگدانشیپزشک
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Overweight and obesity are increasing in the last three decades indicates
the strong influence of environmental factors. Fats are the most important sources of human food which is
considered as one of the reason for obesity. Among the components of the diet, poly unsaturated fatty
acids (PUFA) are resulting in obesity. This study was done to evaluate the effect of diets containing poly
unsaturated fatty acid on body weight and colon macroscopic properties in rabbit.

Methods: In this experimental study, 24 female rabbits were allocated into three experimental groups
including short, medium and long term and control groups (three subgroups). Animals in experimental
groups were received diet containing corn oil for one month (short term), two months (medium term) and
three months (long term). Animals at the end of the first, second and third months, were weighed and
dissected and taken biopsy from colon. The macroscopic properties of the samples including shape and
arrangement of Haustration were evaluated.

Results: Over weight was not in the long – term consumption of corn oil in comparison with controls, but
Haustra organization in different parts of the colon were disappeard in experimental animals.

Conclusion: The diet containing poly unsaturated fatty acid causes macroscopic alteration in rabbit
colon.

Keywords: Unsaturated fatty acids, Weight, Diet, Colon, Haustration, Rabbit
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