
)66پیدر(پی2شماره/20دوره/1397تابستان/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله/ 120

123تا120صفحات

موردگزارش

موردکیگزارش:یگائسیدورهدرترازودونزیتجوازیناشادرارياریاختیب
2*ینیحسدحمزهیسدکتر،1دنژايهادژمانپدکتر

.رانیا،يسارمازندران،یپزشکعلومدانشگاه،یپزشکدانشکده،یروانپزشکبخش،یروانپزشکاریدست- 1
.ایرانساري،مازندران،پزشکیعلومدانشگاهپزشکی،دانشکده،يرفتارعلوموروانپزشکیتحقیقاتمرکزویعلمئتیهوعض،یروانپزشکبخش،یروانپزشکاستاد- 2

 ________________________________ _____________________________
چکیده
 ـاست.5HT2Cو5HT2Aینیسروتونيهارندهیگيقوستیآنتاگونونیسروتونبازجذبفیضعکنندهمهارکیترازودون  ـاختیب ياری

درويبهبوددرریتاخبهتواندیمیضدافسردگيداروهاازیناشیجانبعوارضاست.ينادرعارضهیردگضدافسيداروهاازیناشادرار
 ـتیکوئيداروهـا مصـرف ومثانـه یافتادگسابقهکهبودائسه و متاهل یساله63خانمماریبشود.منجرمارانیبانسیکمپلعدمتینها ونیاپی

بـه مـار یب.نداشـت داروزیتجوازقبلراادرارياریاختیبوموادمصرف،یجسميماریبنوعچیهسابقهاما؛داشتقبلازراپروپرانولول
آنازپـس نمـود. شـبانه گرمیلیم50زانیمبهترازودونقرصمصرفبهشروعروانپزشکزیتجوبایخوابیبواضطراب،یافسردگعلت

 ـگردداروقطعبهمجبورعارضه،شدنقطععدمعلتبهودیگردادرارياریاختیبدچاریناگهانصورتبه عارضـه داروقطـع ازپـس د.ی
شـروع خوابيبراگرمیلیم50دوزهمانباترازودونيدارومجدداًکامل،يبهبودوماریبيادرارياریاختیبقطعازپسد.یگردبرطرف

کننـده جـاد یامهـم عاملکییستیبارادارونیاجهینتدرد.یگرديادرارياریاختیبدچارمجدداًماریبداروزیتجوازپسبلافاصلهوشد
نمود.آنزیتجوبهاقداماطیاحتباوگرفتنظردرادرارياریاختیب

یائسگی،يادرارياختیاربی،ترازودون:هاواژهکلید
 ________________________________ _____________________________

hosseinish20@gmail.comالکترونیکیپست،ینیحسدحمزهیسدکتر:مسؤولنویسنده*

33285109نمابر،011-33273024تلفن،4843185774یکدپست،زارعیسوختگویروانپزشکمارستانیب،نکايسارجاده5لومتریکي،سار:ینشان
20/9/1396:مقالهپذیرش،1/8/1396:نهاییاصلاح،10/4/1396:مقالهوصول

https://orcid.org/0000-0001-7655-8869، دکتر سیدحمزه حسینی https://orcid.org/0000-0002-8746-198Xدکتر پژمان هادي نژاد 

مقدمه
ــرازودون ــت ــارکی ــدهمه ــعکنن ــذبفیض ــروتونبازج ونیس

است.5HT2Cو5HT2Aینیسروتونيهارندهیگيقوستیآنتاگون
ــرازیپلیــکلروفن–امآنفعــالتیــمتابول ســتیآگونکــهاســتنیپ

5HT2Cعــوارضاســت.ســاعت14دحــدوآنعمــرمــهینوبــوده
آلفـا رنـده یگیسـت یآنتاگونتیخاص ـواسطهبهيحدودتاترازودون

يبـرا FDAتوسـط دارونی ـا).1(شـود یم ـجادیاکیآدرنرژکی
عوارضنیترعیشا).2(استگرفتهقراردییتاموردیافسردگدرمان

یخـواب یب ـدرمانعنوانبهآنازکهاستیآلودگخوابترازودون
خـون فشـار افـت شـامل عیشـا عـوارض ریسـا وشـود یمتفادهاسزین

یناشادرارياریاختیب).3(استتهوعوسردردجه،یسرگ،یتیوضع
بـا مـرتبط اکثـراً کـه اسـت ينـادر عارضهیضدافسردگيداروهااز

کننــدهمهــارونیســروتونبازجــذبکننــدهمهــاريداروهــازیتجــو
طیشـرا درنیهمچن ـ.)4(اسـت نینفـر یاپ ـنور-نیسروتونبازجذب

،يمغـز ادمعـوارض بـر یمبن ـیگزارشـات زی ـندارونیاباتیمسموم
شـده انجـام مطالعـات در).5(اسـت شـده ذکـر یپوناترمیهاوتشنج

یمعرف ـمـاران یبدريادرارياختیـار بیولؤمسرايمتعدديداروها

آلفـا رنـده یگستیآنتاگونيداروهاشاملآنهانیرتمهمکهاندکرده
يداروهـا وهـا نیازپی ـبنزودهـا، کیکوتیسـا یآنت ـک،یآدرنرژکی

تـرازودون مـورد درکهیعوارضریسا).6(استبودهیضدافسردگ
نانـت، یفولمتی ـهپاتگـالاکتوره، شاملشدهگزارشنادرصورتبه

وســالمند افــراد دریهرمـ ـخــارج عــوارض ،ییشــنوا توهمــات 
يداروهـا ازیاش ـنیجـانب عـوارض ).7-11(استیقلبيهایتمیآر

ــیضدافســردگ ــدیم ــهتوان ــاخب ــوددرریت ــنهادرويبهب ــدمتی ع
ــکمپل ــارانیبانسی ــرم ــودمنج ــی).1(ش ــارب ــادرارياختی ازیناش

نی ـابـه یمقـالات کمتـر درکـه اسـت ينادراریبسعارضهترازودون
نی ـایمعرف ـمـورد، نی ـاگزارشازهدفاست.شدهتوجهموضوع
کهاستییداروعوارضنیترکنندهناتوانازیکیعنوانبهعارضه

يکارهـا بـه یدگیرس ـيبـرا مـاران یبعملکـرد افتموجبتواندیم
آنهـا يبهبـود درریتاخوییداروانسیکمپلعدمجهینتدروروزمره

.گردد
ماریبیمعرف

وپلمی ـدفـوق لاتیتحص ـبـا متاهـل ائسـه و یساله63خانمماریب
قبـل ازرامثانـه یافتـادگ سـابقه هک ـبودپرورشوآموزشبازنشسته
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ن،یسـزار ،یجراح ـعمـل ،یجسميماریبنوعچیهسابقهاما؛داشت
مـار یب.نداشتداروزیتجوازقبلراادرارياختیاربیوموادمصرف

شروعروانپزشکزیتجوبایخوابیبواضطرابویافسردگعلتبه
تـا ونمـود شـبانه گـرم یل ـیم50زانی ـمبهترازودونقرصمصرفبه
ازپـس امـا ؛بوددادهادامهیمشکلچگونهیهبدونراداروهفتهکی

درکـه دیگرديادرارياختیاربیدچاریناگهانصورتبهماریبآن
بـود ياانـدازه بـه هاياختیاربینیاتکرر.داشتوجودزینروزطول

مـار یبد.ی ـگردروزطـول دریبهداشـت لوازمازاستفادهبهمجبورکه
رادارومصـرف زی ـنگـر یدروزسـه مـدت بـه تیوضعنیارغمیعل

داروقطـع بـه مجبورفوق،عارضهشدنقطععدمعلتبهودادادامه
قطــعازپــسد.یــگردبرطــرفعارضــهداروقطــعازپــسد.یــگرد

تـرازودون يدارومجـدداً کامل،يبهبودوماریبيادرارياختیاربی
کـه شـد شروعماریبيبراخوابورمنظبهگرمیلیم50دوزهمانبا

يادرارياختیـار بـی دچـار مجدداًماریبداروزیتجوازپسبلافاصله
ــاواقــعدرشــد. 50مصــرفازپــسصــرفاًيادرارياختیــاربــینی

سابقهقبلسالکیحدودازماریبآمد.وجودبهترازودونگرمیلیم
ووزردربــاردوگــرمیلــیم10پروپرانولــوليداروهــامصــرف

فـوق يداروهـا مصـرف بـا وداشتراشبانهگرمیلیم25نیاپیتیکوئ
بـه زی ـنتـرازودون قطـع ازپـس داد.ینم ـرخيويبـرا یمشکلچیه

مامطالعهنیادر.دادادامهیمشکلچیهبدونفوقيداروهامصرف
درادرارياختیـار بـی بـر فوقيدارواثرو)12(نارنجآزمونتوسط

توسـط یبررس ـطبـق ومی ـدادقراریبررسوردمارشدهگزارشفرد
ریسـا بی ـترتنی ـابـه ونمـود افـت یدررا10نمـره مـار یبآزموننیا

.دیگردردماریبنیادرکالیمدایویروانپزشکاختلالات
بحث

یقبل ـسـابقه بـا مسـن یخـانم مـار، یبگـزارش بـه مقالهنیادرما
تـرازودون گـرم یلیم50مقدارمصرفباکهمیپرداختمثانهیافتادگ
مطالعـات طبق.بودشدهادرارياختیاربیمشکلدچارخوابجهت

ــام ــهانج ــلازگرفت ــیقب ــارب ــيادرارياختی ــرولاپسویاسترس پ
ازبـالاتر یمشخص ـطوربهیائسگیازپسنیسندریلگنيهاارگان

باعـث منوپـوز چطـور کـه نیاسمیمکانهنوزاست.يگریدزمانهر
درالبتـه ).13(سـت ینمشـخص قی ـدقطـور بـه ؛شـود یم ـمشـکل نیا

هی ـنمامثـل یعـوامل ؛گرفتـه صـورت ری ـاخيهاسالدرکهیمطالعات
راکی ـنورولوژمشـکلات وگاریسمصرفافته،یشیافزایبدنتوده

ياختیاربیدچارکهیزناندریضدافسردگيدارومصرفبرعلاوه
شـده گـزارش مـار یب).14(انددانستهگذاراثراند؛شدههیثانويادرار

صــورتبــهیگزارشــ.نداشــترامــذکورمشــکلاتازکــدامچیهــ

ياختیـار بـی کـه شـد منتشـر 2016سالدرپرتغالکشوردريمورد
شـرح چگونـه یهکهیپزشکيدانشجوساله24پسرکیدرراادرار
رایخاص ـيداروای ـمـواد مصرفسابقهایویجسميماریبازحال

خانوادهپزشکتوسطیافسردگواضطرابعلتبهصرفاًونداشت
نی ـاخـلاف بر).15(کردعنوانرابودهکردهمراجعهروانپزشکبه

قبـل ازکـه بـود یمسنخانمگزارشنیادرنظرموردماریبگزارش،
يادرارياختیـار بـی یقبل ـسـابقه بـدون البتـه ومثانهپرولاپسسابقه

چگونـه یهسـابقه حاضـر عـه مطالشدهگزارشماریبنیهمچنداشت.
زی ـنگـر یدیگزارشاتنداشت.راموادمصرفویقبلیجسميماریب

ــیازیحــاک ــارب ــهيادرارياختی ــدهوجــودب ــاتوســطآم يداروه
شـتر یبقـات یتحقبههیتوصکهاندبودهدونیسپریرمانندکوتروپیسا
يگـر یديمرورمطالعه).16(استشدهلهأمسنیاوحلدرمانيبرا
نیب ـرابطـه یبررس ـيبراهمکارانوDaneتوسط2016سالدرکه

صـورت يادرارياختیـار بـی ومختلـف يهـا دپرسانتیآنتمصرف
نکتـه نی ـابـه زی ـنمطالعـه نیادرونداشتیواضحجینتازین؛گرفت
وخاصدپرسانتیآنتینوعمصرفنیبیخاصرابطهکهشداشاره

هیتوصنهیزمنیادررايشتریبمطالعاتونشددهیدادرارياختیاربی
یناشيادرارياختیاربیرابطهبهکهگریدمطالعاتدر).17(ندکرد

هـا، یضدافسـردگ زا،رخـوت يداروهـا زی ـنشـده پرداختهداروهااز
افـراد درمـر یآلزادرمـان يبـرا اسـتفاده مورديداروهاها،کینورلپت

پرخطريداروهاانعنوبهبلوکرآلفايداروهاوهاکیورتیدسالمند،
ياختیاربیموردکیزینيگریديموردمطالعه).18(دیگرداعلام
یضدافســردگ يداروزیتجــو بــا ســاله 55فــرد کیـ ـدرراادرار

بهبـود ماریبياختیاربیداروقطعازپسکهکردگزارشنیرتازاپیم
يرواثـر رانیرتـازاپ یمازیناشادرارياختیاربییاصلعلتوافتی

دارونی ـایـی زارخـوت اثـر تینهادروکیآدرنرژآلفايهارندهیگ
فـوق مطالعـات اظهـارات طبـق کـه رسدیمنظربه).19(دیگردذکر

ياختیـار بـی بتوانـد کی ـآدرنرژآلفارندهیگيروبراثرباترازودون
کند.هیتوجرانظرموردماریبدرادرار

گیرينتیجه
يهـا ارگـان یافتـادگ خطردرهکمنوپوزنیسنبازناندریستیبا

؛هسـتند ادرارياختیـار بـی بـه ابـتلا رفـتن بـالا احتمالویلگنداخل
کی ـآدرنرژکی ـآلفـا تیخاصکهترازودونرینظییداروهازیجوت

نظـر درادرارياختیـار بـی جـاد یايبـرا مهمعاملکی؛دارندبلوکر
لازمحظاتملاداروهالیقبنیازیتجودرامکانحدتاوودشگرفته

د.یآعملبه
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Trazodone is a weak inhibitor of serotonin reuptake and a potent antagonist of serotonin 5HT2A
and 5HT2C receptors. Urinary incontinence is a rare side effect of anti-depressant drugs. Side effects
of antidepressants can cause delay in treatment of patient and ultimately non-compliance in patients
who take this medicinal drug. Here we present a case of trazodone induced urinary incontinence in a
woman at menopause period. The patient was a retired woman with 63 years old. She reported a
history of bladder prolapsuse and history of consumption of quetiapine and propranolol. But the
patient had no history of other somatic illnesses, drug and urinary incontinence before administering
the medicinal drug. Psychiatrist prescrided trazodone with dose of 50 mg, orally per day when
appearence of the depression, anxiety and insomnia. But, the patient suddenly suffered from urinary
incontinence, despite this situation the patient had continued taking the drug for three days. Due to
the uncertainty of the above complications patient, was forced to discontinue the drug and follwoing
drug discontinuation the side effect disappeard. After the improvement of the urine incontinence and
full recovery, re-treatment was began with the same dose of 50 mg trazodone for the patient, but
immediately after drug administration to the patient, urinary incontinence appeared once again.
Trazodone can be considered as important factor to cause urinary incontinence. Therefore, this issue
should be considered whenever this pharmaceutical drug is prescribed.
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