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مقدمه
شـکلات مکننـده ین ـیبشیپ ـعوامـل نیپرشمارترجملهازارتباط

بـا هـا زوجارتبـاط یچگـونگ اسـت. هـا زوجیشادمانزینوییزناشو
آنهایروانویجسمانسلامتزینو)2و1(ازدواجيداریپاوتیفیک
بـروز عواملنیترمهمازیارتباطمشکلاتدارد.یمیمستقرابطه)3(

).4(رودیم ـشـمار بـه ییزناشـو یزنـدگ دریتینارضـا ويناسازگار
کنندینماجتنابتعارضاتازکهدهستنیکسانهاوجزنیخشنودتر

ییزناشـو تیرضـا بـه منجـر سازندهیارتباطيالگوهادیتردیب).5(
واجتنـاب جملـه ازمخـرب یارتباطيالگوهامقابلدروشدهشتریب

مـردم اکثـر ).6(دهـد یم ـکاهشراافرادتیرضاسطحيریگکناره
نی ـاو)8و7(انـد کـرده تجربهروابطشاندررادیشداریبستعارضات
منیناایدلبستگسبکو)10و9(یرواننامناسبطیشراباتعارضات

دارد.مثبتیهمبستگ)11(
Emotionally)مـدار جـان یهیدرمـان زوج Focused Couple Therapy)

(EFCT)مـداخلات فقـدان بـه یپاسـخ عنوانبه1980ههدلیاوادر
ــروروشــن ــهومعتب ــوب ــریانســانتمــداخلاژهی ــروت ــارکمت ،يرفت
يانگـار سـاده يجـا بـه کـرد یرونی ـا.)12(اسـت شـده يبنـد فرمول

رومنـد ینعامـل عنوانبه،ییزناشومشکلازیبخشصورتبهجان،یه
،یدرمـان زوجیتجرب ـکـرد یرونیمعتبرتـر EFCTدارد.دی ـاکترییتغ

بـر EFCTتاکیـد شـود. یم ـمحسـوب يرفتـار يکردهایروازمجزا
توجـه وحمایـت مراقبـت، طریـق ازسـازگارانه هايدلبستگیروش
کـه رسـد مـی نظـر بـه .اسـت همسـر وفردخودنیازهايبرايمتقابل

کـه کننـد مـی بیـان راهیجانـاتی قـوي، هیجاناتابرازيجابههازوج
کـــردیروEFCT).13(باشـــدکننـــدهتهدیـــدکمتـــرآنهـــابـــراي

انعطافرقابلیغیتعاملياالگوهرییتغيبرارايمختصرکیستماتیس
عناصـر .دهـد یم ـهی ـاراهـا آنونـد یپرشـد شیافزاوآشفتهيهازوج

یط ـیبسـتگ لدازیناش ـيهـا تـرس وازهـا ینجملـه ازتجربهيدیکل
EFCTرنـد. یگیم ـقـرار انتقـاد مـورد وشدهآشکاردرمان،جلسات
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يهـا سـتم یسهی ـنظراصولبارامحورمراجعدرماندريدیکلعناصر
يهــاکیــتکندریقــیتلفنیچنــکــهکنــدیمــقیــتلف،یمــومع

).14(استشدهدهیديساختاریدرمانخانواده
Redecision)مجـدد يری ـگمیتصـم درمـان  Therapy)جملـه از

سـال درنگیگلـد ونگیگلـد توسطکهاستیقیتلفيکردهایرو
ازییهـا روشواصـول بـا رایتبادللیتحلآنهاشد.يزیرهیاپ1979

یرفتاردرمـان ویروانيگذارنقش،یدرمانخانواده،یدرمانتالتگش
یمیمفـاه برمجدديریگمیتصمهویشبهدرمان).15(ندکردبیترک

نیااست.استواردیجديهامیتصموهیاوليهامیتصماحکام،چون
گسـترش هنحودركيبراکهاستیتبادللیتحلازیشکلکردیرو
هیــارايدیــمفچــارچوب،یبزرگســالبــهیکــودکدورانيریادگیــ
ــروکنــدیمــ ــاب براســاسبزرگســالانکــهاســتاســتوارفــرضنی

مناسبآنهایاتیحيازهاینيارضايبرایزمانکهگذشتهيهافرض
).16(کننــدیمــيریــگمیتصــم؛ســتینارزشــمندگــریدیولــبــوده

کاردرمجدديریگمیتصمکاربردبهياعتقادهامدتتادرمانگران
طرفـدار درمـانگران تنهـا نـه ری ـاخانیسـال درامـا ؛نداشـتند هـا زوجبا

درزی ـندرمـانگران ریسـا بلکـه انـد؛ شدهیتبادللیتحلیسنتکردیرو
انـد پرداختهیدرمانزوجدردرماننیاکاربردبهخودینیباليکارها

ــه).20-17( ــاب ــمPearsonوBaderداعتق ــگمیتص ــدديری درمج
رایزنـدگ شنامهینماکهیزندگهیاوليهامیصمتها،زوجازکیهر

دردی ـجديری ـگمیتصـم ونمـوده آشـکار ؛انـد دادهقرارریثاتتحت
دامازراهــازوجتــاکنــدیمــلیتســهرایعــاطفویشــناختســطوح
مجـدد يری ـگمیتصمد.ینماآزادگذشتهيهامیتصميهاتیمحدود

شــود.باعــثاهــزوجروابــطدررايگــریديهــاانتخــابتوانــدیمــ
درروندیمفراتررابطهکیهیاولبخشلذتمراحلازکهطورهمان

مـانع شـوند. یم ـمواجـه مشـکل بـا مـؤثر زیتمااییشخصرشدهنیزم
بــهپاســخدرکیشــرکیــيهــامیتصــم،یافتگیرشــدننیــاعمــده

ازحاصــلدرداســت.گــریدکیشــردردنــاكيهــایســرخوردگ
شودیمیمحافظتخودماتیتصمبهمنجراغلبهازوجیسرخوردگ

تحتراآنانیجانیهتبادلاتويرفتاريالگوها،یآتتعاملاتکه
ویاجتمـاع تشـکل نیتـر يادی ـبنانوادهخ ـ).17(دهـد یم ـقـرار ریتأث

گـرو درسـالم جامعـه بـه یابیدسـت واسـت اجتماعءجزنیتریاصل
ویروان ـسـلامت ازآنـان يبرخورداربهمشروطوخانوادهسلامت
منظـور بـه مطالعـه ایـن .)21(استگریکدیبامطلوبارتباطداشتن
گیـري تصـمیم رویکـرد ومـدار هیجـان درمانیزوجاثربخشیتعیین
گرگـان شهرسـتان متأهـل زناندرارتباطیهايسبکتغییربرمجدد
.شدانجام

بررسیروش
ــیشــبهمطالعــهایــن ــامتأهــلزن30رويتجرب ــمب یســننیانگی

پرورش،وآموزشمشاورهمرکزبهکنندهمراجعهسال3/12±2/33
دلیـل بـه گرگـان شـهر انی ـپومشـاوره مرکزونوگاممشاورهمرکز

وهیش ـبـه هـا آزمـودنی شـد. انجـام 1395سـال درزناشـویی تعارض
نفـري 10گـروه سـه درغیرتصادفیطوربهويدستردريریگنمونه

.گرفتندقرارمداخلهگروهدووکنترل
مطالعـه درشرکتآگاهانهیکتبنامهتیرضاهایآزمودنهمهاز

درشـرکت بـه يمندعلاقهشاملمطالعهبهوروديارهایمع.شداخذ
آزمـون ازحاصـل نمـره وپلمی ـدلاتیتحص ـحـداقل داشتنمطالعه،
يارهـا یمعبود.نیانگیمازبالاتراریمعانحرافکیییزناشوتعارض

دحـا یتیشخص ـویرواناختلالاتوجودشاملمطالعهبهورودعدم
وکنتـرل نفـري 10گـروه سهدرغیرتصادفیطوربههاآزمودنیبود.
دریافـت ايمداخلـه هیچکنترلگروهگرفتند.قرارمداخلهگروهدو

مـدت بـه مـدار هیجـان درمـانی زوجاولمداخلـه گـروه برايننمود.
گیـري تصمیمدرماندوممداخلهگروهبرايوک)ی(جدولجلسه9

صـورت بـه جلسـات شـد. اجـرا )2(جـدول جلسه10مدتبهمجدد
يطــورودیــگردبرگــزارقــهیدق90مــدتبــهجلســههــرویتگــهف

وتمـاس گریهمدبامکاناحدتاگروهسهياعضاتاشديزیربرنامه
باشند.نداشتهارتباط

اتمـام ازپسهفتهدونیهمچنویدرمانمداخلاتانجامازشیپ
وآزمــونشیپــعنــوانبــهیارتبــاطيالگوهــاآزمــون،یدرمــانزوج
يری ـگیپمنظوربهشد.اجراگروهسههرياعضايروبرآزمونپس

يالگوهـا آزمـون مجـدداً درماناتمامازپسماهششدرمان،اثرات
شد.اجراهایآزمودنيروبریارتباط
تماماازبعدکنترلگروهياعضا،یاخلاقنکاتتیرعامنظوربه

گرفتند.قراریدرمانزوجحتتمطالعه
ــعيبـــرا ــادادهيآورجمـ ــنامهازهـ ــاپرسشـ ــاطيالگوهـ یارتبـ

(Communication Pattern Questioner: CPQ) د.ی ـگرداسـتفاده
ــا در1984ســالدرSullawyوChristensenتوســطپرسشــنامهنی

هـا وجزيرفتارهـا هیگو35باکهاستشدهساختهایفرنیکالدانشگاه
روابـط درمشـکل جـاد یا(زمـان ییزناشـو تعارضمرحلهسهیطرا

بــارهدربحــثازبعــدزمــانمشــکل،بــارهدربحــثزمــان،هــازوج
اسی ـمق(اسی ـمقخـرده سهازپرسشنامهنیا.کندیمبرآورد)مشکل
ارتبـاط اسیمقومتقابلیاجتنابارتباطاسیمقمتقابل،سازندهارتباط

ری ـگکناره/توقعارتباطاسیمق.استشدهلیتشک)ریگکناره/توقع
یـر گکنـاره مـرد /متوقـع زنوریگکنارهزن/متوقعمردبخشدواز

اسیــمقکیــيرورارفتــارهــرهــازوج).22(تاســشــدهلیتشــک
یلی(خ9عددتاندارد)امکان(اصلاًکیعددازکرتیليادرجه9

کردند.يبنددرجهدارد)امکان
يآلفـا کـه دادنشـان )Heavy)22وChristensenییای ـپاجینتـا 

خـرده پـنج يرومحققـان نی ـامطالعـات درآمـده دستبهکرونباخ
گزارش85/0تا44/0از)CPQ(یارتباطيالگوهاپرسشنامهاسیمق

پرسشـنامه پـور عبـادت رانی ـادراست.یبخشتیرضاجینتاکهشده
ــوق ــهنجارراف ــردهیابی ــت.ک ــرااس ــیعتيب ــپانی ــنامه،ییای پرسش
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يهااسیمقخردهمورددرکرونباخيآلفاروشبهیدرونیهمبستگ
متقابـل، سـازنده يبـرا حاصلهارقامودهیگردمحاسبهپرسشنامهنیا

بی ـترتبـه ری ـگکنـاره /متوقـع زنوری ـگکنـاره /متوقعمرد،یاجتناب
).23(استدهآمدستبه75/0و83/0،67/0،77/0

ازوابسـته ری ـمتغيهـا انسی ـکوواريبرابـر مفروضهیبررسيبرا
کـه باکسآزمونيداریمعنعدمدرد.یگرداستفادهباکسآزمون
ــان ــدهنش ــراردهن ــرضيبرق ــف ــاتریهمگن ــاسیم ــواريه –انسی

لکـز یويلامبـدا شـاخص آزمـون، جینتـا ریتفسدربود؛انسیکووار
ــزارش ــگردگ ــونازد.ی ــکروآزم ــتتی ــرابارتل ــبيب ــودنای وج
یهمگن ـفـرض دیی ـتايبـرا ووابسـته يرهایمتغنیبیکافیهمبستگ

دیی ـتاازبعـد شد.استفادهنیلوآزمونازوابستهيرهایمتغونیرگرس
یدرمــانزوجبــودناثــربخشهیفرضــیبررســيبــرا،هــافــرضشیپــ
ــانیه ــدارج ــانوم ــمدرم ــگمیتص ــدديری ــونازمج ــتحلآزم لی

اسـتفاده یفرونبنیبیتعقآزمونو)(مانکووارهیچندمتغانسیکووار

مدارجانیهیدرمانزوجبریمبتندرمانپروتکل:1جدول
جلساتشرحجلسه

اولمرحله
تعاملیمنفیچرخهکاهش

دلبستگیحسببرتعارضاتبررسیورابطهایجادآزمون،پیشبرگزارياول
تعارضاتمسببمنفیتعاملیچرخهکردنمشخصدوم

تعاملیهايوضعیتکنندهنییتعنشدهتاییدهیجاناتکردنمشخصومس
دلبستگینیازهايوهیجاناتبرتاکیدبامنفیتعاملیچرخهحسبربمشکلدوبارهبنديچارچوبچهارم

شوند.میبیانزوجآشفتگیوهیجانیمحدودیتریشهومشتركدشمنعنوانبهتعاملمنفیچرخه

دوممرحله
تعاملیهايوضعیتتغییر

اینکردنواردوخودنشدهپذیرفتههايجنبهونیازهادلبستگی،هیجاناتباهمانندسازيافزایشپنجم
تعاملاتدرموارد

مراجعجدیدتعاملیهايواکنشوهاتجربهپذیرشبردنبالاششم
هازوجبیندلبستگیمجدددهیشکلبرايعاطفیدرگیريایجادونیازهاها،خواستهابرازتسهیلهفتم

سوممرحله
سازيیکپارچهوتحکیم

قبلايرابطهمشکلاتبرايجدیدهايحلراهظهورتسهیلهشتم
دلبستگیرفتارهايجدیدهايچرخهوهاوضعیتتحکیموایجادنهم

مجدديریگمیتصمکردیروبریمبتندرمانپروتکل:2جدول
تکلیفهدفجلسه
اصولبیانآزمون،پیشاجرايدوستانه،رابطهیکایجادوعارفهماول

پرسشنامهتکمیلمقرراتو

برآناثراتومعایبزناشویی،تعارضابعادومعانیباآشناییدوم
طلاقپیامدهايراجعبحثها،زوجوهابچه

تداركجزوهمطالعهوجلسهدرهازوجتوسطمشکلاتبیان
بعدجلسهبرايآمادگیوورمشاتوسطشدهدیده

سوم
شخصیتساختارباآشناییمجدد،گیريتصمیمرویکردباآشنایی

فرایندبااعضاءآشناییکودك)،-بالغ-(والدمنحالاتیا
گشتالتیاصولباآشناییبرنودیدگاهازشخصیتگیريشکل

برايآمادگیومشاورتوسطشدهدیدهتداركجزوهمطالعه
ابهاماترفعوبعدجلسه

چهارم
آنهايمؤلفهازبردننامومجددگیريتصمیمرویکردتوضیح

وهابازدارندهباآشناییتنگناها)،وتصمیماتها،(بازدارنده
درکهزندگی)هاي(نمایشنامهتصمیماتیباآشناییها،دهندهسوق
.شوندمیاتخاذهادهندهسوقوهابازدارندهنتیجه

ازهازوجکههاییدهندهسوقوهابازدارندهکردنیادداشت
.دارندیادبهخودوالدین

ومفهومباآشناییزندگی،هاينمایشنامهکشفطریقهآموزشپنجم
نوازشاقتصادونوازشیتکمفهومباآشنایینوازش،انواع

کودکیدرکههایینوازشکردنلیستوجزوهمطالعه
.اندکردهدریافت

ولیتؤمسبارابطهدرگفتگوقرارداد،عقدمورددرتوضیحششم
آنهاباقراردادبستنواعضاءتکتکباشخصی

کهموارديکردنمکتوبقرارداد،عقدمورددرنظرتبادل
.دهندتغییرزناشوییزندگیدردارندتوقعکنندگانشرکت

هفتم
تکنیکازستفادهاباهانبایدوهابایدوخانوادگیقواعدشناسایی

...)سقراطیهايپرسشمباحثه،شناختی،(جدالشناختیهاي
اولیههايتصمیمدركبراي

واقعباورهايدادنپیشنهادومعیوبباورهايشناسایی
گرایانه

هشتم
درمانیگشتالتهايروشکمکبهاولیههايتصمیمرويبرکار

مجددبازسازييبراخالی)صندلیونقشوارونگینقش،(ایفاي
.رسدمیاعضاءذهنبهگذشتهازکههاییصحنه

گشتالتهايروشازاستفادهبااولیهماتیتصمرويبرکار
صندلیفنطریقازناتمامکارهايباشدنروروبهدرمانی،

خالی

نهم
هاتصمیمدربازنگرييهاپرسشگذاشتنبحثبه
بازنگريموردراخودهاولیهايتصمیمازبرخیمایلیدشماآیا

چههستند؟مفیدشمابرايهمهنوزتصمیماتاینآیادهید؟قرار
د؟کنیاتخاذخواهیدمیراجدیديماتیتصم

کنندمشخصراروزهایییاهاهفتهشودمیخواستهاعضاءاز
ايگونهبهکارمحلیاخانهمانندمحیطیکدرکمدستو

.استفردآنگوییکهکنندعملايگونهبهوباشند

برمبنیطرحدرهايکنندهشرکتبامصاحبهآزمون،پسبرگزاريدهم
آنهاشخصیزندگیدردرماناثربخشی

دنیايدراندتوانستهکهتغییراتیبیانوآزمونپسانجام
.کننداعمالواقعیزنگیدردرمانازخارج
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سـطح درSPSS-21يآمـار افـزار نـرم ازاسـتفاده بـا هـا دادهد.یگرد
شدند.لیتحلوهیتجز05/0ازکمتريداریمعن

هایافته
سـبک متقابـل، سـازنده سـبک نمـرات اری ـمعانحرافونیانگیم

وآزمـون پس،آزمونشیپمتقابلیاجتنابسبکوگیرکناره/متوقع
نـداد نشـان يداریمعن ـيآمـار اختلافکنترلگروهيریگیپمرحله

.)3(جدول
ســبکنمـرات اریــمعانحـراف ونیانگیــماولمداخلـه گـروه در

درمتقابـل یاجتنـاب سـبک وگیرکناره/متوقعسبک،متقابلسازنده
ــ ــهآزمــونشیپ ــترتب در؛19±81/5و6/26±1/16،73/6±67/4بی

مرحلـه درو10±5/4و1/16±5/31،2/4±2/6بیترتبهآزمونپس
نیــیتع10±32/4و6/15±1/30،89/3±12/7بیــترتبــهيریــگیپ

مرحلـه سـه یمقازی ـنوآزمونپسباآزمونشیپمرحلهسهیمقا.شدند

ازهـا سبکیتمامدراولمداخلهگروهيریگیپمرحلهباآزمونپس
.)3(جدول)>001/0P(بودداریمعنيآمارنظر

سـبک نمـرات اری ـمعانحـراف ونیانگی ـمدوممداخلـه گروهرد
درمتقابـل یاجتنـاب سـبک وگیرکناره/متوقعسبک،متقابلسازنده

در؛1/16±29/6و8/26±6/16،61/5±14/4بی ـترتبـه آزمونشیپ
درو7/8±16/3و1/17±6/29،87/3±85/6بی ـترتبـه آزمـون پس

نییتع1/9±69/3و17±8/28،01/5±58/7بیترتبهيریگیپمرحله
مرحلـه سـه یمقازی ـنوآزمونپسباآزمونشیپمرحلهسهیمقا.شدند

ازهاسبکیتمامدردوممداخلهگروهيریگیپمرحلهباآزمونپس
).3(جدول)>001/0P(بودداریمعنيآمارنظر

،متقابـل سـازنده سـبک يری ـگیپوآزمـون پـس نمـرات اختلاف
مداخلـه يهـا وهگـر متقابلیاجتنابسبکوریگکناره/متوقعسبک

بـود داریمعن ـيآمـار لحـاظ ازکنترلگروهباسهیمقادردومواول

مدارجانیهیدرمانزوجکنترل،نفره10يهاگروهيریگیپآزمونوآزمونپسآزمون،شیپنمراتاریمعانحرافونیانگیم:3لجدو
1395سالدرگرگانشهرمشاورهمراکزبهکنندهمراجعهمتأهلزناندردوم)مداخله(گروهمجدديریگمیتصمواول)مداخله(گروه

هاگروههاسبک
p-valueنمراتاریمعانحرافونیانگیم

نآزموشیپ
آزمونپس–

p-value

–آزمونپس
يریگیپ پیگیريآزمونپسآزمونپیش

متقابلسازنده
<05/0<7/1805/0±4/1907/5±2/1925/5±26/5کنترل

001/0*001/0*1/30±5/3112/7±1/162/6±67/4اولمداخله
001/0*001/0*8/28±6/2958/7±6/1685/6±14/4دوممداخله

گیرکناره/متوقع
<05/0<5/2705/0±6/2754/8±282/7±18/7کنترل

001/0*001/0*6/15±1/1689/3±6/262/4±73/6اولمداخله
001/0*001/0*17±1/1701/5±8/2687/3±61/5دوممداخله

متقابلاجتناب
<05/0<1/1305/0±5/1384/3±2/1477/3±58/3کنترل

001/0*001/0*10±1032/4±195/4±81/5اولمداخله
001/0*001/0*1/9±7/869/3±1/1616/3±29/6دوممداخله

*05/0P<

یارتباطهايسبکيریگیپوآزمونپسنمراتاریمعانحرافونیانگیماختلافسهیمقا:4جدول
دوم)مداخله(گروهمجدديریگمیتصمواول)مداخله(گروهمدارجانیهیدرمانزوجکنترل،نفره10يهاگروهدر

1395سالدرگرگانشهرمشاورهمراکزبهکنندهمراجعهمتأهلزناندر

هاهگروهاسبک
يریگیپنمراتاختلافآزمونپسنمراتاختلاف
ومیانگین

p-valueاریمعانحراف
ومیانگین

p-valueاریمعانحراف

متقابلسازنده
75/186/0±53/2259/061/1±41/1مدومداخلهاولمداخله

001/0*81/14±001/075/1*53/15±54/1کنترل
86/0-75/1±259/061/1-63/2±41/1اولمداخلهدوممداخله

001/0*05/13±001/064/1*13±44/1کنترل

گیرکناره/متوقع
916/0-8/1±172/1-09/1±39/1دوممداخلهاولمداخله

001/0*-27/12±001/087/1*-09/11±52/1ترلکن
8/1916/0±09/1172/1±39/1اولمداخلهدوممداخله

001/0*-47/10±001/075/1*-10±42/1کنترل

متقابلاجتنابی
1-67/0±116/1-32/0±04/1دوممداخلهاولمداخله

001/0*-42/6±001/027/1*-87/6±14/1کنترل
67/01±32/0116/1±04/1اولمداخلهدوماخلهمد

001/0*-74/5±001/019/1*-55/6±06/1کنترل
*05/0P<
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)001/0P<( جـدول)دریگروه ـنیب ـسـه یمقادراتاختلاف ـنی ـا).4
ــروه نبــودداریمعنــيآمــارلحــاظازدومواولمداخلــهيهــاگ

).4(جدول
بحث

ومـدار جـان یهیدرمانکردیرودوهرمطالعهنیاجینتابهتوجهبا
حفـظ ومتأهلزنانیارتباطيهاسبکرییتغدرمجدديریگمیتصم

بـود. زی ـآمتی ـموفقهماه ـشـش يریگیپتایحتیدرمانيدستاوردها
نشـد. افـت یيداریمعن ـتفـاوت ،کـرد یرودویاثربخشنیبنیهمچن

)25و24و20و17و14(مطالعـــاتگـــریدبـــاحاضـــرمطالعـــهجینتـــا
دارد.یانهمخو
ومـــدارجـــانیهیدرمـــانزوجهمکـــارانوDentonمطالعـــهدر

یآشـفتگ ازیافسـردگ کنـار درکـه یزنـان درمانيبرایدارودرمان
يبهبـود یدرمـان زوجگـروه زنانشد.انجام؛بردندیمرنجییزناشو

دريبهبـود نی ـاوداشـتند یدارودرمـان گـروه زنانبهنسبتيشتریب
ویامــانمطالعــهدر.)24(دیــگردحفــظزیــنههــما6يریــگیپطــول

شیافـزا ویافسـردگ کاهشباعثمدارجانیهیدرمانزوجیمجذوب
دی ـگردماهـه سـه يری ـگیپوآزمـون پـس درزنـان ییزناشوتیرضا

باعـث مدارجانیهیدرمانزوجهمکارانويدیجاومطالعهدر.)25(
ــود ــاددرخــانوادهعملکــردبهب ــا،نقــشله،أمســحــلابع ــاط،اه رتب

دی ـگردهازوجدررفتارکنترلویعاطفیهمراه،یعاطفیختگیآم
تـوان یم ـمـدار نجایهیدرمانزوجاثرازحاصلجینتانییتبدر.)14(

مشـارکت بـر یدرمـان هویش ـنی ـایاصـل دی ـتاکیکل ـطـور بـه گفت
اسـت. آشـفته يهازوجدريناسازگاریمیدايالگوهادرجاناتیه

ازکدامهردرریپذبیآسجاناتیهساختنارآشکدرماننیاتلاش
يهـا وهیش ـبهجاناتیهنیاجادیادرهازوجییتوانالیتسهوهازوج

مـن، یایبـافت درتنـا جایهنی ـاردازشپ ـاسـت. زی ـآممحبتومنیا
سـبب کـه آوردهوجـود بـه رادتری ـجدوتـر سـالم یتعـامل يالگوها

دروتیمیصـم داشـتن، دوسـت شیافزاویآشفتگسطحشدنآرام
).27و26(استتربخشتیرضایارتباطانیپا

همسـر، نبـودن دسـترس دراحسـاس بـا فردکرد،یرونیاطبقبر
اغلـب ؛همسـر بـودن کننـده طـرد ای ـکننـده انتقـاد نبـودن، پاسخگو

اخـتلال ناخواسـته کـه بـرد یم ـکاربهرایجانیهمیتنظيهاياستراتژ
راآنهـا نیب ـونـد یپوکـرده دیتشـد یحت ـای ـدادهمـداومت رارابطه
درخواسـت ومضـطربانه يسرزنشـگر شـامل نهـا یاکند.یمفیتضع

مرحلـه درشـوند. یم ـکـردن یمحلیبوکردنيریگکنارهایکردن
ازهرکـدام بـه درمـانگر است؛ییزداتنشکهمدارجانیهدرماناول

مشـاهده راخـود یمنف ـچرخهآگاهانهطوربهتاکندیمکمکافراد
تـا کنندیمتلاشهمسراناست؛يبازسازکهدوممرحلهدرند.ینما

انی ـمدروکننـد کشـف راخـود یدلبسـتگ يهـا خواسـته وهـا ترس
وهـا تـرس نیاروشنطوربهتاابندیبراییهاراهجیتدربهوبگذارند
یدسترس ـ،یک ـینزدکـه کننـد ابرازهميبراياوهیشبهراهاخواسته

هـا زوجکنـد. لیتسـه راتـر منیاوندیپکیبودنپاسخگوویجانیه
درماندرشدهکسبمنافعمیتحکیعنیومسمرحلهواردنیاازپس

).26(شوندیم
ــهدر ــمPearsonوBaderمطالعـ ــگمیتصـ ــدديریـ ــببمجـ سـ

هـا زوجکـه طورهماند.یگردهازوجروابطدريگریديهاانتخاب
رشـد نـه یزمدر؛رونـد یماترفررابطهکیهیاولبخشلذتمراحلاز

نی ـاعمـده منـع شـوند. یم ـمواجهـه مشـکل بامؤثرزیتمااییشخص
يهـا یسرخوردگبهپاسخدرکیشرکیيهامیتصم،یافتگیرشدن

هازوجيبراهایسرخوردگنیاازحاصلدرداست.گریددردناك
،یآت ـتعـاملات کهشودیمیمحافظتخودماتیتصمبهمنجراغلب

دهد.یمقرارریتأثتحتراآنانیجانیهتبادلاتويرفتاريالگوها
ــم ــگمیتص ــدديری ــهمج ــازوجب ــکه ــکم ــدیم ــاکن ــورددرت م
ــاهم ــانبـ ــتجدبودنشـ ــردیـ ــدنظـ ــهدر).17(کننـ وJenkinsمطالعـ

Teachwortthمشـکلات حلدرمجدديریگمیتصمدرمانییکارا
ــ ــارزیزوج ــد.یابی ــانش ــلآن ــدنس ــانيبع ــدرم ــشویزوج نق
بهبـود وهـا زوجیروانستمیسدوبارهتولددررامجدديریگمیتصم

).20(دادندنشانآنانتعاملات
ــانزوجیثربخشــاهمکــارانوزارعــیمطالعــهدر ــاریدرم يرفت
ییزناشـو یآشـفتگ بهبـود بـر مجـدد يری ـگمیتصمدرمانویالتقاط
يری ـگمیتصـم ویالتقـاط يرفتـار درمـان دوهـر شـد. یابیارززوج

يدسـتاوردها حفـظ وهـا زوجییزناشـو تعارضـات بهبوددرمجدد
).28(بودموفقماهدوازپسیحتیدرمان

نیـی تبگونـه نی ـاتوانیمرامجدديریگمیتصمدرمانیاثربخش
ازمراجــعنشی ـبویآگـاه شیافـزا دریســعدرمـان نی ـاکـه نمـود 

کارآمدوحیصحشکلبهآنهايزیربرونعدمواحساساتسدشدن
درکـه یماتیتصـم براسـاس یبزرگسالدرراخودروابطافراددارد.

ــارابطــهدریکــودک ــرادب ــنزداف ــودکی ــتوراتجــهینتدرخ ودس
درکـه یماتیتصمکنند.یمیدهسازمان؛اندکردهاتخاذها،بازدارنده

ــودک ــاربردیک ــتک ــالدروندداش ــمفیبزرگس ــتند.یندی ــابراس نیبن
یارتبــاطيهــاســبکورفتارهــالی ـدلازافتنیــیآگــاهبــامراجعـان 
ادی ـدرمـان جلسهدریکودکدوراناتفاقاتتجربهوخودناکارآمد

راخـود احساسـات حیصـح یشـکل بـه ولازممواقعدرکهرندیگیم
تی ـنهادروشدهآنانیارتباطسبکرییتغباعثامرنیادهند.بروز
د.دهیمشیافزاراییزناشویزندگازتیرضا

نمود.اشارهنمونهکمحجمبهتوانیممطالعهنیاتیمحدوداز
گیرينتیجه

درمــان ومــدارجــان یهیدرمــانزوجیاثربخشـ ـبــهتوجــه بــا
ازتـوان یم ـهـا زوجیارتبـاط يهاسبکرییتغبرمجدديریگمیتصم

يهازوجبهکمکيبرامشاورهویآموزشمراکزدرکردهایرونیا
جـه ینتدروآنهـا یارتبـاط يهـا سـبک ریی ـتغوبهبـود يبرامتعارض

برد.بهرهآنانيمندتیرضاشیافزاوییزناشومشکلاتکاهش
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وادبیـات دانشـکده ازخـانواده مشـاوره تخصصـی رشـته دريدکتر
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ــنوگرگــانشهرســتان ــدگانشــرکتیتمــامزی کــهمطالعــهدرکنن
گردد.یميسپاسگزارداشتند؛يامانهیصميهمکار

References
1. Christensen A, Eldridge K, Catta-Preta AB, Lim VR,
Santagata R. Cross- cultural consistency of the
demand/withdraw interaction pattern in couples. Journal of
Marriage and Family. 2006 Nov; 68(4): 1029-44.
doi:10.1111/j.1741-3737.2006.00311.x

2. Gottman JM, Notarius CI. Marital research in the 20th

century and a research agenda for the 21st century. Fam
Process. 2002 Summer;41(2):159-97.

3. Sadeghi SM, Mazaheri AM, Mootabi F. [The role of couples'
interaction in application of communication skills]. Journal of
Family Research. 2013; 9(2): 173-88. [Article in Persian]

4. Nazari AM, Taherirad M, Asadi M. [The effectiveness of
enhancement program on marital adjustment]. Family
Counselling and Psychotherapy. 2013; 3(4): 527-43. [Article in
Persian]

5. Smith L, Heaven PCL, Ciarrochi J. Trait emotional
intelligence, conflict communication patterns, and relationship
satisfaction. Personality and Individual Differences. 2008 Apr;
44(6): 1314-25. https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.11. 024

6. Heaven PCL, Smith LM, Prabhakar S, Abraham J, Mete
ME. Personality and conflict communication patterns in
cohabiting couples. Journal of Research in Personality. 2006;
40(5): 829-40. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2005.09.012

7. Halford WK. Brief Therapy for couples: Helping Partners
help them Selves. 2nd ed. New York: Guilford Press. 2001; pp:
15-45.

8. Holt-Lunstad J, Birmingham W, Jones BQ. Is there
something unique about marriage? The relative impact of
marital status, relationship quality, and network social support
on ambulatory blood pressure and mental health. Ann Behav
Med. 2008 Apr;35(2):239-44. doi:10.1007/s12160-008-9018-y

9. Galinsky AM, Waite LJ. Sexuala activity and psychological
health as mediators of the relationship between physical health
and marital quality. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2014
May; 69(3): 482-92. doi:10.1093/geronb/gbt165

10. Hawkins DN, Booth A. Unhappily ever after: Effects of
long term, low-quality marriages on well-being. Social Forces.
2005; 84(1): 451-71. https://doi.org/10.1353/sof.2005.0103

11. Gouin JP, Glaser R, Loving TJ, Malarkey WB, Stowell J,
Hout C, et al. Attachment avoidance predicts inflammatory
responses to marital conflict. Brain Behav Immun. 2009 Oct;
23(7); 898-904. doi:10.1016/j.bbi.2008.09.016

12. Johnson SM. The practice of emotionally focused couple
therapy: creating connection. 2nd ed. New York: Burnner-
Routledge. 2004; pp: 53-78.

13. Rostami M, Taheri A, Abdi M, Kermani N. The
Effectiveness of Instructing Emotion-focused Approach in
Improving the Marital Satisfaction in Couples. Procedia -
Social and Behavioral Sciences. 2014; 114: 693-98.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.769

14. Javidi N, Soleimani A, Ahmadi Kh, Samadzadeh M.
[Efficacy of emotionally-focused couple therapy (EFCT) to

improve family functioning]. Journal of Behavioral Sciences.
2013; 7(2): 181-88. [Article in Persian]

15. Corey G. Theory and practice of counseling and
psychotherapy. 8th ed. Belmont: Thomson Brooks/Cole. 2009;
pp: 499-516.

16. Corey G. [The art of integrative counselling]. Translated by
Etemadi A, Hashemi A, Frozan J. Tehran: Ramin Publication.
2001; pp: 189-201. [Persian]

17. Bader A, Pearson P. Applying redecision therapy to couples
work. Transactional Anal J. 2011; 41(1): 69-76.

18. Steinberg R. Using redecision therapy to resolve postdivorce
impasses and loss. Transactional Anal J. 2010 Apr; 40(2); 130-
43.

19. Thunnisen M. Redecision therapy with personality
disorders: How does I work and what are the rsults?
Transactional Anal J. 2010 Apr; 40(2): 114-20.

20. Jenkins P, Teachwortth A. Psychogenetic in redecision
therapy: The next generation of couple work. Transactional
Anal J. 2010; 40(2): 121-29.

21. Nasreesfehani N, Etemadi A, Shafiabadi A. [The
effectiveness of meaning-centered training on family
functioning of married women]. Family Counselling and
Psychotherapy. 2012; 2(2): 209-21. [Article in Persian]

22. Christensen A, Heavey CL. Gender and social structure in
the demand/withdraw pattern of marital conflict. J Pers Soc
Psychol. 1990 Jul;59(1):73-81.

23. Ebadatpour B. [Standardization marital communication
patterns in Tehranian couples]. M.A Thesis, University of
Tarbiyat Moallem. 2000. [Persian]

24. Denton WH, Wittenborn AK, Golden RN. Augmenting
antidepressant medication treatment of depressed women with
emotionally focused therapy for couples: a randomized pilot
study. J Marital Fam Ther. 2012 Jun; 38(01): 23–38.
doi:10.1111/j.1752-0606.2012.00291.x

25. Amani R, Majzoobi MR. [Comparing effectiveness of
emotional focused, cognitive behavioral and cognitive behavior
emotional couple therapy on the change process of spouses'
marital satisfaction and women depression]. Family
Counselling and Psychotherapy. 2013; 3(3): 439-69. [Article in
Persian]

26. Johnson SM. [The practice of emotionally focused couple
therapy]. Traslate by: Bahrami F, Azarian Z, Etemadi O.
2nd ed. Tehran: Danaher Press. 2010; pp: 126-67. [Persian]

27. Peluso PR. Infidelity: a practitioner's guide to working with
couples in crisis. 1st ed. New York: Routledge. 2007; pp: 100-
27.

28. Zareei E, Karimian N, Mohammadi K, Kristansen A.
[Study and comparison of the effectiveness of integrative
behavioral couple therapy (IBCT) and redecision therapy in
decreasing of marital distress of competing couples]. Culture
Counseling. 2016; 7(1): 111-32. [Article in Persian]
doi:10.22054/QCCPC.2016.5890



Journal of Gorgan University of Medical Sciences / 70
2018 Spring / vol 20 / no 1

Cite this article as: Raisi SJ, Mohammadi K, Zarei E, Najarpouriyan S. [Effectiveness of emotionally coupled therapy and redecision

therapy on changing of marital communication skills in married women]. J Gorgan Univ Med Sci. 2018 Spring; 20(1): 64-70. [Article in

Persian]

Original Paper

Effectiveness of emotionally coupled therapy
and redecision therapy on changing of marital

communication skills in married women

Seyed Jamal Raisi (M.A)1, Korosh Mohammadi (Ph.D)*2

Eghbal Zarei (Ph.D)3, Samaneh Najarpouriyan (Ph.D)2

1Ph.D Candidate in Family Counseling, Department of Counseling and Psychology, Faculty of Humanities,
University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. 2Assistant Professor, Department of Counseling and Psychology,

Faculty of Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. 3Associate Professor, Department of
Counseling and Psychology, Faculty of Humanities, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran.

_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Considering the communication patterns of couples is one way of
looking at the structure of the family through which spouses interact each other. This study was
carried out to determine the effectiveness of emotionally coupled therapy and redecision therapy on
changing of marital communication skills in married women.

Methods: This quezi-expermental study was done on 30 women who were chosen via available
sampling through distressed women referred to centers of counselling in Gorgan, northern Iran
during 2016. Selected women non-randomly divided in three groups including control, treated with
emotionally focused couple therapy intervention and the redecision therapy intervention groups.
Women in control group did not receive any intervention. Communication styles questioner was
used for pretest and post test.

Results: Emotionally focused couple therapy and redecision therapy significantly improved the
communication styles of married women and maintain healthy gains, even up to six months after
treatment (P<0.05). There was no significant difference between the effectiveness of emotionally
focused couple therapy and redecision therapy methods.

Conclusion: Emotionally focused couple therapy and redecision therapy have the same effect on
improvement of communication styles of married women.

Keywords: Emotionally focused couple therapy, Redecision therapy, Communication styles woman
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