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مقدمه
آوراسـترس وجی ـرااریبس ـیجراح ـعمـال اازیکییسترکتومیه

نفــس،بــهاعتمــاددرراتییــتغاضـطراب، ویافســردگبــاکــهاسـت 
اسـترس ).1(اسـت همـراه زنـان یزنـدگ تی ـفیکویجنس ـعملکرد

کـاهش وهـا کی ـنارکوتبـه ازی ـنشیافـزا درد،بـروز شیافـزا باعث
ازیجراح ـبعـد حـاد دردگـردد. یم ـمـاران یبدردردتحمـل ستانهآ

یطرف ـاز).2(اسـت یسـترکتوم یهازبعدمارانیباتیشکانیترعیشا
کیولوژیزیفيهاشاخصدررییتغموجبکیسمپاتکیتحربادرد

کـه شـود یم ـتنفستعدادوقلبضربانفشارخون،شیافزاجملهاز
یطـولان علتبهيادیزيهانهیهزواندازدیمقیتعوبهراماریببهبود
مخـدر مصـرف وآنازیناش ـعوارضومارانیبيبسترمدتشدن

افـراد دریاتی ـحمی ـعلازانی ـم.)3(شودیمصرفدردکاهشيبرا
وسـلامت گونـاگون حـالات دروروزمختلفاوقاتدرومختلف

مـار یبرشیپـذ يابتدادرآنثبتوکنترللذااست.متفاوتيماریب
ــ ــدیم ــهتوان ــوانب ــپاعن ــراياهی ــاســهیمقايب ).4(باشــديبعــديه

يهادرمان،يآرامسازيهاکیتکنماساژ،لیقبازیمکمليهادرمان
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یاتیــحمی ـعلارب ـاثــرمنظـور بـه يفشــارطـب وزمیپنـوت یه،یاهی ـگ
يهـا روشنیتـر یمیقـد ازیک ـییماسـاژدرمان د.انشدهکارگرفتهبه

یماساژدرمان).5(استمکملطبدرمانروشنیترجیراویدرمان
ــتقوبــا ،یقلبــضــرباندرکــاهشباعــثکیراســمپاتپاتیــفعالتی

هـــاهورمـــونآزادشـــدنشیافـــزاقیـــطرازتـــنفسوفشـــارخون
اغلـب و)6(گـردد یممارانیباسترسسطحکاهشوها)نی(اندروف

ماسـاژ ).7(رودیمکاربهآناثراتيبرایناکافشواهدباروشنیا
وناسـب مفشاراعمال).8(شودیمیاتیحمیعلانمودنثابتموجب

يانـرژ بـدن گریديهاقسمتبهپاها،يرویخاصنقاطدادنماساژ
مختلـف يهـا بخـش گـر یدبا،پايروفشارنقطههرشود.یمرسانده

يرفلکسـولوژ روشازاسـتفاده بـا سنسـورها نی ـااسـت. مرتبطبدن
در).9(گردنــدیمــآرامــشاحســاسوخــونگــردشبهبــودســبب

بـر ماسـاژ اثـر )11و7(مخـالف و)10(موافقجینتامختلفمطالعات
ایندارد.وجودفشارخون)وتنفس(نبض،یاتیحمیعلابهبوديرو

حیـاتی علایـم بـر پـا اختصاصـی ماسـاژ اثـر تعیـین منظـور بهمطالعه
تحـت بیمـاران تنفس)ونبضک،یاستولیدوکیستولیس(فشارخون

د.یگردانجامهیسترکتومییجراحعمل
بررسیروش

ــن ــاییکارآای ــالینیزم ــار57رويب ــتبیم ــلتح ــیعم جراح
شـریعتی هـاي بیمارستاندریتصادفصیتخصروشبههیسترکتومی

.شدانجام1391سالطیتهرانولیعصرو
تی ـنهادرکـه بودنـد مطالعـه درشـرکت واجدماریب67ابتدادر

واردمداخلـه) گروهدرماریب28وکنترلگروهدرماریب29(نفر57
ک).ی(شکلشدندهمطالع
شرکتآگاهانهیکتبنامهتیرضامطالعهدرکنندگانشرکتاز

شـماره (اخـلاق تهیکمدییتاموردمطالعهنیاد.یگرداخذمطالعهدر
نیهمچن ـگرفـت. قرارتهرانیپزشکعلومدانشگاه)91/د/668/130

ــزدر ــتمرکـ ــاییآکارثبـ ــايزمـ ــالینیهـ ــرانبـ ــهایـ ــمارهبـ شـ
IRCT201301196284N5است.رسیدهثبتبه

درشـرکت بـه مـار یبتیرضـا شـامل مطالعـه بـه وروديارهایمع
يهـا یجراح ـنداشتننوشتن،وخواندنسوادحداقلداشتنمطالعه،

يکولـوژ یژنمشـکلات وجـود هـا، تخمـدان برداشـتن ازریغبههمراه
بود.درپاهايعضوسلامتویسترکتومیهبهمنجرمیخخوش
پـا، ماسـاژ ازاسـتفاده سابقهشاملمطالعهبهورودعدميارهایمع
بـر مـوثر يداروهـا ای ـضـددرد آرامـبخش، يداروهـا مصرفسابقه

مـواد بـه ادی ـاعتمـاه، کی ـازشیب ـدورهيبراندرالیاماننداضطراب
اخـتلال ،ابـت ید،یقلب ـيماریبرینظشدهشناختهيهايماریبمخدر،

ماننـد یجراح ـازلقب ـدیشـد عـوارض بـروز ،بـود ییشـنوا ویینایب
ژهی ـومراقبتبخشدرمراقبتبهازینحاد،عفونتد،یشديزیخونر

ماننـد پـژوهش طـول درمداخلـه مناسـب طیشـرا بـه یابیدستعدمو
بود.تیشکاوندیناخوشااحساسچونيموارد

ــدان،تعــداد،لاتیتحصــشــغل،ســن،لحــاظازگــروهدو فرزن
،ياقتصـاد تیوضـع ،يتربسسابقه،یجراحسابقه،یائسگیتیوضع
ویهوش ـیبروش،يمـار یبلی ـدل،یسـترکتوم یهنوعتاهل،تیوضع

.بودندهمسانهانمونهیتصادفصیتخصبهتوجهبایجراحروش

ــزار ــردآورابـ ــاتيگـ ــاملاطلاعـ ــنامهشـ ــاتپرسشـ مشخصـ
تعـداد (مـاران یبیاتی ـحمی ـعلاوبسـته سـوال 14يحاوکیدموگراف

کیاسـتول یدوکیسـتول یسفشـارخون زانیم،قهیدقدرتنفسونبض
الی ـرادانیشرلمسقیطرازنبضتعدادبود.)وهیمترجیلیمبرحسب

شـد. یبررسقهیدقکیدرنهیسقفسهمشاهدهقیطرازتنفستعدادو
کـه ياوهی ـجفشارسـنج دسـتگاه کیازفشارخونيریگاندازهيبرا

اســتفاده؛شــدبرهیکــالانتهــردریپزشــکیمهندســشــرکتتوســط
وقـه یدقدرتنفستعداد،قهیدقدرنبض(تعدادیاتیحمیعلاد.یگرد

)وهی ـمترجیل ـیمبرحسـب کیاسـتول یدوکیستولیسفشارخونزانیم
؛بـود اطلاعیبهاگروهصیتخصنحوهازکهپژوهشگرکمکتوسط
شد.يریگاندازه

لی ـتکمهـا یآزمـودن يبـرا کیدموگرافاطلاعاتپرسشنامهابتدا
(بـا دهی ـدپژوهشگرآموزشتوسطماساژمداخلهگروهيبرا.دیگرد

يروبـر قـه یدق20مـدت بـه معتبر)سسهؤمازماساژیگواهافتیدر
شـد. انجـام زنـان یجراح ـبخـش درجداگانـه یاتـاق درماریبيپاها

قی ـطرازدوسـتانه رابطهماریبباابتداکهبودبیترتنیبدماساژروش
تیوضـع درمـار یبوشـد برقـرار حـال شـرح ویمعموليهاصحبت
پژوهشـگر سـپس د.یکشدرازتختيروبردهیخوابپشتبهراحت
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يپاهـا مرطـوب حولـه کیباوشستهولرمآبباراخوديهادست
وتمــاسشیافــزايبــراراخــوديهــادســتونمــودزیــتمرامــاریب

؛داشـت نیدرمـان ارزشکـه بچـه روغـن بااصطکاكازيریجلوگ
هـر دراسـت. حرکـت 18ومرحلهسهيداراماساژنیاکرد.آغشته
،یچرخش ـ،یمالش ـحرکـات ازاعمماساژیتخصصحرکاتمرحله
تـا مچازپامختلفيهاقسمتدرکردنخموزدنچنگ،یکشش

ازیمشخص ـسـاعت درمرتبـه کی ـقهیدق20مدتبه)12(انگشتان
د.یردگنجاماعملازبعددومواولروزدرروز

گـروه همانندفقطونشداجراپاماساژمداخلهکنترلگروهيبرا
شـد. انجـام گـرفتن حـال شرحویمعمولصحبتقهیدق20مداخله،

فــردحضــوراثــردرتوانســتیمــکــهمــاریباضــطراببیــترتنیبــد
نیب ـازمداخلـه وکنتـرل گروهدوهريبراگردد؛جادیاماساژدهنده

دومواولوزرجلسـه يانتهـا وابتـدا درهاگروهیاتیحمیعلارفت.

شد.ثبتويریگاندازه
ــاداده ــاه ــتفادهب ــرمازاس ــزارن ــاراف ســطحدرSPSS-16يآم

باهادادهبودننرمالشدند.لیتحلوهیتجز05/0ازکمتريداریمعن
يبــراشــد.نیــیتعرونوفیاسـم –کولمــوگروفآزمــونازاسـتفاده 

ودويکـا آزمـون ازکی ـدموگرافمشخصاتنظرازهاگروهسهیمقا
نمـره نیانگی ـماخـتلاف سـه یمقايبـرا شـد. استفادهشریفقیدقتست

يبــراویزوجــیتــآزمــونازمداخلــهازبعــدوقبــلیاتیــحمیــعلا
شد.استفادهمستقلیتآزمونازمداخلهوکنترلگروهدوسهیمقا

هایافته
است.آمدهکیجدولدرهایآزمودنکیدموگرافمشخصات

ازدرصد90درزنانشغلبود.سال03/48مارانیبیسننیانگیم
لاتیتحصبود.دارخانهکنترلگروهازدرصد3/83ومداخلهگروه

ازدرصـد 3/53وییابتداسوادحددرمداخلهگروهازدرصد3/53

مداخلهوکنترليهاگروههیسترکتومیجراحیعملتحتزنانکیدموگرافمشخصات:1جدول
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رهایمتغ
رلکنتگروه

)29=n(
(درصد)تعداد

مداخلهگروه
)28=n(

(درصد)تعداد

(سال)سن
40-21
50-41

51ازشیب

6)20(
13)3/43(
11)7/36(

9)30(
12)40(
9)30(

دارخانهشغل
کارمند

25)3/83(
5)7/16(

27)90(
3)10(

ضعیفاقتصاديوضعیت
خوبومتوسط

21)70(
9)30(

14)7/46(
16)3/53(

ابتداییوبیسوادتحصیلات
متوسطهراهنمایی،

14)7/46(
16)3/53(

16)3/53(
14)7/46(

وابتداییبیسوادهمسرتحصیلات
دانشگاهیومتوسطهراهنمایی،

10)3/33(
8)7/26(

12)40(
15)50(

متاهلتاهلوضعیت
متارکهوه،یب

22)3/73(
8)7/26(

27)90(
3)10(

(نفر)نفرزنداتعداد
2-0
4-3

5ازشیب

12)40(
11)7/36(
7)3/23(

11)7/36(
11)7/36(
8)7/26(

بلییائسگیوضعیت
خیر

14)7/46(
16)3/53(

7)3/23(
23)7/76(

بلیبستريسابقه
خیر

29)7/96(
1)3/3(

29)7/96(
1)3/3(

بلیجراحیسابقه
خیر

23)7/76(
7)3/23(

26)7/86(
4)3/13(

عمومیبیهوشیوضعیت
اپیدورال

24)80(
6)20(

27)90(
3)10(

واژینالجراحیتکنیک
ابدومینال

6)20(
24)80(

4)3/13(
26)7/86(

میومبیماريدلیل
دیگر

10)3/33(
15)50(

12)40(
16)3/53(

هیسترکتومیعملنوع
اووفورکتمیوهیسترکتومی

10)33(
20)7/66(

9)30(
21)70(
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یسـترکتوم یهعلـت بـود. متوسـطه وییراهنمـا حـد درکنترلگروه
بود.ومیم،کنترلگروهازدرصد3/13ومداخلهگروهازددرص40

گـروه درصـد 80ومداخلـه گروهدرصد7/86(مارانیباکثردر
بود.شدهانجامنالیابدومصورتبهیسترکتومیهکنترل)
دومواولروزکیاستولیدفشارخونزانیمونبضتعدادسهیمقا

کنتـرل گـروه دردومروزکیستولیسفشارخونزانیموعملازبعد
).>05/0P(دادنشانيداریمعنيآمارکاهش

فشــارخونزانیــموقــهیدقدرتــنفسونــبضتعــدادمقایســه
مداخلــه،گــروهدرماســاژازبعــدوقبــلدیاســتولیکوسیســتولیک

).>001/0P(دادنشانيدارمعنیآماريکاهش
داريمعنـی يآمـار تفـاوت مطالعـه يابتدادریگروهنیبسهیمقا

ازعمـل، بعـد اولروزجلسهيانتهایگروهنیبسهیمقادرنداد.نشان
قـه یدقدرتـنفس تعـداد و)>001/0P(سیسـتولیک فشـارخون زانی ـم
)036/0P<(  دروداشـت يدارمعنـی آمـاري کـاهش گروه مداخلـه

مداخلـه وکنتـرل گروهدوبینيداریمعنيآمارتفاوتمواردسایر
).2(جدولنشدمشاهده

بحث
زانی ـمبهبـود سـبب پـا ماسـاژ ،حاضـر مطالعـه جینتـا بـه توجـه با

ــارخون ــتولیسفش ــدادوکیس ــنفستع ــداولروزدرت ــلازبع عم
د.یگردیسترکتومیهیجراح

سـبب پـا یبازتـاب ماساژJonsdottirوGunnarsdottirمطالعهدر
پسيبایجراحعملتحتمارانیبدرکیستولیسفشارخونکاهش
همکـاران ویم ـیعظانیواحـد مطالعهدر).13(دیگردرکرونعروق
کـه دیگردکیستولیسفشارخونزانیمکاهشسبببدنکلماساژ
واســترسکــاهشباعــثوشــدهمــارانیبیراحتــوآرامــشســبب

شیافـزا وهـا رگگشادشـدن ها،نیاندروفترشحجهینتدراضطراب
مامطالعههجینتباو)14(استبدنیسطحيهارگدرخونانیجر

شت.دامطابقت
ماساژازبعدحاضرمطالعهمارانیبکیاستولیدفشارخوننیانگیم

همکـاران وCambronمطالعهجینتاباکهندادنشانيداریمعنرییتغ
ــت)15( ــت.مطابق ــهداش ــااگرچ ــهجینت ــیفرمهمطالع ــانین ویفراه

کـاهش وبهبود)6(همکارانوفریخالدمطالعهزینو)16(همکاران
نیهمچن ـداد.نشـان انمـار یبیاتی ـحمی ـعلایتمـام دررايداریمعن

مـاران یبيرو)17(نهمکـارا وینیحسحاجمطالعهدریماساژدرمان
تحـت مارانیبيرو)18(همکارانوDegirmenمطالعهوکمادچار
وکیستولیسفشارخوننیانگیمکاهشسببن،یسزاریجراحعمل

تفـاوت نی ـا.بـود مـا مطالعـه جینتابامتفاوتکهدیگردکیاستولید
انجـام منطقـه وقـدرت وعمـق هـا، روشدرتفاوتلیدلبهتواندیم

ويمـار یبتی ـماهژهی ـوبـه ومداخلـه انجـام جلسـات تعـداد وماساژ
باشـد. متفـاوت يهـا صیتشخبامارانیبدرآنمختلفيهاسمیمکان

توانـد یم ـماسـاژ هک ـکردندگزارش)18و17(نمحققانیانیهمچن
رااثرنیاهمکارانوDegirmenاگرچه.دهدکاهشرانبضتعداد

متنـاقض مـا مطالعـه بـا کـه )18(افتندییماساژدرمانقهیدق90ازبعد
است.
ونمونـه حجـم بودنکمبهتوانیممطالعهنیايهاتیمحدوداز
ارهاش ـمارسـتان یبدرپـا ماساژياجرايبرامناسبيفضاوجودعدم

بـر ماسـاژ مختلـف انـواع اثریآتمطالعاتدرشودیمشنهادیپنمود.
دريری ـگاندازهبامختلفیجراحاعمالتحتمارانیبیاتیحمیعلا

هیتوص ـنیهمچن ـردد.گانجامماساژانجامازبعدشتریبیزمانفواصل
انجـام بـر عـلاوه يپرستاروییمامايهاحرفهدرنیشاغلتاگرددیم

خصـوص بـه مـاران یبيبراماساژيهاروشازیمراقبتاتداماقریسا
آنانکیولوژیزیفيهاشاخصلیتعدمنظوربهیجراحاعمالازبعد

ند.ینمااستفادهیسلامتوآرامشاحساسشیافزاآندنبالبهو
گیرينتیجه

نیادرکهگرفتجهینتبتواندیشاحاضرمطالعهجینتابهتوجهبا
مـار یبکیولوژیزیفيهاشاخصیبرخکاهشباعثپاماساژمطالعه

ــم ــارخونازاع ــتولیسفش ــنفسوکیس ــداولروزدرت ــلازبع عم
د.یگردمارانیب

مداخلهوکنترليهاگروههیسترکتومیجراحیعملتحتزنانیاتیحمیعلااریمعانحرافونیانگیم:2جدول
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مداخلهگروهکنترلگروهروزیاتیحمیعلا
p-value

یگروهنیبسهیمقا
يابتدا

جلسه
يانتها

جلسه p-valueمداخلهبعدمداخلهقبلp-valueجلسهيانتهاجلسهيتدااب

کیستولیسفشارخون
وه)یجمتریلی(م

036/0*73/0>001/0*24/110±12022/11±39/11728/064/11±78/11879/13±30/15اول
35/056/0>001/0*10/107±11371/7±01/08*23/104±66/10847/23±92/22دوم

کیاستولیدرخونفشا
وه)یجمتریلی(م

81/017/0>001/0*62/65±20/7115/10±96/9>001/0*17/69±78/7122/9±73/8اول
59/082/0>001/0*5/62±82/6744/7±09/7>007/0*13/62±6630/13±72/15دوم

84/042/0>001/0*72/76±24/8257/8±01/045/8*39/78±21/8001/8±52/7اولقهیدقدرنبضتعداد
52/054/0>001/0*50/74±07/7943/8±80/7>001/0*72/75±75/7777/6±52/6دوم

>001/0*33/0>001/0*83/15±26/1834/1±42/1853/033/1±57/1857/1±03/1اولقهیدقدرتنفستعداد

37/087/0>001/0*35/17±1828/1±41/1708/008/1±75/1737/1±97/0دوم
*05/0P<
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قدردانیوتشکر
)575(شـــمارهنامـــهانیـــپاازیبخشـــحاصـــلمقالـــهنیـــا

ییمامـا رشتهدرارشدیکارشناسدرجهاخذيبرایمیمرزهرهخانم
بـود. تهـران یپزشـک علـوم دانشـگاه ییمامـا ويپرستاردانشکدهاز

هنـر یالملل ـنیبمرکزازراخودیقدردانوسپاسمراتبلهیوسنیبد
محتـرم مـاران یبودانشـگاه یپژوهش ـمحتـرم معاونتان،یرانیاماساژ

.میداریماعلاممطالعهدرکنندهشرکت
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Hysterectomy is stressful in women operation, due to increased release
the level of catecholamines some physiological reactions including increase in breathing, heart rate
and blood pressure are clinically observed. Massage therapy helps to improve the nervous and
cardiovascular system and modifies physiological responses. This study was done to determine the
effect of foot massage on the vital signs of patients after hysterectomy.

Methods: In this clinical trial study 60 women underway hysterectomy were randomly divided into
intervention (n=28) and control (n=29) groups. Subjects in intervention group were received a
20 minute foot massage according to the mentioned method in two sessions first and second day
after surgery, with 24-hours interval. Before and 30 minutes after intervention , vital sign including
systolic and diastolic blood pressure, pulse, breathing were recorded for each subject.

Results: In the intervention group, all of the signs of vital signs before and after massage in the first
and second days after the operation showed a significant decrease (P<0.05). The number of pulses
and diastolic blood pressure in the first and second day after surgery and systolic blood pressure on
the second day in the control group showed a significant reduction (P<0.05). At the end of the first
day after the intervention group, the systolic blood pressure and respiratory rate showed a significant
decrease compared to the control group (P<0.05).

Conclusion: Foot massage improves systolic blood pressure and breathing at the first day after
hysterectomy, which may indicate an increase in parasympathetic activity.

Keywords: Hysterectomy, Foot special massage, Blood pressure, Pulse, Breathing

_______________________________________________________________________________________________

* Corresponding Author: Modarres M (Ph.D), E-mail: ma_modars@yahoo.com

Received 1 Jan 2017 Revised 15 Jul 2017 Accepted 16 Sep 2017

Zohre Maryami (https://orcid.org/0000-0002-3815-2646), Mahdie Sadat Mosavi (https://orcid.org/0000-0001-9500-5223)


