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Abstract 

Background and Objective: Nutritional knowledge can affect food choices and, as a result, sports performance. The study 

of nutritional knowledge, attitude, and performance in athletes can play a fundamental role in choosing the type of training 

and adapting suitable dietary interventions. This study was done to evaluate the knowledge, attitude, and nutritional 

performance of male bodybuilding athletes in Gorgan, Iran. 

Methods: This descriptive-analytical study was done on 104 male bodybuilding athletes over 18 years old with a history of 

at least three months of continuous bodybuilding who were randomly selected from 13 bodybuilding clubs in Gorgan, Iran 

during 2020. Parmenter and Wardle’s standard questionnaire measured athletes’ nutritional knowledge, attitude, and 

performance. The questionnaire was completed by the athletes with the guidance of the researcher. A trained nutritionist 

collected anthropometric and body composition data using an Omron BF511 device. 

Results: Poor nutritional knowledge, poor dietary attitude and poor nutritional performance was observed in 67.3%, 33.65% 

and 77.88% of the athletes respectively. A significant correlation was observed between nutritional knowledge with weight 

(r=0.23, P=0.02), BMI (r=0.27, P=0.01), and body fat percentage (r=0.22, P=0.02). Also A significant correlation was 

determined between nutritional performance with body weight (r=0.31, P<0.001), BMI (r=0.27, P<0.001), exercise time per 

week (r=0.22, P=0.02), and exercise timespan (r=0.32, P<0.001). 

Conclusion: The level of knowledge, attitude, and nutritional performance of bodybuilding athletes was weak. 
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 بدنسازی رشته مرد ورزشکاران ایتغذیه عملکرد و نگرش دانش،ارزیابی 
   4و3*دکتر امراله شریفی،   2رمحمدرضا هنرودکتر ،   1یآرمان اسلام،   1یهنگامه احمد

دانشکده  ،یسلامت و توسعه اجتماع تیریمد قاتیمرکز تحق ه،یعلوم تغذ اریاستاد 2 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گرگان، ایران. ،تغذیهعلوم کارشناس  1

علوم استادیار  4 .رانیگلستان، گرگان، ا یدانشگاه علوم پزشکدانشکده بهداشت، ، گوارش و کبد قاتیمرکز تحق ،استادیار علوم تغذیه 3 .رانیگلستان، گرگان، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران.مرکز تحقیقات سلامت تغذیه، دانشکده پزشکی، گروه علوم تغذیه و بهداشت مواد غذایی، تغذیه، 
 

 دهيچک

 عملکردو  نگرش ،دانش مطالعهبگذارد.  ریتاث ی افرادعملکرد ورزش جهیو در نت ییغذا مواد تواند بر انتخابیم اییهدانش تغذ نه و هدف:يزم
این مطالعه به  .دینما فایا اساسینقش  یاهیتغذ یرفتارها قیورزشکاران در تطب نیب هماهنگی جادینوع آموزش و ا نتخابتواند در ا یم یاهیتغذ

 انجام شد. گرگان شهر بدنسازی رشته مرد ورزشکاران ایتغذیه عملکرد و نگرش دانش،منظور ارزیابی 

 یورزش بدنساز وستهیماه پ 3سابقه حداقل با  یسال رشته بدنساز 01 یورزشکار مرد بالا 014 روی یلیتحلتوصیفی  این مطالعه :یروش بررس
پرسشنامه  از ورزشکاران یاهیسنجش دانش، نگرش و عملکرد تغذ انجام شد. برای 0311طی سال شهر گرگان  ی فعالباشگاه بدنساز 03 در

و  یاطلاعات آنتروپومتراستفاده شد. تکمیل پرسشنامه توسط ورزشکاران و با راهنمایی محقق انجام شد.  Wardleو  Parmenterاستاندارد 
 شد. یگردآور دهیآموزش د تغذیه و توسط کارشناس Omron BF511با استفاده از دستگاه  ترکیبات بدن

 10در  ای ضعیفو عملکرد تغذیهدرصد(  73/33نفر ) 33ضعیف در ای تغذیه ، نگرشدرصد( 3/70نفر ) 01ضعیف در  ایتغذیه دانش ها:افتهی
و درصد  (=10/1P= ،00/1r) ، نمایه توده بدنی(=10/1P= ،03/1r) ای با وزنبین دانش تغذیهدرصد( از ورزشکاران تعیین شد.  11/00نفر )

، ساعات (=110/1P< ،00/1r)، نمایه توده بدنی (=110/1P< ،30/1r) ای با وزن بدنو نیز بین عملکرد تغذیه (=10/1P= ،00/1r) چربی بدن
 دار مشاهده شد.یهمبستگی آماری معن( =110/1P< ،30/1r) و سابقه بدنسازی( =10/1P= ،00/1r)ورزش هفتگی 

 ضعیف ارزیابی گردید. بدنسازی شهر گرگان ورزشکاران ایسطح دانش، نگرش و عملکرد تغذیه :یريگجهينت

 یبدن یب، ترک یورزشکار ، آنتروپومترتغذیه ورزشی ،  علوم ،نگرش  ، دانش :یديکل یهاواژه
 

 a.sharifi1983@gmail.com یکي، پست الکترون دکتر امراله شريفیسنده مسؤول: ينو *
 800-40408383تلفن ه، گروه تغذی ،دانشکده پزشکی ،دانشگاه علوم پزشکی همدان ،بلوار شهید فهمیده ،همدان: ینشان

 8/8/0383 انتشار 3/00/0380 پذيرش 38/08/0380 اصلاح نهايی 34/7/0380 وصول

 

 مقدمه
و  یآمادگ موثر بر عوامل نیتراز مهم یکیای هیتغذ تیوضع

نوع انتخاب تواند بر یم یاهیتغذ دانش 2و1.استورزشکاران  عملکرد
، حال نیبگذارد. با ا ریتاث یعملکرد ورزش نتیجه در و ییغذامواد 

 یادیز یممکن است مقدار غذا مردم عموم همانندورزشکاران 
 4و3د.دچار کمبود باشن یضرور یمواد مغذ لحاظاز  اما ؛کنند مصرف

لازم دارند ای فاقد کیفیت تغذیه ییغذا میاز ورزشکاران رژ یاریبس
مهارت  فقدان ،یمال مشکلاتکمبود وقت، ناشی از تواند یم که

 سائل، مو عادات غذایی و ذائقه خاص حاتیترج ،پخت و پز
 یاهیدانش تغذ نیاشتها و همچن ه،ینگرش به تغذ نوع و یفرهنگ

 موفقیت عدممهم در  لیاز دلا یکیرسد ینظر مبه همچنین 5-8.باشد
غفلت ورزشکاران،  نیدر ب ژهیبه و ییغذا هایبرنامه کاراییو 

ای آنان ، فرهنگ غذایی و عملکرد تغذیههانگرش مشاورین تغذیه از

 یاهیتغذ عملکردو  نگرش ،آگاهی مطالعه، اساس اینبر  است.
ورزشکاران  نیب هماهنگی جادینوع آموزش و ا نتخابتواند در ایم

 منظور نبه ای. دینما فایا اساسینقش  ایتغذیه یرفتارها قیدر تطب
 رفتارهایدر مورد عوامل موثر بر  یاهیلازم و پا اطلاعات ستیبای

 کسبورزشکاران  ایتغذیهو دانش  یآگاه زانیم جمله از ایتغذیه
 صحیح هیآموزش تغذ به منظورمناسب  یهایزیربرنامه سو سپ شود

و بهبود آن در  هیتغذ تیفیدر ک تغییر به این طریق از تا انجام گردد
 5گردد.اقدام  ورزشی ورزشکارانعملکرد  شیجهت افزا

 رژیم رفتارهای کننده تعیین عوامل معدود از یکی تغذیه دانش
 روی بر را خود مداخلات تغذیه متخصصان معمولاً. است غذایی

 ایتغذیه دانش تا کنندمی متمرکز تغذیه مشاورهآموزش و 
با این حال از نسبت  9و8د.بخشن بهبود را ورزشکاران و دیگر مراجعین

ورزشکاران مراجعه کننده به مشاورین تغذیه اطلاع دقیقی در دست 
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ورزشکاران دهند ینشان مکه مطالعات گذشته  نیست. ضمن این
 ایهای مختلف ورزشی و حتی مربیان و ورزشکاران حرفهرشته
 همچنین مربیان ورزشی از 9-11.هستند یفیضع ایتغذیه دانش یدارا

 است ممکن ند؛ورزشکاران ایدر امور تغذیه متداول که از منابع
بر اساس  نادرست و حتی اطلاعات ایتغذیه محدود اطلاعات

ین موضوع که ا 18و11ه دهندیارا فرضیات بدون شواهد معتبر علمی را
در رشته ورزشی بدنسازی که در معرض آسیب بیشتر ناشی از الگوی 

های مجاز و نادرست رژیم غذایی و مصرف غیر اصولی مکمل
از  یکیرسد ینظر مبه اهمیت بیشتری دارد. ؛غیرمجاز ورزشی هستند

اندک  اینادرست  یآگاه ،تغذیه نامناسب تیمهم وضع لیدلا
 و نگرش این مطالعه به منظور ارزیابی دانش، لذا 19.ورزشکاران است

انجام گرگان  بدنسازی شهر رشته مرد ورزشکاران ایتغذیه عملکرد
 شد.

 روش بررسی
سال  18 یورزشکار مرد بالا 114 ی رویلیتحلتوصیفی  این مطالعه
به ی ورزش بدنساز وستهیماه پ 3سابقه حداقل با  یرشته بدنساز

طی سال شهر گرگان  ی فعالباشگاه بدنساز 13در صورت تصادفی 
 .انجام شد 1399

اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم  این مطالعه مورد تایید کمیته
از قرار گرفت.  (IR.GOUMS.REC.1398.368)پزشکی گلستان 

آگاهانه اخذ  یکتب هتمامی داوطلبان پیش از انجام مطالعه رضایت نام
 .شد

ر در نظ با 11،و همکاران یه با توجه به مطالعه باسامنحجم نمو
نفر  114 مجموعاً از،یامت 5/1درصد و دقت  5 نوع اول یگرفتن خطا
 .برآورد شد

 ایتغذیهسنجش دانش، نگرش و عملکرد  برایمورد استفاده ابزار 
که  21بود Wardleو  Parmenter پرسشنامه استاندارد ورزشکاران

 آلفای کرونباخ برایو با  یبررسپایایی ترجمه فارسی آن  و ییروا
 14/1 ایتغذیه عملکردو برای نگرش و  18/1 قسمت دانش برابر

 11تایید شده است.
بخش است که بخش  4 یدارا Wardleو  Parmenter پرسشنامه

آنها  یبدن بیورزشکاران و ترک یاول مربوط به اطلاعات شخص
ورزشکاران  یآگاه زانیمپرسش،  31 مشتمل بر بخش دومدر  است.

در . شودارزیابی میدهنده آنها لیو مواد تشک ییغذا یهااز گروه
نگرش ورزشکاران به  خصوص درپرسش،  21 مشتمل بربخش سوم 

 پرسش، 8مشتمل بر  بخش چهارم است.مرتبط  یهایماریو ب هیتغذ
به صورت ها پرسشدهد. یقرار م ارزیابیرا مورد  ایتغذیهعملکرد 

شامل چند  هاپرسشهای غلط یا صحیح هستند. برخی از پاسخ
های غلط و به پاسخ 1های صحیح نمره هستند. به پاسخ پرسشزیر

 11تا  1 با توجه به نمرات ایتغذیه گیرد. دانشنمره صفر تعلق می

نمره شدند.  بندیطبقهخوب  31تا  21متوسط و  21تا  11ضعیف، 
به عنوان  21تا  15متوسط و  14تا  8ضعیف،  1تا  1 ایتغذیه نگرش

ضعیف،  2تا  1 ایتغذیه بندی شد. همچنین نمره عملکردخوب طبقه
تکمیل  11ند.بندی شدبه عنوان خوب طبقه 8تا  1متوسط و  5تا  3

پرسشنامه توسط شرکت کنندگان و با حضور و راهنمایی محققین 
 انجام شد.

و عضله بدن با  یشامل وزن و درصد چرب یومترآنتروپ اطلاعات
 ان تغذیهو توسط کارشناس Omron BF511استفاده از دستگاه 

پرتابل سکا  جبا استفاده از قدسنقد  شد. یگردآور دهیدآموزش
 گیری شد.اندازه

 دند.ش لیو تحل هیتجز STATA 12افزار ها با استفاده از نرمداده
-فاستفاده از تست کولموگرو نرمالیتی در توزیع متغیرها با

بررسی شد. از آماره توصیفی و نیز تست همبستگی  فاسمیرنو
در نظر گرفته  15/1داری کمتر از سطح معنی پیرسون استفاده شد.

 شد.

 هایافته
نتایج  سال تعیین شد. 1/21±1/5ورزشکاران  میانگین سن

 جدول یکورزشکاران در وزن و ترکیب بدنی  ،های قدبررسی
 آمده است.

ی ورزشکاران مرد رشته بدن بيوزن و ترک ،قد: ميانگين و انحراف معيار متغيرهای  1ل جدو

 (=104nبدنسازی )

 متغیرها
میانگین و انحراف 

 معیار
 حداکثر حداقل

 34 00 8/38±7/5 سن )سال(

 093 083 070±8 )سانتی متر(قد 
 030 53 3/08±3/00 )کیلوگرم(وزن 
 45 0/09 3/35±3/4 )کیلوگرم بر متر مربع(نمایه توده بدنی 

 43 0/9 37/38±3/5 حجم چربی بدن )درصد(
 07 3 8/9±0/4 حجم چربی شکمی )درصد(

 37 40 4/40±3 حجم عضله )درصد(
 03 4 70/5±77/0 مدت تمرین در هفته )ساعت(

 338 3 7/38±3/38 سابقه بدنسازی )ماه(

 
ای درصد(، نگرش تغذیه 3/11نفر ) 11ای ضعیف در دانش تغذیه

 81ای ضعیف در درصد( و عملکرد تغذیه 15/33نفر ) 35ضعیف در 
درصد( از ورزشکاران تعیین شد. دانش، نگرش و  88/11نفر )

نفر تعیین  1نفر و  9نفر،  1ای خوب به ترتیب در عملکرد تغذیه
 (.2جدول گردید )

 
ورزشکاران مرد رشته  ایسطح دانش، نگرش و عملکرد تغذيه: فراوانی و درصد  2جدول 

 (=104nبدنسازی )

 متغیرها
 خوب

 تعداد )درصد(

 متوسط

 تعداد )درصد(

 ضعیف

 تعداد )درصد(

 (40/87) 78 (89/43) 43 (8) 8 ایدانش تغذیه

 (88/44) 45 (89/57) 88 (85/0) 9 اینگرش تغذیه

 (00/77) 00 (08/30) 33 (98/8) 0 ایعملکرد تغذیه
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(، نمایه توده بدنی =12/1P= ،23/1rای با وزن )بین دانش تغذیه
(11/1P= ،21/1r=( و درصد چربی بدن )12/1P= ،22/1r= و نیز )

(، نمایه توده =111/1P< ،31/1rای با وزن بدن )بین عملکرد تغذیه
، =12/1P(، ساعات ورزش هفتگی )=111/1P< ،21/1rبدنی )

22/1r=( و سابقه بدنسازی )111/1P< ،32/1r= همبستگی آماری )
 .(3جدول ) دار مشاهده شدمعنی

 بحث
 ایتغذیهدانش، نگرش و عملکرد  ،نتایج این مطالعهبا توجه به 

ورزشکاران رشته بدنسازی شهر گرگان در سطح ضعیفی قرار 
 ایتغذیهیعنی وجه عملی دانش  ایتغذیهدر این بین عملکرد  شت.دا

یافته  شت.داری با ترکیب بدن و نیز سابقه بدنسازی دایارتباط معن
همگام با افزایش سابقه  ایتغذیهدهد که دانش اخیر نشان می

دانش بیشتر به دلیل کسب  احتمالاً یابد کهبدنسازی افزایش می
 ع مربوطه است.از مناب ایتغذیه

با وزن، نمایه توده بدنی  ایتغذیههمچنین در این مطالعه بین دانش 
داری دیده شد. علاوه بر این و درصد چربی بدن ارتباط آماری معنی

با وزن بدن، نمایه توده بدنی، درصد عضله  ایتغذیهبین عملکرد 
دار دیده شد. علیرغم یقه بدنسازی همبستگی آماری معنبدن، و ساب

 اما به دلیل این ؛که درصد افراد با دانش تغذیه خوب اندک بود این
به نظر  ؛داشتند یکه اکثریت افراد دانش و عملکرد تغذیه متوسط

رسد حتی وجود سطح متوسط از دانش و عملکرد تغذیه نیز می
 ی و ترکیب بدن موثر باشد.ی تن سنجهاتواند بر بهبود شاخصمی

بلکه عوامل  ؛اگرچه تغذیه تنها عامل موثر بر این متغیرها نیست

دیگری نیز از جمله سابقه تمرینات ورزشی و سن نیز اثر قابل توجهی 
 دارند که ارتباط آنها در این مطالعه دیده شد.

ورزشکاران  ایتغذیهدانش و همکاران  Heikkilä در مطالعه
زن(  25مرد و  19آنها ) انیزن( و مرب 151مرد و  151) یاستقامت

 13) یابیورزشکار(، جهت 111و  ینفر مرب 53کراس ) یشامل اسک
نفر  38و  ینفر مرب 1) اتلونینفر ورزشکار( و ب 111و  ینفر مرب

 91تا  12نفر( به  94) انمربی . به طور متوسطشد یابیورزشکار( ارز
که  یدر حال ؛پاسخ درست دادند ایتغذیهسوال  19درصد از 
 حیپاسخ صح هاپرسشدرصد  82تا  14نفر( به  312) ورزشکاران

شاخه ریبهتر از هر پنج ز هیتغذدانش  یداریبه طور معن انیدادند. مرب
ورزشکاران نسبتاً  ایتغذیهنمره دانش  نیانگیپرسشنامه داشتند. م

 که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد. 15بود نییپا
 دریافتبدن،  باتیو همکاران ترک Devlinدر مطالعه طور مشابه، به
مرد فوتبال  کنانیباز ایتغذیهساعته( و دانش  24 ادآمدی) ییغذا

و  ییغذا می، رژایتغذیهدانش  نیب هرابط و شد یابیارز ایاسترال
و  رهیذخ می، تییایاسترال ایی حرفههاستیفوتبال نیبدن ب بیترک
 11قرار گرفت. در مجموع  یمورد بررس الفوتب گرید کنانیباز
در بین  هیشرکت کردند. ضعف دانش تغذ در مطالعه کنیباز

 یها در برخهیتوص یبا برخ ییغذا میرژو  بودمشهود  ورزشکاران
 ی بدنبا توده بدون چرب ایتغذیه دانشها مطابقت نداشت. نهیزم

 11.مثبت داشت یهمبستگ
 ییو عادات غذا ایتغذیهدانش  و همکاران Alaunyteدر مطالعه 

 ایتغذیهپرسشنامه دانش  شد.بررسی  یراگب یاحرفه کنانیباز

 : همبستگی آماری در متغيرهای مورد بررسی در ورزشکاران مرد رشته بدنسازی شهر گرگان 3 جدول

 سن  متغیرها

 وزن

نمایه توده 

 بدنی

درصد 

درصد  چربی بدن

چربی 

 شکمی

ساعت  درصد عضله

ورزش در 

سابقه  هفته

بدنسازی 

 )ماه(

دانش 

 ایتغذیه

نگرش 

 ایتغذیه

 وزن
r 48/8 

p 880/8< 

 نمایه توده بدنی
r 48/8 00/8 

P 880/8< 880/8< 

درصد چربی 

 بدن

r 38/8 85/8 75/8 

P 880/8< 880/8< 880/8< 

درصد چربی 

 شکمی

r 39/8 58/8 89/8 03/8 

p 880/8< 880/8< 880/8< 880/8< 

 درصد عضله
r 45/8- 54/8- 58/8- 80/8- 83/8- 

p 880/8< 880/8< 880/8< 880/8< 880/8< 

ساعت ورزش 

 در هفته

r 38/8- 84/8 80/8- 00/8- 03/8- 30/8 

P 83/8 79/8 98/8 88/8 34/8 84/8 

سابقه بدنسازی 

 )ماه(

r 39/8 35/8 48/8 38/8 33/8 08/8- 88/8- 

P 880/8< 80/8 880/8< 83/8 80/8 44/8 53/8 

 ایدانش تغذیه
r 03/8 34/8 37/8 33/8 04/8 85/8- 80/8 05/8 

p 35/8 83/8 80/8 83/8 38/8 88/8 09/8 03/8 

 اینگرش تغذیه
r 03/8 07/8 00/8 80/8 87/8 08/8- 03/8 80/8 49/8 

p 07/8 80/8 87/8 34/8 58/8 40/8 07/8 38/8 880/8< 

عملکرد 

 ایتغذیه

r 08/8 40/8 37/8 04/8 03/8 07/8- 33/8 44/8 03/8 38/8 

P 00/8 880/8< 880/8< 38/8 33/8 80/8 83/8 880/8< 05/8 83/8 
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 کنیباز 21از  میاول ت میدر ت گیسوپر ل یهادر فصل رقابت یعموم
 21، نمایه توده بدنی سال 21 یسن نیانگی)م یراگب گیل یاحرفه

شد.  آوریجمعسال(  1±4 یباز سابقه کیلوگرم بر متر مربع و
 ایتغذیهبه گروه دانش  کنانی، بازایتغذیهبراساس نمرات دانش 

 یهاعادت .اختصاص داده شدندنفر(  11) فیضع ای نفر( 11) خوب
شد.  یابیارز ییآنها با استفاده از پرسشنامه بسامد مواد غذا ییغذا

 .آگاه نبودند دراتیکربوه یفعل یهاهیاکثر ورزشکاران از توص
را  یانشاسته یو غذاها جاتیو سبز وهیم ایتغذیهدانش خوب  وهگر
 21.کردندیمصرف م یقابل توجه زانیبه م

 نیارتباط بدر خصوص  و همکاران Spronkمطالعه به طور مشابه، 
انجام  یادر ورزشکاران حرفه ییغذا میرژ تیفیو ک ایتغذیهدانش 

در  ییغذا میرژ تیفیو ک یعموم ایتغذیهدانش  نیارتباط بو  شد
از چهار  شده( استخدام یالتینمونه از ورزشکاران )سطح ا کی
 هی. دانش مربوط به تغذگردید یبررس ایاسترال یدولت یسسه ورزشؤم

 تیفیو ک یعموم هیبا استفاده از پرسشنامه معتبر دانش تغذ یعموم
 ایشده استرال هیتوص ییغذا ازیتوسط نسخه اقتباس شده از امت میرژ
از  زن( عمدتاً 14مرد و  31ورزشکار ) 111شد.  یریگازهاند

شدند. زنان در هر دو پرسشنامه دانش  انتخاب یمیت یهاورزش
مشاوره  بلاًکه ق یورزشکاران .داشتندنمره بالاتر از مردان  ،ایتغذیه
 19.داشتند یبالاتر ایتغذیهدانش  ؛گرفته بودند ایتغذیه

 ایتغذیهدانش، نگرش و عملکرد  یو همکاران رو یباساممطالعه 
 یورزش ادیورزشکار مرد شرکت کننده در المپ انیدانشجو
ورزشکار به روش  یدانشجو 331انجام شد و ایران  انیدانشجو

 یابیارز دمور یشیمایپ-یفیو با روش توص دهیبرگز رداهدف یانتخاب
دانش و  ورزشکار انیکه دانشجو نشان داد هاافتهیقرار گرفتند. 

آنها متوسط  ایتغذیهاما عملکرد  ؛داشتند یفیضع ایتغذیهنگرش 
 انیدانشجو ایتغذیهدانش، نگرش و عملکرد  نیب نیبود. در ا

مطالعات  11.دتر بونییاز حد مطلوب پا یداریطور معنورزشکار به
 د.مشابهی را نشان دا نتایج نسبتاً 13ایرلندمشابه دیگر در 

از منابع و افراد  ندهد که ورزشکارامطالعات مختلف نشان می
های چاپی، مربیان ورزشی، والدین و مختلفی از جمله اینترنت، کتاب

 د.کنناستفاده می ایتغذیهمشاورین تغذیه برای کسب اطلاعات 
بلکه  ؛اغلب مشاور تغذیه نیست اصلی آنها گزینه حال، این با 22-24و18

 با که کسانی اگرچه 24و22است.مربیان ورزشی و والدین  عمدتاً
 را سالم غذایی رژیم رعایت اهمیت ؛ بایستیکنندمی ارک ورزشکاران

این در حالی است که بر اساس نتایج مطالعات مربیان  ؛کنند درک

البته در تحلیل و  25و24و11.دارند ناکافی ایتغذیه دانش ورزشی اغلب
های متفاوتی در نظر داشت که پرسشنامه ستیمقایسه این مطالعات بای

 از با این حال هیچیک .دنبرای ارزیابی دانش تغذیه وجود دار
مورد  مطالعات در استفاده اطمینان برای با توانندنمی موجود ابزارهای

 اجماع محققین قرار گیرند.
 ازین ورزشی نیز انیکه مرب دادنشان  12و همکاران Coutureمطالعه 

دهد ای نشان می. مطالعات مداخلهدارند یورزش هیبه آموزش تغذ
که آموزش و مشاوره تغذیه نقش مهمی در بهبود دانش، نگرش و 

در یک ن و همکارا Eliasورزشکاران دارد.  ایتغذیهعملکرد 
های مختلف ورزشی در ر رشتهورزشکا 115مداخله آموزشی در 
دانش، نگرش در بهبود  یورزش هیآموزش تغذمالزی نشان دادند که 

با  12فت غذایی ورزشکاران مفید است.و نیز دریا ایتغذیهو عملکرد 
توجه به نقش و اهمیت تغذیه در سلامت و عملکرد ورزشی 

تمرکز بر آموزش تغذیه و ارتقای دانش تغذیه  12،ورزشکاران
 ورزشکاران بسیار مهم و حائز اهمیت است. همچنین با توجه به این
 که بسیاری از ورزشکاران دسترسی به مشاور تغذیه ندارند و بعضاً

 ؛گیرندخود را از مربیان ورزشی و دیگر منابع می ایتغذیهاطلاعات 
ای دسترسی بهتر ورزشکاران به سیاستگذاری و ایجاد تسهیلات بر

ای مربیان ورزشی لازم و مشاورین تغذیه و یا آموزش کافی و دوره
 رسد.ضروری به نظر می

در مجموع نتایج این مطالعه تمرکز بر آموزش تغذیه ورزشکاران 
های ناشی از رژیم غذایی کند تا از این طریق آسیبرا برجسته می

های این مطالعه محدودیتناسالم به حداقل برسد. از جمله 
ای بودن گروه هدف، متغیرهای دموگرافیک رشتهجنسیتی و تکتک

شود محدود و دامنه وسیع سابقه بدنسازی و سن افراد بود. پیشنهاد می
های ورزشی این مطالعه در مناطق دیگر و در هر دو جنس و در رشته

ای مداخله تکرار شود. همچنین مطالعات بیشتربیشتر و با حجم نمونه 
 گردد.آموزش و مشاوره تغذیه پیشنهاد می

 گيرینتيجه
دهنده سطح ضعیف دانش، نگرش و عملکرد نتایج این مطالعه نشان

 بود. بدنسازی شهر گرگان ای ورزشکارانتغذیه

 تشکر و قدردانی
( معاونت 111348این مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی مصوب )کد 

وسیله از بدین پزشکی گلستان بود. تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم
نماییم. آن معاونت محترم و نیز شرکت کنندگان در مطالعه تشکر می

 بین نویسندگان تضاد منافعی وجود ندارد.
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