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Abstract 

Background and Objective: Puberty is a period of transition from childhood to adulthood which is accompanied by 

physiological changes. Menarche age is an important puberty indicator for assessing growth status. Growth and maturity of 

the genitals are essential for a girl's reproductive health. This study aimed to investigate the relationship between uterine 

sonographic characteristics and dimensions with menarche and puberty in girls. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 76 healthy girls (aged 9-16 years) who were referred to the 

endocrinology clinic of Taleghani Hospital in Gorgan (Iran) during 2017-2020. Height, weight and age were recorded and 

uterine and ovarian dimensions were measured by pelvic sonography. 

Results: There was a significant positive correlation between menarche age (r=0.79, P=0.001) and ovarian length (r=0.81, 

P=0.007), ovarian volume and the length of the largest side of the uterus (r=0.77, P=0.001). Height had a significant positive 

association with menarche age (b=0.082, P=0.002) and ovarian length in the second place (b=0.097, P=0.004). But there was 

an inverse relationship between menarche age and girls' weight. 

Conclusion: An increase in the menarche age increases the size of the uterus and its volume.  
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 بلوغ و رحمی سونوگرافیک ابعاد با منارک سن ارتباط
راد ثنایی حنانه دکتر
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2
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 دهیچک

 هْن بلَغ شاخص یک هٌارک سي است. جسوی ٍ فیشیَلَصیکی تغییزات ّوزاُ بِ بشرگسالی بِ کَدکی اس گذار دٍرُ یک بلَغ هدف: و نهیزم
 هٌظَر بِ هطالعِ ایي .است ضزٍری دختز یک بارٍری سلاهت بزای تٌاسلی ّای ارگاى بلَغ ٍ کاهل رشذ ٍ است رشذ ٍضعیت ارسیابی بزای
 شذ. اًجام بلَغ ٍ رحوی سًََگزافیک ابعاد با هٌارک سي ارتباط تعییي

 طالقاًی درهاًی آهَسشی هزکش غذد درهاًگاُ بِ کٌٌذُ هزاجعِ ِسال 9-17 سالن دختز 67 رٍی تحلیلی - تَصیفی هطالعِ ایي :یبررس روش
 ضلع تزیي بشرگ طَل ّای شاخص شذ. ثبت ٍسى ٍ قذ ،تقَیوی سي شاهل دهَگزافیک هشخصات شذ. اًجام 1396-99 ّای سال طی گزگاى
 شذ. گیزی اًذاسُ لگي سًََگزافی اًجام با تخوذاًی فَلیکَل تزیي بشرگ ابعاد ٍ تخوذاى حجن تخوذاى، طَل رحن،

 ،=006/0P) تخوذاى حجن (،001/0P=، 69/0=r) تخوذاى طَل با هٌارک سي بیي شذ. تعییي سال 00/12±43/1 هٌارک سي هیاًگیي ها: افتهی
01/0=r) ٍ رحن ضلع تزیي بشرگ طَل (001/0P=، 66/0=r) دار یهعٌ ٍ هثبت اثزگذار عاهل بیشتزیي قذ شذ. یافت هاریآ دار هعٌی ٍ هثبت ارتباط 

(002/0P=، 002/0=b) تخوذاى طَل آى اس پس ٍ بَد هٌارک سي در (004/0P=، 096/0=b) رابطِ در داشت. قزار اثزگذار عاهل دٍم رتبِ در 
 (.13/0P=، 020/0- =b) بَد هعکَس ارتباط دختزاى ٍسى با هٌارک سي

 ٍاقعیت ایي با تَاًذ هی لِأهس ایي .یابذ هی افشایش ًیش حجوی لحاظ اس رحن ٍ یابذ هی افشایش ًیش رحن ابعاد هٌارک سي افشایش با :يریگ جهینت
 .کٌذ هی رشذ ٍ ًبَدُ یهستثٌ قاعذُ ایي اس ًیش رحن درًٍی اعضای رشذ افشایش ،هٌارک سي افشایش با کِ شَد تَجِ

 سًََگزافی ، تخوذاى ، رحن ، قاعذگی ، بلَغ ، هٌارک کلیدي: هاي واژه
 

 serajarefnia@gmail.com يکیالکتزيو پست ، ویا عارف الذيه سزاج دکتز مسؤيل: سىذٌيوً *
 32324055، ًوابر 017-32227721، تلفي هَزشی درهاًی طالقاًی گرگاىآهرکس  ،22رٍبرٍی جاًباز  ،بلَار جاًبازاى گرگاى،: یًشاً

 5/10/1401 اوتشار 12/5/1401 پذيزش 11/5/1401 اصلاح وُايي 12/8/1400 يصًل

 

 مقدمه
 تؼشیق تضسگؼالی تِ ًَدًی اص گزاس دٍسُ یي ػٌَاى تِ تلَؽ

 كؼال تا ٍ اػت خؼوی ٍ كیضیَلَطیٌی تـییشات ؿاهل ًِ ؿَد هی
 .اػت ّوشاُ دختشاى دس تخوذاى ٍ ًلیِ كَم ؿذد ّای َّسهَى ؿذى

 هذ ػشػت اٍج پَتاسى، آدسًاسى، تلاسى، اًتوال، هشاحل ػیش تا
(Peak height velocity: PHV) ٍ 1ذ.اكت هی اتلام هٌاسى ًْایت دس 

 تشای هْن تلَؽ ؿاخص یي هاػذگی، دٍسُ اٍلیي یا هٌاسى ػي
 تٌاػلی ّای اسگاى تلَؽ ٍ ًاهل سؿذ .اػت سؿذ ٍضؼیت اسصیاتی

 هاتل سخذادّای 2.اػت ضشٍسی دختش یي تاسٍسی ػلاهت تشای
 ؿشٍع (،thelarche) ّا ػیٌِ صدى َاًِخ ؿاهل تلَؽ تیشًٍی ٍ هـاّذُ
 سؿذ هٌاسى، سؿذ، ػشػت حذاًثش (،pubarche) پَتیغ هَّای

 سًٍذ هتَػظ، عَس تِ .اػت تالؾ ػیٌِ ًَع تِ دػتیاتی ٍ تـل صیش هَی
 اص ٍ اػت الػ 5/4 توشیثا هٌاسى تا پؼتاى صدى خَاًِ ٍ ػشیغ سؿذ

 3.اػت هتـیش ػال 6 تا 5/1
 دختش یي ًِ ػٌی تاصُ ٍ اػت هـٌل هٌاسى ػي تیٌی پیؾ

 خاعش ّویي تِ .اػت هتلاٍت ؛ًٌذ هی تدشتِ سا هٌاسى ٍ تیٌی لٌِ
 4.اػت ًشهال تَصیغ ّای ٍیظگی تاثیش تحت هاػذگی تِ سػیذى ػي

 تَخْی هاتل عَس تِ هذ تیَلَطیٌی، ّای ؿاخص اص تؼیاسی هیاى دس
 تا صًاى ًِ ذاً دادُ ًـاى هتؼذدی هوالات 5.داسد سا ًاستشد تیـتشیي

 هحوواى تؼضی 6ذ.داسً تشی پاییي تذًی ػشض ٍ هذ ى،هٌاس پاییي ػي
 هاػذگی ؿشٍع تشای ًَخَاًاى دس سا ٍصى حذاهل ٍ تذى چشتی حذاهل

 خغش هاًٌذ ّایی تیواسی تشٍص تا هٌاسى ًن ػي .داًٌذ هی ضشٍسی
 اػت ّوشاُ ًاتاسٍسی ٍ 2 ًَع دیاتت ،اًذٍهتش ٍ پؼتاى ػشعاى تِ اتتلا

 خٌؼی ساتغِ اٍلیي تِ اتتلا هؼشض دس سا دختشاى ّوچٌیي ٍ
(First sexual intercourse: FSI) 7-10.دّذ هی هشاس 

 ّای اًذام هغالؼِ تشای اًتخاتی تصَیشتشداسی سٍؽ ػًََگشاكی
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 ؿیشتْاخوی اتضاسی لگي ػًََگشاكی 2.اػت ًَخَاى دختشاى دس لگي
 دختشاى داخلی تٌاػلی دػتگاُ اص تصَیشتشداسی تشای اػتواد هاتل ٍ

 دػتگاُ تا ًَدًاى تحویوات دس آى ًوؾ ٍ ؿَد هی گشكتِ ًظش دس
 11.اػت ؿذُ دادُ ًـاى تلَؽ اختلالات ٍ لگي دسد هثْن، تٌاػلی

 ػشٍیٌغ، سحن، عَل ؿاهل اؿلة لگٌی ػًََگشاكی هؼیاسّای
 حدن استلاع ٍ ػشض عَل، ٍ اًذٍهتش ضخاهت ٍ سحن حدن

 12اػت. تخوذاى
 ٍ ًَدًی دٍساى دس سا ّا تخوذاى ٍ سحن سؿذ هغالؼِ چٌذیي
 اص یي ّش تشای هختللی ًْایی هوادیش ٍ 13اًذ ًشدُ اسصیاتی ًَخَاًی

 حدن یا ٍ تخوذاى حدن ًِ عَسی تِ .اػت ؿذُ رًش هؼیاسّا ایي
 ؿذُ ؿٌاختِ صٍدسع تلَؽ تـخیص هؼیاس تْتشیي ػٌَاى تِ سحن
 تا دختشاى دس سحن حدن هوذاس ّوٌاساى ٍ Lee هغالؼِ 14ٍ15.اػت
 ّوٌاساى ٍ Badouraki 16.اًذ ًشدُ رًش ػی ػی 4/3 اس صٍدسع تلَؽ

 ٍ ػال 0-6 ػي دس هٌؼة هتش ػاًتی 04/3 هوذاس تا تخوذاى حدن
 یتیٌ پیؾ هلاى تْتشیي ػال 6-8 ػي تشای سا هٌؼة هتش ػاًتی 35/3

 تیي توایض دس سا لگي ػًََگشاكی ًوؾٍ  ًذًشد ػٌَاى صٍدسع تلَؽ
 ػًََگشاكی 17ًوَدًذ. اسصیاتی خٌؼی صٍدسع تلَؽ ٍ عثیؼی دختشاى

خؼن سحن تِ ًؼثت  تخوذاى، ٍ سحن اًذاصُ هَسد دس یدهیو اعلاػات
 تخوذاى ّای كَلیٌَل تَصیغ ٍ اًذاصُ ٍ اًذٍهتش ضخاهت ، ػشٍیٌغ

 تالؾ صى یي تِ دختش ًَدى یي تٌاهل سًٍذ 18.ًٌذ هی كشاّن سا
 تـییشات هَسد دس ًوتشی اعلاػات ٍ اػت پیچیذُ ییٌذاكش

 اٍل ػال چٌذ دس ّا تخوذاى ٍ سحن سؿذ الگَّای ٍ هَسكَلَطیٌی
 استثاط تؼییي هٌظَس تِ هغالؼِ ایي اػت. دػتشع دس هٌاسى اص تؼذ
 ؿذ. اًدام تلَؽ ٍ سحوی ػًََگشاكیي اتؼاد تا هٌاسى ػي

 بررسی روش
 ػالِ 9-16 ػالن دختش 76 سٍی تحلیلی - تَصیلی هغالؼِ ایي

 عالواًی دسهاًی آهَصؿی هشًض ؿذد دسهاًگاُ تِ ًٌٌذُ هشاخؼِ
 ؿذ. اًدام 1397-99 ّای ػال عی ػشؿواسی سٍؽ تِ گشگاى

 پضؿٌی ػلَم داًـگاُ پظٍّؾ دس اخلام  ًویتِ تاییذ هَسد هغالؼِ
هین  اص گشكت. هشاس (IR.GOUMS.REC.1399.363) گلؼتاى

 اخز گشدیذ. ؿشًت دس هغالؼِ آگاّاًِ ًاهِ سضایت ّا آصهَدًی
 تَد. )هٌاسى( هاػذگی اٍلیي تا دختشاى ؿاهل هغالؼِ تِ ٍسٍد هؼیاس

 ػي صیش هاػذگی اٍلیي ؿاهل هغالؼِ تِ ٍسٍد ػذم هؼیاسّای

 ،ّایپَتیشٍئیذیؼن ،دیاتت ّای تیواسی ػاتوِ داؿتي ػال، 9
 كلح تیواسی ٍ تخوذاًی ٍ ویسح ّای ًَهالیآ ،ّایپشپشٍلاًتیٌوی

 تَدًذ. هـضی
 ثثت پشًٍذُ 178 هغالؼِ هذت عی دػتیاتی هاتل ّای ًوًَِ تشای

 هاتل هغالؼِ تِ ٍسٍد ؿشایظ داسای پشًٍذُ 76 اعلاػات ٍ تَد ؿذُ
 ٍاسد كیضیٌی هؼایٌِ ٍ حال ؿشح گشكتي اص پغ دختشاى تَد. اػتخشاج

 ؿذًذ. هغالؼِ
 چي دس توَیوی ػي ٍ ٍصى هذ، هثیل اص دهَگشاكیي هـخصات

 ماًدا تشای ّا آصهَدًی ػپغ .ؿذ ثثت ؿذُ عشاحی پیؾ اص لیؼت
 دسهاًی آهَصؿی هشًض سادیَلَطی هتخصص تِ لگي ػًََگشاكی

 .ؿذًذ دادُ اسخاع (GE-E8 دػتگاُ ػًََگشاكی) گشگاى عالواًی
 حدن تخوذاى، عَل سحن، ضلغ تشیي تضسٍ عَل ّای ؿاخص
 ؿذ. ثثت تخوذاًی كَلیٌَل تشیي تضسٍ اتؼاد ٍ تخوذاى

 اًحشاف ٍ هیاًگیي ، SPSS-18 آهاسی اكضاس ًشم اص اػتلادُ تا ّا دادُ
 پیشػَى ّوثؼتگی صهَىآ تا ٍ تَصیق كشاٍاًی تَصیغ خذٍل ٍ هؼیاس

 ػغح دس (هٌاسى ػي تش اثشگزاس ػَاهل )تؼییي سگشػیَى تحلیل ٍ
 ؿذًذ. تحلیل ٍ تدضیِ 05/0 اص ًوتش داسی هؼٌی

 ها یافته
 هیاًگیي تَد. ػال 13 ػٌی گشٍُ تِ هشتَط یػٌ كشاٍاًی تیـتشیي

 دختشاى هذ هیاًگیي ؿذ. تؼییي ػال 08/12±43/1 هٌاسى ػي
 .گشدیذ تؼییي هتش ػاًتی 132-173 داهٌِ تا هتش ػاًتی 30/7±86/152

 ػال 81/11–35/12 هحذٍدُ دس دسصذ 95 اعویٌاى تا هٌاسى ػي
 گشكت. هشاس ػال 94/11–22/12 هحذٍدُ دس دسصذ 68 اعویٌاى ات ٍ

 خذٍل دس دختشاى دهَگشاكیي ّایهتـیش ٍ تخوذاى ٍ سحن اتؼاد
 اػت. آهذُ یي

 حدن (،001/0P=، 79/0=r) تخوذاى عَل تا هٌاسى ػي تیي
 سحن ضلغ تشیي تضسٍ ٍعَل (007/0P=، 81/0=r) تخوذاى

(001/0P=، 77/0=r) ؿذ. یاكت آهاسی داس هؼٌی ٍ هثثت استثاط 
 آهاس استثاط هٌاسى ػي تا تخوذاًی كَلیٌَل اتؼاد تشیي تضسٍ دس

 (.2 خذٍل) ًـذ یاكت یداس یهؼٌ
 داس هؼٌی ٍ هثثت اثشگزاس ػاهل تیـتشیي هذ ،3 خذٍل تِ تَخِ تا

(002/0P=، 082/0=b) عَل آى اص پغ ٍ تَد هٌاسى ػي دس 
 هشاس اثشگزاس ػاهل دٍم ستثِ دس (004/0P=، 097/0=b) تخوذاى

 سالٍ 9-16 ابعاد رحم ي تخمذان ي متغیز َای دمًگزافیک دختزان سالم میاوگیه ي اوحزاف معیار:  1جذيل 

 درصذ 95فاصلِ اطویٌاى  داهٌِ تغییرات اًحراف هعیارٍ هیاًگیي  ّاهتغیر

 81/11-35/12 9-16 08/12±43/1 )سال( سي هٌارک

 02/152-28/153 132-173 68/152±31/7 )ساًتی هتر( قذ

 94/44-3/46 26-73 62/45±4/9 )کیلَ گرم( ٍزى

 41/31-39/33 16-45 9/31±78/4 هتر( )هیلی طَل تخوذاى

 35/6-07/7 6/1-25/14 71/6±56/2 حجن تخوذاى )سی سی(

 97/22-81/23 13-32 39/23±63/3 هتر( )هیلی طَل سرٍیکس

 54/8-08/11 3-5/16 81/9±8/2 هتر( )هیلیتریي فَلیکَل در تخوذاى دیاهتر بسرگ
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 تَد هؼٌَع استثاط دختشاى ٍصى تا هٌاسى ػي ساتغِ دس داؿت.
(13/0P=، 028/0- =b.) 

 بحث
 08/12±43/1 هٌاسى ػي هیاًگیي هغالؼِ، ایي ًتایح تِ تَخِ تا
 12 هٌاسى ػي هیاًگیي ّوٌاساى ٍ صالحی هغالؼِ دس ؿذ. تؼییي ػال
 دس 19ؿذ. گضاسؽ ػال 99/11-19/12 دسصذ 95 اعویٌاى تا ٍ ػال

 ؿذ؛ اًدام خَاى دختش 1862 سٍی ؿیشاص ؿْش دس ًِ ای هغالؼِ
 هیاًگیي لْؼتاى ًـَس دس 20ؿذ. گضاسؽ ػال 13 هٌاسى ػي هیاًگیي

 رًش هغالؼات توام 21اػت. ُؿذ هـخص ػال 13 تا تشاتش هٌاسى ػي
 دختشاى تشای ؿذُ گشكتِ ًظش دس ػٌی سدُ تا هـاتِ ٍ ّوؼَ ؿذُ

 اػت. حاضش هغالؼِ
 سػذ هی ًظش تِ هٌغوی هٌاسى ػي هَسد دس ًَیًٌ ػلن تِ تَخِ تا
 تاثیش ػي ایي سٍی تش تَاًٌذ هی هختلق ػَاهل اص تؼیاسی ًِ

 ٍ ٍصى ٍ هذ هاًٌذ ػٌدی تي پاساهتشّای ،ػي هثل ػَاهلی ذ.ًتگزاس
 دس 2اثشگزاسًذ. ػَاهل خولِ اص دختشاى دس تخوذاى ٍ سحن سؿذ

 ػاهل ٍصى ٍ هثثت یاثشگزاس ػاهل تیـتشیي هذ حاضش هغالؼِ
 ًِ ّوٌاساى ٍ Radivojevic هغالؼِ دس یاكتِ ایي داؿتٌذ. یاثشگزاس

 ٍ سحن سؿذ ٍ ػٌدی تي پاساهتشّای هٌاسى، صهاى تیي استثاط
 ًیض ؛ًشدًذ اخشا ٍ عشاحی سا هاػذگی اص پغ دختشاى دس تخوذاى
 هاػذگی ًاهٌظن ٍ هٌظن ّای چشخِ تا دختشاى ًِ اػت ؿذُ گضاسؽ

 2ؿتٌذ.دا تلاٍت تذًی تَدُ ؿاخص ٍ ٍصى هذ، دس
 تشیي تضسٍ عَل هثثت ٍ داس هؼٌی استثاط هغالؼِ ایي دیگش ًتایح اص
 حدن ٍ ػایض هٌاسى، ػي اكضایؾ تا ٍ تَد هٌاسى ػي تا سحن ضلغ

 ًِ ایي تِ تَخِ تا لِأهؼ ایي احتوالاً .داد ًـاى اكضایؾ ًیض تخوذاى
 دسًٍی احـای ٍ تذًی اػٌلت سؿذ اكضایؾ تاػث ػي اكضایؾ

 گضاسؽ ّوٌاساى ٍ رسآ سصاهی هغالؼِ دس اػت. تَخیِ هاتل ؛ؿَد هی

 تخوذاى ٍ سحن ّای گیشی اًذاصُ توام دس ػي اكضایؾ تا ًِ ؿذ
 ٍ سحن پاساهتشّای ٍ ؿَد هی هـاّذُ داسی یهؼٌ ٍ تذسیدی اكضایؾ

 22.داسًذ داسی یهؼٌ استثاط تلَؽ هشاحل ٍ ٍصى ٍ هذ ػي، تا تخوذاى
 اكضایؾ تا تلَؽ ؿشٍع ًِ ؿذ گضاسؽ ّوٌاساى ٍ Bridges هغالؼِ دس

 یي اص سحن ؿٌل تـییش ّوچٌیي ٍ اًذٍهتش ضخاهت ٍ سحن اتؼاد
 تِ تَخِ تا 23.ؿَد هی هـخص گلاتی ؿٌل تِ اسگاى یي تِ لَلِ

 سػیذ ًتیدِ ایي تِ تَاى هی حاضش هغالؼِ ًتایح ٍ دیگش هغالؼات ًتایح
 هؼتثٌی هاػذُ ایي اص ًیض سحن دسًٍی اػضای سؿذ ،ػي اكضایؾ تا ًِ

 .ذًٌٌ هی سؿذ ٍ ًثَدُ
 تِ تخوذاى ضلغ تشیي تضسٍ هیاًگیي حاضش هغالؼِ ًتایح دیگش اص

 41/31–39/32 تاصُ دس دسصذ 95 اعویٌاى تا ٍ هتش هیلی 9/31 هیضاى
 تِ داد. ًـاى هٌاسى ػي تا هَی ٍ هثثت استثاط ًِ تَد هتش هیلی

 خَاّذ اكضایؾ ًیض  تخوذاى حدن هٌاسى، ػي اكضایؾ تا ًِ صَستی
 تا دختشاى ًِ دادًذ ًـاى ًیض 2ّوٌاساى ٍ Radivojevic یاكت.
 اًذاصُ ٍ داسًذ یتلاٍته تخوذاى حدن ًاهٌظن ٍ هٌظن ّای چشخِ

 دس .یاتذ هی ًاّؾ هٌظن ّای ػیٌل تا دختشاى گشٍُ دس ّا تخوذاى
 اكضایؾ پیـشًٍذُ ػي تا ًاهٌظن ّای ػیٌل تا دختشاى دس ًِ حالی

 ػي ٍ یاتذ هی اكضایؾ ،ػي اكضایؾ تا تذسیح تِ سحن حدن یاتذ. هی
 تیواس، ٍصى تا تخوذاى حدن ٍ داسد استثاط سحن حدن تا هٌاسى دس

 Haber ٍ Mayer هغالؼِ .داسد استثاط چشتی دسصذ ٍ تذى تَدُ ًوایِ
 دختشاى دس تخوذاى ٍ سحن حدن ػًََگشاكی گیشی اًذاصُ ّذف تا

 ٍ سحن حدن هوادیش ؿذ. اًدام ػالگی 19 تا تَلذ تذٍ اص ػالن
 ٍ سحن حدن ًْایت دس ؿذ. گیشی اًذاصُ ػالن اىدختش تخوذاى
 7 تا 1 تیي اكشاد تِ ًؼثت تلَؽ ػٌیي اص ًوتش ػي تا اكشاد دس تخوذاى

 ٍ ّوؼَ ًتایح لحاػ اص اتهغالؼ ایي 24اؿت.د تیـتشی اًذاصُ ػال
 ًِ تاؿذ آى تَاًذ هی لِأهؼ ایي دلیل اػت. حاضش هغالؼِ تا هَاكن

 سالٍ 9-16 دختزان سالم َمبستگي سه مىارک با ابعاد رحم ي تخمذان:  2 جذيل

 هتغیرّا
 سي هٌارک

 p-value ّوبستگی پیرسَى

 001/0 77/0 طَل بسرگ تریي ضلع رحن

 001/0 79/0 )سایس( تخوذاى طَل

 007/0 81/0 حجن تخوذاى

 13/0 27/0 تریي فَلیکَل تخوذاًیابعاد بسرگ

 

 
 در کىار سايز متغیزَای اثز گذار سالٍ 9-16 اثز ابعاد رحم ي تخمذان بز سه مىارک دختزان سالم:  3 جذيل

 هعٌی داری (tاهارُ ازهَى) بتا اًحراف استاًذارد Bضریب هتغیرّای هستقل

 38/0 -88/0 - 51/3 -104/3 ضریب ثابت

 002/0 37/3 46/0 024/0 082/0 قذ

 13/0 -54/1 -2/0 018/0 -028/0 ٍزى

 E077/8- 036/0 001/0> 002/0- 1/0-5 طَل رحن

 004/0 99/2 35/0 033/0 097/0 طَل تخوذاى

 024/0 34/1 17/0 066/0 089/0 حجن تخوذاى

 61/0 52/0 06/0 054/0 028/0 تریي فَلیکَل در تخوذاىدیاهتر بسرگ
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 اػتشٍطى تیـتش تشؿح تِ ًیاص ٍ تلَؽ پیـشكت ٍ عثیؼی ػیش تا ّوضهاى
 اػت؛ هتشؿحِ اػتشٍطى ّویي ًیض سحن سؿذ دلیل ًِ ّا تخوذاى اص

 اتؼاد لزا .ًوَد خَاٌّذ سؿذ تذى اتؼاد ػایش هثل ًیض ّا تخوذاى
 تاؿذ. داؿتِ هٌاسى تشٍص صهاى دس هَثشی ًوؾ تَاًذ هی ًیض تخوذاى
 تشیي تضسٍ اتؼاد ٍ ػایض ٍ هٌاسى ػي تیي داد ًـاى ها هغالؼِ ًتایح

 ًذاسد. ٍخَد داسی هؼٌی استثاط ٍ ّوثؼتگی ّا تخوذاى كَلیٌَل
 تشیي تضسٍ دیاهتش هیاًگیي حاضش هغالؼِ اص حاصل ًتایح تشاػاع

 دس دسصذ 95 اعویٌاى تا هتش هیلی 81/9 تا تشاتش تخوذاى دس كَلیٌَل
 تاًٌَى ها ّای تشسػی تِ تَخِ تا تَد. هتش هیلی 54/8-08/11 تاصُ

 تشسػی هَسد هغالؼات دس هٌاسى ػي ٍ ّا كَلیٌَل ػایض تیي استثاط
 ػًََگشاكی ّای یاكتِ پیـیي هغالؼات دسّوچٌیي  ت.اػ ًگشكتِ هشاس

 .اػت ًـذُ اسصیاتی هاػذگی ػي تخویي تشای
 ػالِ 16 تا 9 ػالن دختشاى دس تخوذاى عَل هغالؼِ ایي دس

 عَل ٍ ػی ػی 71/6±56/2 تخوذاى حدن ٍ هتش هیلی 78/4±9/31
 دس كَلیٌَل تضسگتشیي شدیاهت ٍ هتش هیلی 39/23±63/3 ػشٍیٌغ

 ؿذ. تؼییي هتش هیلی 81/9±8/2 تخوذاى

 ػًََگشاكیي اتؼاد تشسػی ّذف تا ّوٌاساى ٍ Kelsey هغالؼِ
 دس سحن عَلذ ٍ ؿ اًدام ػالِ 12-16 دختشاى دس ّا تخوذاى ٍ سحن

 هغالؼِ دس 25.تؼییي ؿذ هتش ػاًتی 29/6±05/1 ػالِ 12 دختشاى
Villalobos Gálvez ٍ ػال 6 صیش ػي دس تخوذاى حدن ّوٌاساى 

 هٌؼة هتش ػاًتی 8 هتَػظ تلَؽ دٍسُ دس ٍ هٌؼة هتش ػاًتی یي
 تیي حذاهل تَاًذ هی هاػذگی ػیٌل كاص دس تخوذاى حدنتؼییي ؿذ. 

 ٍ Asăvoaie هغالؼِ دس 26.تاؿذ هٌؼة هتش ػاًتی 20 حذاًثش تا 5/2
 ٍ لیتش هیلی 7/3 ػالگی 12 ػي دس تخوذاى ػي هتَػظ ّوٌاساى

2sds هغالؼِدس  27.تَد لیتش هیلی 6 هؼادل آى تالاتش Kelsey ٍ  ّوٌاساى
 tanner stage 2 دس تلَؽ هشحلِ اػاع تش سحن عَل اًذاصُ هتَػظ

 ٍ ػی ػی 47/2±72/1 سحن حدن هتَػظ ،هتش ػاًتی 74/0±07/4
 25تَد. هتش ػاًتی 93/6±93/0 دس سحن عَل اًذاصُ

تشای  ؿیشتْاخوی سٍؽ ػٌَاى تِ ػًََگشاكی ؿَد پیـٌْاد هی
 تِ لاصم ّای هَصؽتا آ ٍدًاس س تِ هاػذگی ؿشٍع ػي تیٌی پیؾ

 تِ لِتِ هٌظَس هذاخ كشصًذاى ٍ خَد اضغشاب ًاّؾ تشای ّا خاًَادُ
 ؿَد. ًداما هذی ًَتاُ اص پیـگیشی تشای هَهغ
 ؿشٍع صهاى دس هغالؼِ اًدام تِ تَاى هی هغالؼِ ایي هحذٍدیت اص

 عیق تؼییيآتی  هغالؼاتدس  ؿَد هی پیـٌْاداؿاسُ ًوَد.  هاػذگی
 ٍ سحوی اتؼاد تا هٌاسى ؿشٍع ػي تیي استثاط ٍ هاػذگی ؿشٍع ػٌی

 ًگش یٌذُآ هغالؼاتّوچٌیي  ؿَد. اًدام ػًََگشاكی عشین اص تخوذاى
 هاُ 6 تَالی تا ػًََگشاكی اًدام ٍ اػتاى ػغح دس تیـتش ًوًَِ حدن تا

 دس تخوذاى ٍ سحن اتؼاد ًوؾتشای تؼییي  هاػذگی ؿشٍع تا تاس یي
 اًدام ؿَد. هاػذگیؿشٍع 

 گیري نتیجه
 اص ّن سحن ٍ یاتذ هی اكضایؾ ًیض سحن اتؼاد هٌاسى ػي اكضایؾ تا

 هٌاسى، ػي اكضایؾ تا ّوچٌیي .یاتذ هی اكضایؾ حدوی لحاػ
 اكتذ. هی اتلام ًیض ّا تخوذاى عَل ٍ حدن اكضایؾ

 قدردانی و تشکر
 دسخِ اخز تشای ساد ثٌایی حٌاًِ خاًن ًاهِ پایاى حاصل هوالِ ایي

( 1718ج  - 113ؿواسُ ) ػوَهی پضؿٌی سؿتِ دس ای حشكِ دًتشی
 اص ٍػیلِ تذیي تَد. گلؼتاى پضؿٌی ػلَم داًـگاُ پضؿٌی داًـٌذُ اص

 ٍ گلؼتاى پضؿٌی ػلَم داًـگاُ كٌاٍسی ٍ تحویوات هؼاًٍت
 اص ّوچٌیي ٍ گشگاى عالواًی دسهاًی هَصؿیآ هشًض هحتشم ٍلیيؤهؼ

 تـٌش صویواًِ هغالؼِ، دس ًٌٌذُ ؿشًت دختشاى هحتشم ّای خاًَادُ
 . تیي ًَیؼٌذگاى تضاد هٌاكؼی ٍخَد ًذاسد.ًوایین هی
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