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Abstract 

Background and Objective: The liver is the main organ involved in the metabolism of various drugs and toxins. Thus, it is 

highly vulnerable to damage caused by drugs and toxins. Alpinia officinarum belongs to the Ginger family and has been used 

in traditional Iranian medicine for its therapeutic effects on the digestive system, including strengthening the function of the 

stomach and organs, improving digestion and reducing bloating. In addition, the plant has anti-hyperlipidemic, anti-

inflammatory, antiviral, antibacterial, anticancer and antioxidant properties. This study investigated the hepatotoxic effects of 

Alpinia officinarum rhizomes aqueous extract in male Wistar rats. 

Methods: This experimental study was performed on 35 male Wistar rats that were randomly allocated into 5 groups of 7. 

Four groups received 100, 200, 400 and 800 mg/kg of the extract for 28 days, while a group did not receive the extract 

(control group). Tissue sections (5 microns) were stained by hematoxylin and eosin at the pharmacology laboratory of 

Golestan University of Medical Sciences. The groups were examined for liver tissue pathology, and the level of liver 

enzymes including aspartate aminotransferase (AST), alanine transaminase (ALT) and alkaline phosphatase (ALP) was 

measured by Pars Azmoun ELISA kit. 

Results: Administration of the aqueous extract of Alpinia officinarum rhizome for 28 days by gavage increased the level of 

AST, ALT and ALP in the serum of rats. Tissue damage was observed in most groups receiving the extract. 

Conclusion: The results show that consumption of the aqueous extract of Alpinia officinarum rhizome at a dose of more than 

100 mg/kg can cause liver damage and is lethal at a dose of 800 mg/kg. 
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 (Alpinia officinarum)خولنجان    سمیت کبدی عصاره آبی ریسوم گیاه

 نصاد ویستار نرهای صحرایی  موشدر 
وکیل ندیمی

1
3و2*یشهره تازیکدکتر ،   

فاطمه کلنگیدکتر ،   
5و4

محمد مازندرانیدکتر ،   
6

زهرا معماریانیدکتر ،   
8و7

   
1
ى.داًشگاُ علَم پششکی گلستاى، گزگاى، ایزا، داًشکدُ پششکی، هزکش تحقیقات اختلالات ایسکویکداًشجَی رشتِ پششکی،  

 2
داًشگاُ علَم ، هزکش تحقیقات اختلالات ایسکویک استادیار، 

 ى.پششکی گلستاى، گزگاى، ایزا
3
 .داًشگاُ علَم پششکی گلستاى، گزگاى، ایزاى ،پششکی داًشکدُاستادیار، گزٍُ فارهاکَلَصی،  

4
 ،هاهایی تحقیقات تْداشت تارٍری ٍ هشاٍرُ در هزکش، استادیار 

داًشگاُ علَم پششکی گلستاى، گزگاى، ایزاى.
 5

 .داًشکدُ پششکی، داًشگاُ علَم پششکی گلستاى، گزگاى، ایزاى ،سٌتیگزٍُ طة استادیار،  
6
داًشگاُ  ،ٍ هحیط سیستاًشکدُ شیلات داًشیار، د 

ى.ایزا ،گزگاى ،علَم کشاٍرسی ٍ هٌاتع طثیعی گلستاى
 7

 داًشگاُ علَم پششکی تاتل، تاتل، ایزاى.، پضٍّشکدُ سلاهت، هزکش تحقیقات طة سٌتی ٍ تاریخ علَم پششکیاستادیار،  
8
استادیار،  

 .داًشکدُ پششکی، داًشگاُ علَم پششکی تاتل، تاتل، ایزاى گزٍُ طة سٌتی،
 

 دهیچک

رٍیِ گیاّاى  عَارض هحتول در هصرف تی یکی ازاظت. اًَاع دارٍّا ٍ ظوَم  َىیساظیدر هتاتَل لیارگاى دخ يیتر یکثذ اصل نه و هدف:یزم
 ک،یذهیپیپرلیّا یآًتاثرات  از جولِ یهختلف کیَلَشیخَاؾ ت یدارا (Alpinia officinarum)خَلٌجاى  اُیگ دارٍیی ترٍز آظیة کثذی اظت.

 ظویت کثذی عصارُ آتی ریسٍم گیاُاظت. ایي هطالعِ تِ هٌظَر تعییي  ذاىیاکع یضذ ظرطاى ٍ آًت ،یضذ تاکتر رٍض،یضذالتْاب، ضذ ٍ
 اًجام ؼذ. ّای صحرایی ًر هَغدر  خَلٌجاى  

ؼاهل گرٍُ کٌترل ٍ چْار  تایی 7 گرٍُ 5تِ صَرت تصادفی در ظر هَغ صحرایی ًر ًصاد ٍیعتار  35تجرتی طالعِ در ایي ه :یروش بررس
 4رٍزاًِ تِ هذت گرم تر کیلَگرم ٍزى تذى  هیلی 000ٍ  400، 200، 100ّای دٍزدر  خَلٌجاى   عصارُ آتی ریسٍم گیاُتقعین ؼذًذ.  گرٍُ تجرتی

 یکثذ یّا نیآًس. ًذتررظی ؼذ H&E هیسیآ رًگتِ رٍغ تْیِ ٍ هیکرٍى  5ّای تافت کثذ تا ضخاهت  ًوًَِ رٍز 20گاٍاش ؼذ. پط از ّفتِ 
 ارزیاتی ؼذًذ. ؼرکت پارض آزهَىتا کیت  (ALP)ٍ آلکالیي فعفاتاز  (ALT)، آلاًیي تراًعفراز (AST)آظپارتات آهیٌَتراًعفراز 

 (.>05/0Pداری یافت ) ًعثت تِ گرٍُ کٌترل افسایػ آهاری هعٌی تجرتیّای  در ّوِ گرٍُ AST ،ALT  ٍALPّای کثذی  ظطح آًسین ها: افتهی
ؼاهل دشًرُ ؼذى گعتردُ  ٍ تیؽتریي آظیة کثذی هؽاّذُ ؼذ خَلٌجاى   عصارُ آتی ریسٍم گیاُّای دریافت کٌٌذُ  ّای تافتی در گرٍُ آظیة

 گرم تر کیلَگرم ٍزى تذى هؽاّذُ ؼذ. هیلی 000ٍ  400زّای ّای دریافت کٌٌذُ دٍ گرٍُ در ّای کثذی ّا ٍ ًکرٍز ّپاتَظیت ّپاتَظیت

ؼَد ٍ در  یکثذ ةیتَاًذ ظثة آظ یه گرم تر کیلَگرم ٍزى تذى هیلی 100از  ػیدٍز ت تا خَلٌجاى   عصارُ آتی ریسٍم گیاُهصرف  :یریگ جهینت
 آٍر اظت. گرم تر کیلَگرم ٍزى تذى هرگ هیلی 000 ز دٍ

 فعفاتاز ، هَغ صحراییکثذ ، آظپارتات آهیٌَتراًعفراز ، آلاًیي تراًعفراز ، آلکالیي ،  خَلٌجاى   گیاُ :یدیکل یها واشه
 

 dr_sh_taziki@yahoo.com یکي، پست الکتزون دکتز شهزه تاسيکیسنذه هسؤول: ينو *
 32451599، ًواتز 017-32451663، تلفي گزگاى، اٍل جادُ قدین گزگاى تِ کزدکَی، هجوَعِ آهَسش عالی )شادرٍاى فلسفی( داًشگاُ علَم پششکی گلستاى، داًشکدُ پششکی: یًشاً

 5/10/1401 انتشار 24/3/1401 پذيزش 22/3/1401 اصلاح نهايی 31/6/1400 وصول

 

 مقدمه
اظ وكٛضٞای تٛؾؼٝ یافتٝ ٚ زضحاَ تٛؾؼٝ تٕایُ تطای تؿیاضی زض 

زاضٚٞای تا ٔٙكا ٌیاٞی تٝ جای زاضٚٞای تا ٔٙكا قیٕیایی تا  اؾتفازٜ اظ
ایٗ  آٖ وٝحاَ  1.ٟ٘ا ضٚ تٝ افعایف اؾتآذطط تٛزٖ  تصٛض تی

ٌیاٞی  ٚ زض ٔٛضز تٕأی زاضٚٞای تا ٔٙكا قتٝٔٛضٛع لطؼیتی ٘سا
 اثطٔىا٘یؿٓ  تطضؾی .ٞای تٛوؿیىِٛٛغی ا٘جاْ قٛز تؿت ؿتیتای

ؾٕیت احتٕاِی یا اثثات ػسْ  ٔٛاز ٔٛثطٜ زاضٚٞای ٌیاٞی ٚ اضظیاتی
ضٚیٝ اؾتفازٜ اظ  افعایف تی تؿیاض ٟٔٓ اؾت. ؾٕیت ٚ ایٕٙی آٟ٘ا

تٛا٘س  ٞای ٌیاٞی تسٖٚ تٛجٝ تٝ ػٛاضض جا٘ثی آٟ٘ا ٔی زضٔاٖ

اظ جّٕٝ ػٛاضض ٔحتُٕ  2.وٙٙسٜ حیات تاقس ٚ حتی تٟسیس ذطط٘ان
ضٚیٝ ٌیاٞاٖ زاضٚیی تطٚظ آؾیة وثسی اؾت. وثس  زض ٔصطف تی

ٞای تیٛقیٕیایی  تطیٗ اضٌاٖ زاذّی تسٖ تٛزٜ وٝ ٚاوٙف تعضي
وثس اصّی تطیٗ اضٌاٖ زذیُ زض  زٞس. ٚؾیؼی ضا ا٘جاْ ٔی

ٌیاٜ ذِٛٙجاٖ تا ٘اْ ػّٕی  3اؾت.ٔتاتِٛیعاؾیٖٛ ا٘ٛاع زاضٚٞا ٚ ؾْٕٛ 
Alpinia officinarum ٖطة  زض ٚتٛزٜ  ٔتؼّك تٝ ذا٘ٛازٜ ظ٘جثیّیا

واضتطزٞای تطیٗ  ٟٔٓ واضتطزٞای زضٔا٘ی ظیازی زاضز. اظ ؾٙتی ایطاٖ
تمٛیت ػّٕىطز ٔؼسٜ ٚ  تٝتٛاٖ  ٔیزض طة ؾٙتی ایٗ ٌیاٜ زضٔا٘ی 

اذتیاضی ازضاض ٚ  احكا، تمٛیت ٞاضٕٝ ٚ واٞف ٘فد ٚ زضٔاٖ تی
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 اثطاتٕٞچٙیٗ زاضای  4ز.اقاضٜ ٕ٘ٛتحطیه لٛای جٙؿی 
اِتٟاب، ضس ٚیطٚؼ، ضس تاوتطی،  ٞایپطِیپیسٔیه، ضس آ٘تی

تطویثات قیٕیایی ٟٔٓ قٙاذتٝ  اؾت.ضسؾططاٖ ٚ آ٘تی اوؿیساٖ 
قسٜ زض ضیعْٚ ایٗ ٌیاٜ قأُ ؾؿىٛیی تطپٗ ٞای ٞیسضٚوطتٙی ٚ 

ٞای ؾؿىٛیی تطپٙی، زی آضیُ ٞپتا٘ٛییسٞا، جیٙجطَٚ )فٙیُ  اِىُ
-3-ٞا، تطویثات تٙس(، فلاٚ٘ٛییسٞا قأُ ٌالا٘ػیٗ، ٌالا٘ػیٗ آِىاٖ٘ٛ

 5اؾت.ا ٞفت فٙیُ پطٚپا٘ٛئیسٞ ٚ ٔتیُ اتط، وأپفطَٚ، وٛئطؾتیٗ
عْٚ ذِٛٙجاٖ اثطات زی آضیُ ٞپتا٘ٛئیسٞای جساؾاظی قسٜ اظ ضی

ٞای ٔلا٘ٛٔای  ٟٔاض ٔلا٘ٛغ٘ع زض ؾَّٛ اظ جّٕٝ ٔطاِؼاتٔرتّفی ضا زض 
B16َّٛٞای ٘ٛضٚتلاؾتٛٔای ا٘ؿا٘ی ٚ اثطات  ، اِمای آپٛپتٛظ زض ؾ

 ت تٝ اثطات ٟٔاض تیاٖٕٞچٙیٗ زض ٔطاِؼا ا٘س. ٘كاٖ زازٜ ؾایتٛتٛوؿیه
iNOS ٚ ٟٗٔاض ؾیىّٛاوؿیػ٘اظ ٚ ٟٔاض تیٛؾٙتع پطٚؾتاٌلا٘سی ،

ٞای اِتٟاتی تٛؾط زی آضیُ ٞپتا٘ٛئیسٞای  ٞا ٚ ٚاؾطٝ ِٛوٛتطیٗ
 6.حاصّٝ اظ ضیعْٚ ذِٛٙجاٖ اقاضٜ قسٜ اؾت

 زضٕٔىٗ اؾت  ٖ،ذِٛٙجا ٔتؼسز اثطات فاضٔاوِٛٛغیهتا تٛجٝ تٝ 
زض زٚظٞای تالا یا تٝ ٔست طٛلا٘ی ٚ ٞای ضایج طة ؾٙتی  زضٔاٖ

وٝ ٘تایج  ایٗاظ ؾٛی زیٍط تا تٛجٝ تٝ  .ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌیطز
 وطٚٔاتٌٛطاْ ػصاضٜ ضیعْٚ ایٗ ٌیاٜ تیاٍ٘ط ٚجٛز ٔمازیط تالایی اظ

احتٕاَ تطٚظ آؾیة  اؾت؛ ایٗ ٌیاٜ زضفلاٚ٘ٛئیسٞایی ٔا٘ٙس وأپفطَ 
 7ٚجٛز زاضز. تا ایٗ ٌیاٜزٚظ وثسی ٚاتؿتٝ تٝ 

زض تجٛیع ذٛضاوی ػصاضٜ آتی  ٘تایج یه ٔطاِؼٝ ٘كاٖ زاز
ٌطْ تط ویٌّٛطْ  ٔیّی 120 تا زٚظٞای صحطایی  ٔٛـ ذِٛٙجاٖ تٝ

 8ٔكاٞسٜ ٘كس.ضٚظ، ٞیچٍٛ٘ٝ ٔطي ٚ ٔیطی  7تٝ ٔست ضٚظا٘ٝ 
تطضؾی  Alpiniaزیٍط جٙؽ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٌٛ٘ٝ Qureshiزض ٔطاِؼٝ 

ضٚظ( ػصاضٜ  90ؾاػت( ٚ ٔعٔٗ ) 24اثط ؾٕیت ذٛضاوی حاز ) ٚ
( ٚ ظضزچٛتٝ زض ٔٛـ Alpinia galangaضیعْٚ ذِٛٙجاٖ وثیط )

زٚظ ٚ ٌطْ تط ویٌّٛطْ  3ٚ  1، 5/0 زٚظٞای ؾٕیت حازتطضؾی قس. 
ٔطي ٚ ٔیط لاتُ ٚ  زض ضٚظ تٛز ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٔیّی 100 ٔعٔٗ

 9.تٛجٟی زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ قاٞس ٔكاٞسٜ ٘كس
ػصاضٜ زض ٔطاِؼٝ زیٍطی ؾٕیت حاز ذٛضاوی ٚ زاذُ صفالی 

 تجٛیع ذٛضاوی زٚظ .اضظیاتی قسٍٞعا٘ی ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖ وثیط 
ٔٛجة ٔطي ٚ ٔیط ٚ تغییطات ٚاضح زض ٌطْ تط ویٌّٛطْ  ٔیّی 2000

صحطایی  ٞای ٔٛـٞای آظٔایكٍاٞی زض  حیاتی ٚ قاذص ٚضؼیت
ِٚی تجٛیع زاذُ صفالی  ؛ٍطزیس٘ػاز ٚیؿتاض ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ قاٞس ٘

تا تٛجٝ تٝ ػسْ ٚجٛز ٔطاِؼات  10.زٚظ تؿیاض ؾٕی ٌعاضـ قس اٖٕٞ
ایٗ ٔطاِؼٝ تٝ ٔٙظٛض ، ذِٛٙجاٖ ٌیاٜ تٛوؿیىِٛٛغیه وافی زض ٔٛضز

ٞای  ٔٛـزض  ذِٛٙجاٖ   ؾٕیت وثسی ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌیاٜتؼییٗ 
 ا٘جاْ قس. صحطایی ٘ط

 روش بررسی
تا  ؾط ٔٛـ صحطایی ٘ط ٘ػاز ٚیؿتاض 35ضٚی ایٗ ٔطاِؼٝ تجطتی 

ٔطوع ٍٟ٘ساضی حیٛا٘ات آظٔایكٍاٞی زض  ٌطْ 170ٔیاٍ٘یٗ ٚظٖ 
 ا٘جاْ قس. 1400طی ؾاَ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتاٖ 

اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی   یس وٕیتٝٔطاِؼٝ ٔٛضز تای
 لطاض ٌطفت. (IR.GOUMS.REC.1399.347)ٌّؿتاٖ 

تط ضٚی ض ذلالی واَ اصٛاٞا  ٔایفْ آظ٘جااحُ أطْ تٕازض 
زض  ٞای صحطایی ٌطزیس. ٔٛـت ػاأایكٍاٞی ٔطآظ حیٛا٘ات

 –ٚ ؾیىُ ضٚقٙایی ٌطاز  زضجٝ ؾا٘تی 32±2قطایط اؾتا٘ساضز تا زٔای
 .قس٘سٍٟ٘ساضی ٝ تا زؾتطؾی آظازا٘ٝ تٝ آب ٚ غصا ؾاػت 12تاضیىی 

تٝ قطح ظیط تمؿیٓ  تایی 7 ٌطٜٚ 5تٝ صٛضت تصازفی زض حیٛا٘ات 
 قس٘س.

 چٟاض: زضیافت وٙٙسٜ آب ٚ غصای اؾتا٘ساضز تٝ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ
 ٞفتٝ.

 ذِٛٙجاٖ  ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌیاٜ ٌطٜٚ اَٚ تجطتی: زضیافت وٙٙسٜ 
ٚظٖ تسٖ ضٚظا٘ٝ تٝ صٛضت ٌاٚاغ  ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٔیّی 100 زٚظتا 

 ٞفتٝ. چٟاضتٝ ٔست 
 ذِٛٙجاٖ  ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌیاٜ ٌطٜٚ زْٚ تجطتی: زضیافت وٙٙسٜ 

ٚظٖ تسٖ ضٚظا٘ٝ تٝ صٛضت ٌاٚاغ  ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٔیّی 200 زٚظتا 
 ٞفتٝ. چٟاضتٝ ٔست 

 ذِٛٙجاٖ  یاٜ ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌٌطٜٚ ؾْٛ تجطتی: زضیافت وٙٙسٜ 
ٚظٖ تسٖ ضٚظا٘ٝ تٝ صٛضت ٌاٚاغ  ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٔیّی 400 زٚظتا 

 ٞفتٝ. چٟاضتٝ ٔست 
ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌیاٜ ٌطٜٚ چٟاضْ تجطتی: زضیافت وٙٙسٜ 

ٚظٖ تسٖ ضٚظا٘ٝ تٝ  ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٔیّی 800 زٚظتا  ذِٛٙجاٖ  
 ٞفتٝ. چٟاضصٛضت ٌاٚاغ تٝ ٔست 

زض ٔطاِؼٝ پایّٛت  آٔسٜ تٝ زؾت LD50ٝ ا٘تراب زٚظٞا تا اؾتٙاز ت
ٜ ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖ ذطیساضی قستاییس اصاِت پؽ اظ  ا٘جاْ قس.
 تؼس اظ ثثت ٚ زضیافتٚ  قٙاؾی ٔترصص ٌیاٜتٛؾط 

voucher Number،  ٞطتاضیْٛ  ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖػصاضٜ آتی(
 .تا ضٚـ ظیط تٟیٝ قس( 8075

ٌطْ اظ ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖ پٛزض  1000تٟیٝ ػصاضٜ ٌیاٞی، تطای 
 تاقس ٚ تٝ آٖ آب ٔمطط اضافٝ ٌطزیس. ؾپؽ زض حٕاْ آب ٌطْ 

 یهتٝ ٔست  تٝ طٛض غیطٔؿتمیٌٓطاز  زضجٝ ؾا٘تی 60-70 زٔای
ؾاػت حطاضت زازٜ قس. پؽ اظ ؾطز قسٖ، آٖ ضا صاف وطزٜ ٚ ٔایغ 

 س.حاصُ تا ضؾیسٖ تٝ ػصاضٜ ذكه تغّیظ ٌطزی
 ٚ جطاحی ؛تا وتأیٗ ٚ ظایلاظیٗ تیٟٛـ ضٚظ 28پؽ اظ ٞا  ٔٛـ

 .اظ لّة ا٘جاْ قس ذٍٛ٘یطی
آِىاِیٗ فؿفاتاظ قأُ ػّٕىطز وثس  یپاضأتطٞای تیٛقیٕیای

(ALP( آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ،)ALT آؾپاضتات آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ٚ )
(AST )تا  ٞای قطوت پاضؼ آظٖٔٛ ویت تا ضٚـ شوط قسٜ زض ٚ

زؾتٍاٜ اؾپتطٚفٛتٛٔتط زض آظٔایكٍاٜ فاضٔاوِٛٛغی زا٘كٍاٜ ػّْٛ 
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، تؼس اظ جسا وطزٖ وثس زض ٟ٘ایت ٌیطی قس٘س. ٘ساظٜپعقىی ٌّؿتاٖ ا
ٔیىطٖٚ  5ٞای تافت وثس تا ضرأت  ٕ٘ٛ٘ٝ تغییطات ٞیؿتٛپاتِٛٛغیه

ٛغیؿت تِٛتٛؾط ٔترصص پا تٟیٝ لاْ،ٚ  H&Eآٔیعی  تٝ ضٚـ ضً٘
 .ٙسی لطاض ٌطفتٔٛضز تطضؾ حیٛا٘ی
تجعیٝ ٚ تحّیُ  SPSS-26ی افعاض آٔاض طْاؾتفازٜ اظ ٘ ٞا تا زازٜ

ٚ زض  ANOVAظٖٔٛ ٞا اظ آ قس٘س. زض صٛضت ٍٕٖٞٛ تٛزٖ زازٜ
 ٚ Welchٞا اظ آظٖٔٛ  صٛضت ٘إٍٖٞٛ تٛزٖ زازٜ

Brown-Forsythe  .ٞای تؼمیثی تطای  ازأٝ آظٖٔٛ زضاؾتفازٜ قس
اؾتفازٜ  Dunnetts T3 قأُ post Hoc test ٞا اظ اضظیاتی ٌطٜٚ

ؾطح تیاٖ قس٘س.  ا٘حطاف ٔؼیاضٚ ٘تایج تٝ صٛضت ٔیاٍ٘یٗ  .ٌطزیس
 س.زض ٘ظط ٌطفتٝ ق 05/0 وٕتط اظٞا  آظٖٔٛزاضی  یٔؼٙ

 ها یافته
ٞای تجطتی تٝ صٛضت  ٕٞٝ ٌطٜٚ زضؾطْ  AST  ٚALTٔیعاٖ 

َ جسٚ) (>05/0Pتٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف یافت ) زاضی ٘ؿثت ٔؼٙی
 .(یه

ٌطْ  ٔیّی 400 فمط زض ٌطٜٚ زضیافت وٙٙسٜ زٚظؾطْ  ALPٔیعاٖ 
زض ٔمایؿٝ ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖ اظ ػصاضٜ آتی تط ویٌّٛطْ ٚظٖ تسٖ 

جسَٚ ( )>05/0Pزاضی زاقت ) تا ٌطٜٚ وٙتطَ اذتلاف آٔاضی ٔؼٙی
ٌطْ  ٔیّی 800 زٚظٞای زضیافت وٙٙسٜ  تیف اظ ٘یٕی اظ ٔٛـ (.یه

تّف  ضیعْٚ ٌیاٜ ذِٛٙجاٖتط ویٌّٛطْ ٚظٖ تسٖ اظ ػصاضٜ آتی 
ٔیعاٖ ذطای تصازفی تٝ زِیُ تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ افعایف قس٘س. ِصا 

 زاض ٘ثٛز. ٔؼٙی ALP یافت ٚ تٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘تایج
ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٞای زضیافت وٙٙسٜ  ٞای تافتی زض ٌطٜٚ آؾیة

قأُ زغ٘طٜ قسٖ ٚ تیكتطیٗ آؾیة وثسی  ٔكاٞسٜ قس ذِٛٙجاٖ  ٌیاٜ 
ٞای  زض ٌطٜٚ ٞای وثسی ٞا ٚ ٘ىطٚظ ٞپاتٛؾیت ٞپاتٛؾیتٌؿتطزٜ 

ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٚظٖ تسٖ  ٔیّی 800ٚ  400زضیافت وٙٙسٜ زٚظٞای 
ة ؾی. آ٘طٔاَ اؾت 2 ٚ 1 ٞای قىُ (.1-5ٞای  )قىُ ٔكاٞسٜ قس

زضجٝ یه، آؾیة زضجٝ زٚ ٚ آؾیة زضجٝ ؾٝ تٝ تطتیة زض 
 لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت. 5ٚ  4ٚ  3 ٞای قىُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آبی ريشوم گياه خولنجاى رهعصاهای هختلف های صحزايی دريافت کننذه دوس هوش ALPو  AST  ،ALT: هقاديز  1 جذول

 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار 7هَش  6هَش  5هَش  4هَش  3هَش  2هَش  1هَش  ّاگزٍُ ّای کثدیآًشین

آسپارتات 

آهیٌَتزاًسفزاس 
(AST) 

 04/4±5/18 1/14 6/17 1/14 5/18 7/24 6/17 9/22 کٌتزل

 6/59±2/48*  8/54 4/42 7/47 4/42 53 5/56 6/40 تجزتی اٍل

 23/13±84/62*  3/58 8/54 6/63 2/51 6/86 2/51 2/74 تجزتی دٍم

 38/13±61/64*  2/74 53 5/49 1/67 3/58 8/61 4/88 تجزتی سَم

 22/13±6/110*  هزدُ هزدُ هزدُ هزدُ 8/107 99 1225 تجزتی چْارم

آلاًیي تزاًسفزاس 
(ALT) 

 19/77±27/4 6/17 8/23 2/21 5/26 1/14 6/17 6/17 کٌتزل

 95/46±68/9*  5/56 1/37 8/38 60 9/45 1/37 53 تجزتی اٍل

 28/56±73/8*  5/49 7/47 53 6/63 1/67 7/47 4/65 تجزتی دٍم

 55/59±93/9*  53 9/68 6/63 9/45 3/58 53 2/74 تجزتی سَم

 43/95±64/4*  هزدُ هزدُ هزدُ هزدُ 7/100 9/91 7/93 تجزتی چْارم

آلکالیي فسفاتاس 
(ALP) 

 61/40±67/5 9/35 9/46 9/35 6/38 9/35 7/49 4/41 کٌتزل

 01/88±87/37 5/110 3/66 9/140 9/129 8/60 5/52 2/55 تجزتی اٍل

 77/90±08/45 58 58 8/71 5/63 3/160 8/71 152 تجزتی دٍم

 27/130±79/42*  2/138 7/190 1/69 2/91 7/107 3/160 7/154 تجزتی سَم

 43/240±64/64 هزدُ هزدُ هزدُ هزدُ 1/279 4/276 8/165 تجزتی چْارم

 خَلٌجاىعصارُ آتی ریشٍم گیاُ دریافت کٌٌدُ اٍل، دٍم، سَم ٍ چْارم تِ تزتیة دریافت  گزٍُ تجزتیٍ غذای استاًدارد؛  گزٍُ کٌتزل: دریافت کٌٌدُ آب

 کٌتزل( در هقایسِ تا گزٍُ >05/0P) داراختلاف هعٌی*  ّفتِ. 4گزم تز کیلَگزم ٍسى تدى رٍساًِ تِ صَرت گاٍاص تِ هدت هیلی 800ٍ  400، 200،  100 ّایتا دٍس

 

 (200گزوه کنتزل )بشرگ نوايی : تصاويز آسيب شناسی بافت کبذ 1شکل 

A1 – های بافت کبذ: هپاتوسيت( نزهالaفضای سينوسوئيذی به هوزاه گلبول ،)  های قزهش
(bهجزای صفز ،)( اوی نزهالc( سياهزگ هزکشی ،)d) 

A2 – بافت کبذ: هپاتوسيت( های نزهالaفضای سينوسو ،)( ئيذی کبذیb سياهزگ ،)
 (cهزکشی )
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عصاره آبی دريافت کننذه گزوه تجزبی اول ): تصاويز آسيب شناسی بافت کبذ 2کل ش
به  گزم بز کيلوگزم وسى بذى روسانه به صورت گاواصهيلی 100با دوس  خولنجاىريشوم گياه 

 هفته( 4هذت 
B1- بافت کبذ: هپاتوسيت ( های نزهالaفضای سينوسوئيذی ک ،)( بذی نزهالb ،)

 (cسياهزگ هزکشی )
(، سياهزگ b(، فضای سينوسوئيذی کبذی نزهال )aهای نزهال )بافت کبذ: هپاتوسيت -

 (d(، هجزای صفزاوی نزهال )cشی )هزک

عصاره آبی دريافت کننذه گزوه تجزبی دوم ): تصاويز آسيب شناسی بافت کبذ 3شکل 
به  گزم بز کيلوگزم وسى بذى روسانه به صورت گاواصهيلی 200با دوس  خولنجاىريشوم گياه 

 هفته( 4هذت 

C1 – بافت کبذ: واکوئوله شذى سيتوپلاسن هپاتوسيت( هاa) 
C2 – بافت کبذ: واکوئوله شذى سيتوپلاسن هپاتوسيت( هاa دصنزه شذگی هپاتوسيت ،)

 (bهای کبذی )

عصاره آبی دريافت کننذه گزوه تجزبی سوم ): تصاويز آسيب شناسی بافت کبذ 4شکل 
به  گزم بز کيلوگزم وسى بذى روسانه به صورت گاواصهيلی 400با دوس  خولنجاىريشوم گياه 

 هفته( 4هذت 
D1 – بافت کبذ: دصنزه شذى گستزده هپاتوسيت(های کبذیaنکزوس هپاتوسيت ،)  های

 (bکبذی )
D1 – بافت کبذ: دصنزه شذى گستزده هپاتوسيت(های کبذیaنکزوس هپاتوسيت ،)  های

 (bکبذی )

عصاره دريافت کننذه گزوه تجزبی چهارم ): تصاويز آسيب شناسی بافت کبذ 5شکل 
گزم بز کيلوگزم وسى بذى روسانه به صورت هيلی 800با دوس  خولنجاىآبی ريشوم گياه 

 هفته( 4به هذت  گاواص

E1 – بافت کبذ: نکزوس گستزده هپاتوسيت( های کبذیa) 
E2 – بافت کبذ: نکزوس گستزده هپاتوسيت( های کبذیaدصنزه شذگی هپاتوسيت ،)  های

 (bکبذی )
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 بحث
زض  AST  ٚALTٞای  ؾطح آ٘عیٓتا تٛجٝ تٝ ٘تایج ایٗ ٔطاِؼٝ، 

ذِٛٙجاٖ تٝ ٔست ٌیاٜ ٞای زضیافت وٙٙسٜ ػصاضٜ آتی ضیعْٚ  ٌطٜٚ
ایٗ . زاضی یافت ضٚظ زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙی 28

اؾت وٝ ایٗ ػصاضٜ ٔٛجة ٞپاتٛتٛوؿیؿیتی زض  آٖٔٛضٛع ٔٛیس 
ٞایی  زض ٔمایؿٝ تیٗ ٌطٜٚ. قٛز ٘ط ٘ػاز ٚیؿتاض ٔیٞای صحطایی  ٔٛـ

تا افعایف  ؛ضا زضیافت وطزٜ تٛز٘س وٝ زٚظٞای ٔتفاٚت اظ ایٗ ػصاضٜ
اظ ٘ظط آٔاضی وٝ  ٞا افعایف یافت ٘عیٓآزٚظ ػصاضٜ ٔمازیط ایٗ 

ٚ  200، 100 ٞایزٚظزضیافت وٙٙسٜ  تیٗ ؾٝ ٌطٜٚ یزاض تفاٚت ٔؼٙی
ت. تا تٛجٝ تٝ ٔطي ٚجٛز ٘ساقٚظٖ تسٖ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 400

 ٌطٜٚ ( زضٞای صحطایی ٔٛـ٘یٕی اظ  تیف اظٔٛـ صحطایی ) 4
تٛاٖ  ٔی ٚظٖ تسٖ، ویٌّٛطْتط  ٌطْ ٔیّی 800زٚظ زضیافت وٙٙسٜ 

LD50  تؼییٗ وطز. ٚظٖ تسٖ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 800ایٗ ػصاضٜ ضا
زضیافت وٙٙسٜ  ٌطٜٚ ٝزض ؾ AST  ٚALTٞای  تیٗ ؾطح آ٘عیٓ

زض ٔمایؿٝ ٚظٖ تسٖ، ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 400ٚ  200، 100زٚظٞای 
ٚظٖ تسٖ، ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 800زٚظ زضیافت وٙٙسٜ  تا ٌطٜٚ
 زاض ٚجٛز زاقت. ٔؼٙیآٔاضی تفاٚت 

ؾثة افعایف آٔاضی  ذِٛٙجاٌٖیاٜ تجٛیع ػصاضٜ آتی ضیعْٚ 
ٌطْ تط  ٔیّی 400زض ٌطٜٚ زضیافت وٙٙسٜ زٚظ  ALPزاض ؾطح  ٔؼٙی

ی ٞا زض ٌطٜٚ ویٌّٛطْ ٚظٖ تسٖ زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطزیس ٚ
ٚظٖ تسٖ اظ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 200ٚ  100افت وٙٙسٜ زٚظ زضی

 كس.زیسٜ ٘ یزاض یٔؼٙآٔاضی زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ تفاٚت  ػصاضٜ
ٞای ا٘ؿسازی وثس  تٝ ز٘ثاَ آؾیة ALPوٝ ؾطح  تا تٛجٝ تٝ ایٗ

ٞای تافتی ٘اقی  آؾیة تٛاٖ حسؼ ظز وٝ احتٕالاً ٔی ؛یاتس افعایف ٔی
ٔطاِؼات آتی تٝ  قٛز زض پیكٟٙاز ٔی اؾت.ِی اظ ذِٛٙجاٖ، آؾیة ؾّٛ

زٚظٞای  ٞای ؾٕیت ؾِّٛی ٘اقی اظ ایٗ ػصاضٜ زض تطضؾی ٔىا٘یؿٓ
 شوط قسٜ پطزاذتٝ قٛز.

ٞای ٞای زضیافت وٙٙسٜ زٚظ ؾیة تافتی زض ٌطٜٚزض ٔطاِؼٝ حاضط آ
. آؾیة زیسٜ قسٚظٖ تسٖ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 800ٚ  400، 200

زیسٜ ٘كس وٝ ٘كاٖ  ٚظٖ تسٖویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 100ظ زض زٚتافتی 
اؾت. ٞای تافتی ٘اقی اظ ذِٛٙجاٖ ٚاتؿتٝ تٝ زٚظ  زٞس آؾیة ٔی

 100 افعایف ؾطح آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظٞای وثسی زض زٚظاحتٕالاً 
لثُ  یوثس ةیآؾ ٝیٓ اِٚیػلاتیاٍ٘ط ٚظٖ تسٖ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی

 11اؾت. یتافت ةیآؾ قطٚع اظ
 ٔطاِؼٝ پیكیٗ وٝ تٝ تطضؾی ٚ آ٘اِیع ػصاضٜ ضیعْٚ ٌیاٜزض 

Alpinia officinarum  ٝزض  وأپفطَٚٔمازیط تالای  قسٜ اؾت؛پطزاذت
ٕٞچٙیٗ ٘تیجٝ ٔطاِؼٝ زیٍطی ٘كاٖ زاز  5ٌطزیس.ایٗ ػصاضٜ قٙاؾایی 

یساؾیٖٛ زض ِیپیس پطاوؿٚتكسیس  DNA وٝ وأپفطَٚ ؾثة آؾیة تٝ
ٞای ٔطاِؼٝ حاضط  یافتٝ 12.قٛز ٔیٞای صحطایی  ٔٛـ ٞای ٞپاتٛؾیت

آتی ٞای ؾِّٛی تٝ ز٘ثاَ تجٛیع ػصاضٜ  ٞس وٝ آؾیةز ٘یع ٘كاٖ ٔی
تا  5ٚ12٘تایج ٔطاِؼات پیكیٗ وٝ ذِٛٙجاٖ ضخ زازٜ اؾتٌیاٜ ضیعْٚ 

قٛز زض ٔطاِؼات آیٙسٜ  ٔطاتمت زاضز. پیكٟٙاز ٔی حاضطٔطاِؼٝ 
ؾٕیت ؾِّٛی ایٗ ػصاضٜ تٝ صٛضت تطضؾی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض 

تطضؾی پتا٘ؿیُ غكای ٔیتٛوٙسضی،  ٚ ٘یعٞای وثسی  ؾَّٛ
ٞای آظاز اوؿیػٖ زض  ِیپیسپطاوؿیساؾیٖٛ ٚ ؾطح ضازیىاَ

ٞای ٔطاِؼٝ ٔا  س. ظیطا تٕاْ یافتٝ٘ز اضظیاتی لطاض ٌیطٞا ٔٛض ٞپاتٛؾیت
 ظ ٘اقی اظ ایٗ ػصاضٜ تٛز.حاوی اظ ؾٕیت ؾِّٛی ٚاتؿتٝ تٝ زٚ

 100 زض زٚظ یوثس ةیؾآتطٚظ  احتٕاَ اٍ٘طیت یٔطاِؼٝ وٙٛ٘ جی٘تا
 وٝ ٗیتاتٛجٝ تٝ ا ٚظٖ تسٖ ٚ تیكتط اؾت.ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی
ٚظٖ تسٖ ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 100ٔصطفی زض ا٘ؿاٖ ظ زٚ ٕٓیٔاوع

 یتٝ ٔٙظٛض تطضؾ یٔطاِؼات تؼس قٛز یٔ ٝیتٛصاؾت؛ 
ویٌّٛطْ تط  ٌطْ ٔیّی 100 زض ا٘ؿاٖ تا زٚظ وٕتط اظ یتیؿیٞپاتٛتٛوؿ

تا تٛجٝ تٝ اثطات آؾیة وثسی ایٗ ػصاضٜ زض ٚظٖ تسٖ ا٘جاْ قٛز. 
ٟتط اؾت تا ا٘جاْ ٔطاِؼات ا٘ؿا٘ی، ٔصطف آٖ ٞای صحطایی، ت ٔٛـ

ای وثس ٔحسٚز قٛز. تا تٛجٝ  ٞای ظٔیٙٝ زض تیٗ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ تیٕاضی
 ٞا ٞا تٝ ٚیػٜ وّیٝ تٛا٘س اثطاتی تط ؾایط اضٌاٖ وٝ ایٗ ػصاضٜ ٔی ایٗ

تا اضظیاتی حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تیكتط ٚ ای تا  قٛز ٔطاِؼٝ تٛصیٝ ٔی؛ زاقتٝ تاقس
 ٕٞعٔاٖ آؾیة وثسی ٚ وّیٛی ا٘جاْ ٌطزز.

 گیری نتیجه
ٔصطف ػصاضٜ آتی ضیعْٚ ٌیاٜ ٗ ٔطاِؼٝ ٘كاٖ زاز وٝ ٘تایج ای

تٛا٘س  یٔ ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٚظٖ تسٖ ٔیّی 100اظ  فیزٚظ ت تا ذِٛٙجاٖ  
ٌطْ تط ویٌّٛطْ ٚظٖ  ٔیّی 800 ظ قٛز ٚ زض زٚ یوثس ةیؾثة آؾ

 آٚض اؾت. تسٖ ٔطي

 تشکر و قدردانی
٘أٝ آلای ٚویُ ٘سیٕی تطای اذص زضجٝ  ایٗ ٔماِٝ حاصُ پایاٖ

( 1808ج  – 1022)قٕاضٜ  ای زض ضقتٝ پعقىی ػٕٛٔی زوتطی حطفٝ
ٚؾیّٝ اظ  تسیٗ اظ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتاٖ تٛز.

قٙاؾی  ظٔایكٍاٜ فاضٔاوِٛٛغی ٚ ؾٓآ ٕٞىاضاٖ ٌطأی قاغُ زضٕٞٝ 
ٌطزز. تیٗ ٘ٛیؿٙسٌاٖ  زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتاٖ ؾپاؾٍعاضی ٔی

 ز.تضاز ٔٙافغ ٚجٛز ٘ساض
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