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Abstract 

Lycanthropy is a delusive belief that the affected person or others transform into a wolf or other animals. Lycanthropy has 

been known for over 2000 years. This paper introduces a 51-year-old married woman who has had symptoms of depressive 

disorder for the past four years, following forced marriage and has recently been diagnosed with lycanthropic syndrome. The 

patient was diagnosed with depression along with lycanthropy symptoms (psychotic depression) and was treated with 

antipsychotics, antidepressants, and individual psychotherapy. Over a 16-weeks follow-up, her lycanthropy was reduced and 

symptoms of depression improved relatively. 
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 ردمو ارشگز :یاساس یافسردگ اختلال در پیولیکانتر
   2*شهرستانکی وانلویک زهره دکتر ،  1یلیوک عقوبي دکتر ،  1ياريشهر دیوح کترد

 .رانيا گرگان، گلستان، يپزشک علوم دانشگاه ،گلستان يروانپزشک قاتيتحق مرکز ،يروانپزشک گروه ار،ياستاد 1
 .رانيا گرگان، گلستان، يپزشک علوم دانشگاه ،گلستان يروانپزشک قاتيتحق مرکز ،يروانپزشک گروه ،اريدست عمومي، پزشک 2

 

 دهیچک

 از پيولیکانتر هپدید اند.شده یگرد ارانجانو یا گگر به تبدیل انیگرد یا شخص دخو آن، مطابق که ستا هذیاني وربا (Lycanthropy) پيولیکانتر
 ياجبار ازدواج دنبال به قبل سال 4 حدود از که گردديم يمعرف متاهل ساله 15 خانم کی مقاله نیا در است. هشد شناخته پیش لسا ارهز دو
 پيولیکانتر ننشانگا با اههمر گيدفسرا تشخیص با ربیما است. شده مبتلا يکانتروپیل نشانگان به يتازگ به و داشته يافسردگ اختلال از يمیعلا

 ياهفته 51 يریگیپ در گرفت. ارقر يادنفرا مانيدر روان و گيدفسرا ضد و کیکوتیسا يآنت يهادارو با نمادر تحت (سایکوتیک گيدفسرا)
 افت.ی بهبود نسبي طور به نیز گيدفسرا علایم و کاهش پيولیکانتر هپدید

 هذیاني وربا ، اساسي افسردگي اختلال ، لیکانتروپي :يدیکل يهاواژه
 

 dr.z.keyvanlou@gmail.com يکيالکترون پست ، وانلويک زهره دکتر مسؤول: سندهينو *
 751-55555515 تلفن ،روان و اعصاب بخش آذر، 5 يدرمان يآموزش مرکز آذر، پنجم ابانيخ گرگان، :ينشان

 11/2/1011 مقاله رشيپذ ،6/2/1011 يینها اصلاح ،22/2/1011 مقاله وصول

 

 

 مقدمه
 که ستا (Delusional) هذیاني وربا (Lycanthropy) پيولیکانتر

 یگرد ارانجانو یا گگر به تبدیل انیگرد یا شخص دخو آن، مطابق
 یسيدگرد نهذیا نوعي را پيولیکانتر انهشگروپژ برخي اند.شده

)morphosis intermeta( 1-6.ننددامي 
 علامت ینا به و همدآ سمقد بکتادر پيولیکانتر ارشنخستینگز

 کتاب در زین يعروض ينظام 7و3.ستا هشد رهشاا نیز لنیادا بکتا در
 با رابطه در نایس يابوعل استاد معالجه روش از يتیروا مقاله چهار

 ،يناصر و مقدس .است آورده ؛است شده گاو کرده ذکر که يماریب
 يجوان که يطور به د.انکرده گزارش را اختلال نیا از يگرید نمونه

 پيولیکانتر يهانشانه با ينوجوان دوره لیاوا از يافسردگ میعلا با
 8شد. يمعرف
 سیبشناسيآ يهاسيربر سساا ،پيولیکانتر تحلیل با بطهرا در

 پيولیکانتر ،تحلیلي روان دگاهید از 2.ستا دهبو علامت ینا نيروا
 يزسااجد مکانیسم توسط که است ID يهاتکانه انیب يبرا يالهیوس
 اجتناب گناه احساس از تا شوديم يساز يبرون گونه وانیح قالب در
 2.ندانستهدا نهذیا نوعي را پيولیکانتر انهشگروپژ برخي 1د.کن

 مسخ سپس و نهذیا یک انبهعنو را آن نخست یگرد هيوگر
 از يرشما 5اند.کرده يطبقهبند )depersonalization( شخصیت

 ازبرا يابر یيابتدا راه یک را پیکولیکانتر هپیچید علایم نشناسارکا

 نهذیا 9.ننددامي جنسي مسایل رهبا در شفتهآ هنيذ تشتغالاا
 معاجو در ماا ؛هشد هیدد نیاد همه در تنااحیو به نتبدیلشد

 ؛دميشو تبدیل آن به ربیما که نياحیو عنو 5است. شایعتر غیرصنعتي
 7.دارد انحیو آن ترسناکي انمیز به بستگي

 سابقه دجوو پيولیکانتر به مبتلا رانبیما از هيوگر در
 یقرتز و گگر یا سگ مانند نيراجانو سیلهوبه نگرفتهشدزگا
 11است. هشد ارشگز نیز يرضدها کسنوا

 رظهو و کامل هما نمیا طتباار بر مبني يافسانها وربا یک به توجه با
 از برخي طتباار يچند يسيهاربر در ،نمارجانو يهاننساا

 گرفته ارقر توجه ردمو هما کامل صقر و عصبي يهانسامرپیا
 علامتي و رودنمي ربهشما يربیما یک تنهایي به پيولیکانتر 11است.

 مانیا ،فرنیاوسکیزا مانند هايربیما از يادهگستر طیف در که ستا
(mania)، اختلالات ،ک(یکوتیسا علایم با هیژوبه) گيدفسرا 
 و 2مغز يعضو يسیبهاآ و عصر ،هیستریک ينژندروان ،هذیاني
 .دشو هیدد ستا ممکن 12يعمل و يفکر وسواس اختلال

 ربیما یک در پيولیکانتر دجوو يابر هشد ارشگز تمد طولانيترین
 يمعرف ما هدف مورد، گزارش این در 13.است دهبو لسا 15 از بیشتر

 بود. شده لیکانتروپي نشانگان به بتلام که است يماریب
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 ماریب یمعرف
 پلمید فوق لاتیتحص با فرزند بدون ،متاهل ،ساله 51 يخانم

 شکایت با 1399 سال ماه ریت در ستارو ساکن و هلا ،معلم ات،یادب
 یينارسا صیتشخ با و دنمو جعهامر يحال يب و ضعف سحساا صليا

 مدت يط شد. يبستر ينفرولوژ بخش در ابتید نهیزم با هیکل مزمن
 داده يروانپزشک مشاوره درخواست افسرده خلق به توجه با يبستر
 است. نداشته يروانپزشک به مراجعه سابقه ماریب شد.

 دیتشد دنبال به قبل ماه 4 حدود از ماریب ،ينیبال مصاحبه در
 خلق صورت به میعلا دیتشد دچار همسرش با يفرد نیب مشکلات

 عدم نده،یآ به يدیمانا احساس ،یيتنها به لیتما ه،یگر افسرده،
 افکار و عملکرد افت و يانرژ کاهش ،بخوا کاهش لذت، احساس
 بود. شده آن، به اقدام بدون يخودکش

 که همسرش با ياجبار ازدواج دنبال به قبل سال 4 حدود از ماریب
 که داده بروز را يافسردگ فیخف میعلا ؛شد انجام خانواده اصرار به
 میعلا نیا گرگ به شدن لیتبد احساس بروز با همراه ریاخ ماه 4يط

 به روز شبانه يط ،ریاخ ماه 4 در ماریب گفته طبق است. افتهی دیتشد
 به که کشديم زوزه مدام و شوديم گرگ به لیتبد پراکنده صورت

 است. دهیکشيم طول ساعت چند حدود و داده قدرت احساس يو
 2 تا 1 يروز بخش در يبستر مدت يط ماریب پرسنل، گفته به

 د.یکشيم زوزه گرگ ماننده و نشسته چمباتمه حالت با ساعت
 ؛است ببر چشمان هیشب که همسرم چشمان از» که داشت ابراز ماریب

 مظهر گرگ چون کشم.يم زوزه ترس آن با مقابله يبرا و ترسميم
 حضور بدون مارستانیب در يبستر مدت يط ماریب «.است قدرت

 نشان خود از دن(یکش )زوزه گونهگرگ يرفتارها زین همسرش
 و کرده يتداع را قدرت او يبرا گرگ دکنيم ذکر ماریب داد.يم

 باعث دنیکش زوزه و است مادرش دستان ادآوری گرگ بدن ينرم
 در يو ساحسا که داشت انیب ماریب شود.يم يو در يقیعم آرامش

 سبب ،ببر يهاچشم به همسرش يهاچشم شدن لیتبد خصوص
 .است گشته يو در حقارت و يریپذبیآس احساس د،یشد اضطراب

 دیتهد برابر در خودش از حفاظت يبرا که داشت ابراز ماریب نیهمچن
 دنیکش زوزه هیشب یيرفتارها و شده گرگ به لیتبد شوهرش يالیخ
 مربوط احساسات و رفتارها ماریب واقع در است. داده بروز خود از را
 ماریب نمود.يم انیب را گرگ به شدن لیتبد بر يمبن يانیهذ باور به

 زوزه يصدا دنیشن صورت به یيشنوا يگذرا توهمات يدارا
 اکثر رد که داشتيم ابراز و افتهی دیتشد راًیاخ و بود هاگرگ

 شود.يم دهیشن روز شبانه ساعات
 و داشت قبل سال 2 حدود از دو نوع ابتید به ابتلا سابقه ماریب
 با ریاخ يبستر يط کرد.ينم مصرف دارو پزشک، هیتوص رغميعل

 تحت يویکل مزمن يماریب صیتشخ و مراجعه بدو در 8 نینیکرات
 گرفت. قرار هفته در نوبت دو زیالید با درمان

 کی فرزند نیچهارم ماریب ياجتماع و يفرد خچهیتار نظر از
 اختلال از يحال شرح و بوده نرمال تکامل ریس .بود نفره 6 خانواده

 يدارا ماریب .ننمود ذکر را ينوجوان و يکودک دوران در يروانپزشک
 سال 37 که يزمان بود. يمعلم شغل و اتیادب پلمید فوق لاتیتحص

 يزندگ پدر نزد و نمود فوت سن کهولت علت به يو مادر داشت،
 ازدواج پدر اصرار به يباطن لیم رغمیعل يسالگ 47 سن در .کرديم

 حدود اول بار که نمود ذکر را سقط نوبت دو سابقه ماریب .نمود
 هفته در دوم بار مدارک، يبررس طبق و ناشناخته علت به قبل سالدو

 سابقه بود. افتاده اتفاق همسرش زدنکتک دنبال به يبستر از قبل
 سابقه ماریب بود. نشده گزارش خانواده در يروانپزشک يماریب وجود

 .ننمود ذکر را مخدر مواد و دارو مصرف
 بود. يعیطب چشم ته نهیمعا ژهیو به يعصب و يجسم نهیمعا در

 اختلال ا،یزوفرنیاسک صرع، يماریب از يمیعلا چگونهیه
 اسکن يت يس نشد. گزارش مواد ای دارو مصرف و ویزوافکتیاسک

 بود. يعیطب مغز از شده انجام
 پس که بود 8 مراجعه بدو در نینیکرات يکینیپاراکل يهاآزمون در

 نیکراتن شیافزا از قبل ماریب کرد. دایپ کاهش 2 به زیالید شروع از
 اصلاح از بعد هفته 3 میعلا و داشت را شده ذکر يشیروانپر میعلا

 يعیطب يشگاهیآزما يهايبررس ریسا بود. ماندهیباق هنوز نیکراتن
 بود.

 ربیما ادراک .بود دهفسرا خلق رچاد ربیما نيروا ضعیتو نهیمعا در
 ماریب تفکر، يمحتوا نهیمعا در د.بو یيشنوا يگذرا توهمات با اههمر

 خلق با هماهنگ تفکر يمحتوا و داشت نقشه ونبد کشيدخو رفکاا
 تکمیل و مصاحبه ربا چندین از پس بود. يسیدگرد انیهذ با همراه و

 پچا نیپنجم تشخیصي يهارمعیا هیپا بر نیکادنز از لحا حشر
 (DSM-5) مریکاا نپزشکيروا نجمنا هنظرشد تجدید

ed) th5-Disorders Mental of Manual Statistical and Diagnostic( 
 انعنو کیکوتیسا يیژگيهاو با ساسيا گيدفسرا لختلاا تشخیص

 ممیليگر 5) نیالانزاپ قرص با یيدارو درمان تحت ماریب .یددگر
 کی ممیليگر 11) نیتالیر قرص و (ساعت 12 هر قرص نصف
 ارقر يادنفرا مانيدرروان تحت زین و (ساعت 12 هر قرص چهارم

 و افتی بهبود پيولیکانتر هپدید ،ياهفته 16 يریگیپ در گرفت.
 داشت. يریچشمگ کاهش زین گيدفسرا علایم

 بحث
 5د.دار يبیشتر عشیو ستایيرو و غیرصنعتي معاجو در يکانتروپیل

 یيجاآن از نیهمچن بود. ستایيرو جامعه یک از زین شده يمعرف ماریب
 علامتي و نیست گانهاجد تشخیص یا يربیما یک یيولیکانتر که

 گوناگوني قيافترا يها تشخیص ر،بیما علایم یگرد رکنا در که ستا
 هپدید نشد ودهفزا و گيدفسرا علایم دجوو 3و2؛زدميسا حمطر را

 حمطر را کیکوتیسا گيدفسرا تشخیص نداميتو توهم و پيولیکانتر
 14د.ینما
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 معد ن،مادر به يو دادن پاسخ هفته16 به یکدنز طي ربیما يریگیپ
 ر،بیما توهمات دنبو راگذ ،شناختي و جتماعيا دعملکر رشکاآ فتا

 که بود کوزیسا علایم سایر دنبو و پيولیکانتر هپدید نسبي دبهبو
 لختلاا ،فرنیاوسکیزا هیژوبه سایکوتیک تلاختلاا سایر رد معمولاً

 دییتا را لیهاو تشخیص و شده هیدد قطبي دو لختلاا و فکتیوواسکیزا
 2کند.يم

 درمان به ازین و شده يمعرف ماریب در يویکل یينارسا به توجه با
 نیتالیر يدارو .شد انتخاب نیتالیر يدارو ،يروانپزشک میعلا عیسر
 عیسر درمان به ازین که يطب يهايماریب نهیزم در يافسردگ درمان در

 15است. يمناسب انتخاب ؛دارند
 دنبال به کوزیسا میعلا با يافسردگ صیتشخ که نیا وجود با
 به توجه با اما ؛شود مطرح تواند يم ماریب نیا يبرا يطب طیشرا

 صیتشخ نیا يطب طیشرا بهبود از پس يروانپزشک میعلا ماندنیباق
 .شوديم رد

 پيولیکانتر هپدید که ندوربا ینا بر انهشگروپژ از هيوگر گرچه
 و يزمر ،جتماعياضد شخصیت لاتختلاا با اههمر ستا ممکن
 در هشددیا لاتختلاا از علایمي چگونهیه اما 61؛دشو هیدد ياتجزیه

 اردمو از برخي فخلا بر ربیما ینا در .نشد هیدد مطالعه مورد ماریب
 توسط شگز از ياسابقه ،پیشین يسيهاربر در هشد ارشگز

 ربد نماز با علایم وزبر طتباار و 11يرضدها کسنوا یقرتز ران،جانو
 ارشگز اردمو و ردمو ینا نمیا دموجو شباهت .نشد هیدد 2هما کامل

 و جنسي مسایل با يو هنيذ لشتغاا شامل ،مطالعات گرید در هشد
 رینظ رانجانو يهارفتار همانند هایيرفتار شتندا و 61و9و4و3خشونت

 71.ستا دهبو دنیکش زوزه
 خجالتي و یيروکم ،بيکفایتي سحساا در،ما و رپد به بستگيوا

 ربیما در که 11دميشو هیدد ننشانگا ینا به نمبتلایا یخچهرتا در دنبو

 نظر به ،يلیتحل روان دگاهید از داشت. دجوو تحالا ینا نیز حاضر
 عدم و ياجبار ازدواج از يتینارضا لیدل به حاضر ماریب رسديم

 خشم احساس همسرش به نسبت يعاطف و يجنس يازهاین يارضا
 قیطر از را همسرش به نسبت خصمانه يهاتکانه نیا ماریب .دارد
 احساس از تا کرديم انیب مانند، گرگ وهیش به يجداساز سمیمکان
 استفاده با ماریب نیا ن،یهمچن کند. اجتناب هاتکانه نیا از يناش گناه

 برابر در بتواند تا کرديم قدرت احساس گرگ با يساز همانند از
 به ماًیمستق يکانتروپیل مطالعات يبرخ در هرچند کند. مقابله همسرش

 يهاتکانه حاضر ماریب در اما ؛81شوديم داده ربط يجنس روابط
 منجاا داشت. يشتریب تیاهم همسرش به نسبت ماریب خصمانه

 هپدید خصوص در نوین نپزشکيروا و سیبشناختيآ يهشهاوپژ
 شود.مي توصیه پيولیکانتر

 گیرينتیجه
 هـجامع کـی از راـبیم لیکانتروفي، زمینه در هایافته با مطابق

 ،ایتيـيکفـب ساـحسا در،اـم و ردـپ هـب بستگيوا و بوده ستایيرو
 ازدواج از نارضایتي و کودکي دوران از را دنبو خجالتي و یيروکم

 با همراه اساسي افسردگي بیماري از همچنین کند.مي ذکر را
 براي برد.مي رنج لیکانتروفي صورت به سایکوتیک هايویژگي
 نسل سایکوتیکآنتي داروي یک بیمار شرایط به توجه با درمان
 از پس بهبودي میعلا و شد انتخاب محرک داروي یک و جدید

 سایر نفع به ميیعلا بیمار این در گردید. مشاهده هفته 16
 نشد. یافت روانپزشکي هايتشخیص

 قدردانی و تشکر
 شرح اخذ در که يانیک درسا دکتر تلاش و يهمکار از لهیوسنیبد
 م.یینمايم تشکر مانهیصم نمودند؛ ياری را ما ،هیاول مصاحبه و حال
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