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Abstract 

Background and Objective: In recent years, psychological therapies increasingly used as complementary treatment of group 

psychotherapy. This study was done to evaluate the effectiveness of logotheraphy and cognitive-behavioral therapy on life 

expectancy among students with depression disorder. 

Methods: This clinical trial study was performed on 45 students with depression disorder whom refered to consulting center in 

Rasht city, north of Iran during 2018-19. Subjects were randomly divided into three groups including logotheraphy, cognitive-

behavioral and control groups. At first, students who were willing to participate in this course completed Miller Hope Scale 

(MHS) Scale (pre-test). Then, the interventional groups were received logotheraphy and cognitive-behavioral group counseling 

for 10 weeks (90 minutes each session, once a week). After completing the course of treatment, all three groups were retested 

and one month after the post-test, a follow-up test was performed. 

Results: The mean score of the life expectancy of students with depression in interventional groups (logotheraphy, cognitive-

behavioral) were significantly increasd in compared to controls in post-test and one month after follow up (P<0.05). There was 

no difference between cognitive-behavioral therapy and logotheraphy in score of the life expectancy of students with 

depression in post-test and one month after follow up. 

Conclusion: This study showed that the group counseling method of logotheraphy and cognitive-behavioral therapy can 

increase the life expectancy of students with depressive disorder by teaching concepts such as identifying negative spontaneous 

thoughts and cognitive distortions and techniques of their own techniques as a useful intervention method. 
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 چكيذه

ّاي زاضٍيي تِ ووه زضهاًگطاى ضتتاتتِ   ضٌاذتي تِ ػٌَاى زضهاًي هىول زض وٌاض زضهاى ّاي ضٍاى ّاي اذيط زضهاى زض سال سهينه و هذف:
 يتتِ ظًتسگ   سيت اه اتعايص تطي گطٍّ يضتتاض -ي ضٌاذت ي تاهؼٌي زضهاً تِ ضيَُ يهطاٍضُ گطٍّ ياحطترط سِيهمااست. ايي هغالؼِ تِ هٌظَض 

 ي اًزام ضس.هثتلا تِ اذتلال اتسطزگ اىيزاًطزَ
ِ  ضضتت  ٍاحس اسلاهي آظاز زاًطگاُ هطاٍضُ هطوع تِ وٌٌسُ زاًطزَي هطارؼِ 45ايي واضآظهايي تاليٌي ضٍي روش بزرسي:  اتتتلا تتِ    وت

ّا تِ غتَض  تػتازتي زض    اًزام ضس. آظهَزًي 1397-98تحػيلي  سال ضسُ تَز؛ زض زازُ تطريع ضٍاًپعضه اذتلال اتسطزگي آًاى تَسظ
ضتتاضي ٍ گطٍُ وٌتطل( لطاض گطتتٌس. زاًطزَياى پطسطٌاهِ اهيس هيلط ضا زض پتيص آظهتَى تىويتل     -زضهاًي، ضٌاذتي ًفطي )هؼٌي 15سِ گطٍُ 

زليمِ ٍ يته تتاض زض ّفتتِ( هطتاٍضُ      90)ّط رلسِ ّفتِ  10ّاي هساذلِ تِ هس   ّا، گطٍُ تٌسي ًوًَِ ًوَزًس. پس اظ تطضسي ًوطا  ٍ گطٍُ
ضتتاضي ضا زضياتت ًوَزًس. پس اظ اتوام زٍضُ زضهاًي ّط سِ گطٍُ هَضز پس آظهَى لطاض گطتتٌس. يته هتاُ    -زضهاًي ٍ ضٌاذتي  گطٍّي هؼٌي

 پس اظ ارطاي پس آظهَى، آظهَى پيگيطي ارطا ضس.
ى هثتلا تِ اذتلال اتسطزگي زض پس آظهَى ٍ ًيع پس اظ يه هاُ پيگيطي زض گطٍُ هساذلِ هياًگيي ًوطا  اهيس تِ ظًسگي زاًطزَياها:  يافته

(. ايي هيعاى پس >05/0Pضتتاضي گطٍّي زض همايسِ تا گطٍُ وٌتطل اتعايص آهاضي هؼٌي زاضي ياتت ) -هؼٌي زضهاًي ٍ گطٍُ هساذلِ ضٌاذتي 
 زاضي ًطاى ًساز. طٍُ هساذلِ تفاٍ  آهاضي هؼٌياظ هساذلِ ٍ ًيع پس اظ يه هاُ پيگيطي زض همايسِ تيي زٍ گ

تَاًس تا آهَظش هفاّيوي ّوچتَى ضٌاستايي اتىتاض ذَزآيٌتس      ضتتاضي هي -زضهاًي ٍ ضٌاذتي  ضٍش هطاٍضُ گطٍّي هؼٌيگيرزي:   نتيجه
 هثتلا اىيزاًطزَ يظًسگ تِ سياه صياتعا هَرة سيهف هساذلِ ضٍش هي ػٌَاى تِّاي هرتع ذَز  ّاي ضٌاذتي ٍ تٌَى تىٌيه هٌفي، تحطيف

 .ضًَس ياتسطزگ اذتلال تِ

 ضتتاضي ، اهيس تِ ظًسگي -هطاٍضُ ، هؼٌي زضهاًي ، زضهاى ضٌاذتي اذتلال اتسطزگي ،ها:  کليذ واصه
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 هقذهه
افسزدگي حالت َيجاوي است کٍ اس عزيق  مقو ي اوق يٌ ضق ي       

گيزي اس ديگزان  کقاَص وقًا      احساس گىاٌ ي بي ارسضي  کىارٌ
ضقًد    َقاي ريسرقزٌ رطقمع رقي     اضتُا ي ويش فق ان ػلاقٍ بٍ فؼاليقت 

آرارَاي بٍ دست آر ٌ اس اقػي وقاط دويا  وماياوگز ضيًع بالاي ايقه  
تقزيه اوقتلالار رياوقي اسقت       (  افسزدگي اس ضقايغ 1بيماري است )

درغق  ي   15ريشان ضيًع ايه بيماري بزاي َمٍ ػمز در رزدان ح يد 
سققاسران  صيمققاياسققاس   ز(  بقق5درغقق  اسققت ) 55در سوققان حقق يد 

ي آرار ربتلايان بٍ افسزدگي در سقغ  بقيه المييقي در    جُاو بُ اضت
 ( 3درغ  افشايص يافتٍ است ) 52ضتٍ تقزيبا دٍَ گذ

تًاوق  بزواسقتٍ اس افرقار رىوقي ي ضقىاوت       اوتلال افسزدگي رقي 
رؼيً  باض   اس عزفي ديگز اوتلال افسزدگي رىطأ َيجاوار  افرقار  

https://orcid.org/0000-0001-8814-2465
https://orcid.org/0000-0002-5420-3669
https://orcid.org/0000-0003-1276-9848
https://orcid.org/0000-0003-2516-7619
https://orcid.org/0000-0001-8814-2465
https://orcid.org/0000-0002-5420-3669
https://orcid.org/0000-0003-1276-9848
https://orcid.org/0000-0003-2516-7619
https://orcid.org/0000-0001-8814-2465
https://orcid.org/0000-0002-5420-3669
https://orcid.org/0000-0003-1276-9848
https://orcid.org/0000-0003-2516-7619
https://orcid.org/0000-0001-8814-2465
https://orcid.org/0000-0002-5420-3669
https://orcid.org/0000-0003-1276-9848
https://orcid.org/0000-0003-2516-7619


 يزندگ به ديام افسايش بر يگروه يرفتار - يشناخت بادر مقايسه  يدرمان معني شيوه به يگروه مشاوره / 42

 (87 پي در )پي 4 شماره / 42 دوره / 0211تابستان  / گرگان پسشكي علوم دانشگاه علمي مجله

ي ػميرققزد جسققماوي رتؼقق دي اسققت کققٍ بققا درجققار رتوققايتي اس     
ساس وا اري ي است  اريق  فزآيىق ي   احساسار گًواگًن اس جميٍ اح

َايي را عزاحي کقزدٌ ي آوُقا    دَ  تا َ ف است کٍ بٍ فزد اجاسٌ ري
تقا   دَق   ياسقت کقٍ بقٍ فقزد اجقاسٌ رق       يى ايفز  يار را  يگيزي کى  

بقٍ ػىقًان     يق کىق   ار  يزيق گ ي ُا راکزدٌ ي آو يرا عزاح َايي َ ف
 يبققا رطققرلار ي حتقق ياوسققان در سققاسگار يا اس رىققابغ رقابيققٍ يرققي
اري  بٍ ػىًان  ( 4) ض ٌ استغؼب الؼلاج در وظز گزفتٍ  َاي يماريب

َاي رمتيف تحػييي  يرسضقي    يک استزاتژي کىار آر ن در حًسٌ
 ٌ َقاي رببقت    سلارت ريان  ضغل ي کار ايجاد ض ٌ است  اس بيه سقاس

ٌ   کٍ در سلارت جسماوي ي رياوي رؤثزو ؛ ساسٌ اي  اري  تًجقٍ فشايىق 
را بٍ وًد اوتػاظ دادٌ است  اري  سراوي ويزيرى  است کٍ اَق اف  
ارسضمى ي را در بزگيزد  ي بقا داضقته رًاوقغ شقالص اوگيقش  احتمقال       

 ( 5دستيابي بٍ آوُا يجًد داضتٍ باض  )
ضقىاوتي   َاي ريان َاي درراوي رمتيوي را بزاي بُبًد رؤلوٍ ريش

داوطجًيان ربتلا بٍ اوتلال افسزدگي بٍ کار گزفتٍ ض ٌ اسقت  يرقي   
اس  يريضق  يدررقاو  رؼىقي درراوي باضق     تًاو  رؼىي َا ري اس ايه درران

 يرا بققزا يػققال يي وظققز يفيسققو  ىققٍياسققت کققٍ سر ييجققًد رققزديري
 تًاوق   يرق  يدررقاو  رؼىقي  يگزيَق  کقار   آيرد يفزاَو رق  يکارگزيَ

در  يرؼىق  افتهيشالص  بزايرا بز کمک بٍ رزاجؼان  يساوتار روًُر
بىابزايه بٍ رىظًر کمک بٍ وًجًان ي جًاوان  آرادٌ کى   ضان يسو گ

ٍ   با شالص اي بُ اضقت رياوقي    َاي ايه ديرٌ  ت ارک وق رار حزفق
ضقارل  َقاي گزيَقي ي فقزدي را     ضزيري است کٍ عيوقي اس دررقان  

ضًد  َق ف رطقايرٌ گزيَقي ومسقت حقل رطقرل ي بؼق  اس آن         ري
 ( 6جيًگيزي اس بزيس رطرل است )

درراوي رييرزد فيسوي دربارٌ رزدم ي َسقتي آوُاسقت ي بقٍ     رؼىي
 قذيزي   رضاريه ي رًضًػار رُو سو گي راوى  آسادي ي رسقؤيليت 

رؼىقايي َماوىق     ىار آر ن با بقي يابي ي ک در قبال وًد ي ديگزان  رؼىي
دارد تقا آن سقًي    َقا را يا رقي    قزداسد  ايقه رييرقزد اوسقان     آوُا رقي 

فزاورقل رؼتققق  اسققت کققٍ   ( 7رطقرلار ي يقققايغ ريسرققزٌ را ببيىىقق  ) 
تًاو  بقا   وًاَي  جًَز اساسي َستي است  اس وظز اي رزاجغ ري رؼىي

ٍ (  8بٍ آيى ٌ رؼىقي دَق  )  اري  بسته بٍ ريسي بُتز   ً   لاسرق  يجسقتج
وقٍ  ق ر     گقز يد شيق ش چيي َق  چرسياست  َ يضمػ تييلؤرؼىي رس

ي رىظقًر در   يبٍ را احسقاس رؼىق   تًاوى  يرادر  وٍ َمسز ي وٍ رزدم وم
ٌ   ايق کٍ راَمان را  فزدي است  تييلؤرس هيا ي ب َى  يسو گ  کقزد

رؼتق  است کٍ  فزاورل(  9) وييوما ي اريدر آن  ا ويافتيي آوگاٌ کٍ 
 ويتًاو يکٍ وم ويضً يريبزي ر تيرًقؼ کيکٍ را با  ييدرست در جا

رضق   دادٌ ي  زييق کٍ وقًد را تغ  ريد ياس را اوتظار ر ؛ويدَ زييآن را تغ
(  يري اس الگًَقاي ديگقز   12) ويي اس وًد فزاتز ري ويبالغ ضً ؛ويکى

کقٍ بقز    ي يق تأک ليبٍ دل ي است رفتار -ي ضىاوت رزديري ارايٍ ض ٌ
ي  يدر کىتزل افسزدگ تًاو  ير ؛َا ي افرار ي رفتار دارد وقص ضىاوت

 يرفتقار   يدرران ضقىاوت   داضتٍ باض  يافزاد وقص رؤثز  يار صيافشا
ي بقٍ   ييسقا بقًدٌ ي َق ف آن ضىا   يضىاسق  ريان يرزدَقا ياس ري يري

رسقاو ن فقزد بققٍ    بققزاي يزرىغقق يرفتارَققا ي افرقار م   نيشقالص کطق  
 ( 11) است يکي يسلارت رياو

Ellis      رؼتققق  اسققت اضققغزا  ي افسققزدگي وتيجققٍ عققزس تورققز
َقاي   ميزرىغقي ي ميزػقلاوي است  بٍ وظز اي افرار ي ػًاعف کقىص 

اي ويستى   اس ايه ري تا سراوي کٍ تورز ميزػقلاوي  رتواير ي ج اگاوٍ
ادارٍ داضتٍ باض ؛ اوتلالار ػاعوي ويش بٍ ققًر وقًد بقاقي وًاَىق      

اش را اس عزي  بقاسگً کقزدن    زرىغقيبًد  اوسان اوتلالار ي رفتار مي
بمط   افقزادي کقٍ وقًد را اسقيز ي گزفتقار       آوُا بزاي وًد ت ايم ري

کىىقق ؛ احتمققالاد وققًد را در حالققت   افرققار ميزػقلاوققي وققًيص رققي 
افسزدگي  وطو  رقايرت  وػًرت  دفاع  ػق م کىتقزل ي وااريق ي    

ي دَى   تمام رطقرلار ػقاعوي افقزاد اس تورقزار جقادييي       قزار ري
(  11گيزد کٍ اس وظز تجزبي رؼتبز ويستى  ) رًًَري آوُا سزشطمٍ ري

رفتقاري   –وتايج رغالؼاتي وطقان دادٌ کقٍ رطقايرٌ گزيَقي ضقىاوتي      
والق يان ي    (13ي15تًاو  رىجز بٍ کاَص ػلايو افسزدگي ضًد ) ري
مراران در  ژيَطي با ػىًان رقايسٍ اثزبمطقي دي دررقان گزيَقي    َ

دررقاوي گزيَقي بقز کقاَص افسقزدگي ي       رفتاري ي رؼىقي  -ضىاوتي 
افشايص اري  بٍ سو گي در سى رم آضياوٍ والي بٍ وتيجقٍ رسقي و  کقٍ    

درراوي در کاَص افسقزدگي   رفتاري ي رؼىي -َز دي درران ضىاوتي 
 ( 14ى رم آضياوٍ والي رؤثز َستى  )ي افشايص اري  بٍ سو گي در س

ٌ   يرطقايرٌ گزيَق   ياثزبمط سٍيرقاايه رغالؼٍ بٍ رىظًر   بقٍ ضقيً
 يبٍ سوق گ   يار افشايص بزي گزيَ يرفتار -ي ضىاوت ي بارؼىي درراو
 ي اوجام ض  ربتلا بٍ اوتلال افسزدگ انيداوطجً

 روش بزرسي
 رزکقش  بٍ کىى ٌ داوطجًي رزاجؼٍ 45ايه کارآسرايي باليىي ريي 

ابققتلا بققٍ اوققتلال  کققٍ رضققت ياحقق  اسققلاري آساد داوطققگاٌ رطققايرٌ
 سقال  ضق ٌ بقًد؛ در   دادٌ تطميع رياوپشضک افسزدگي آوان تًسظ

 اوجام ض   1397-98تحػييي 
َقاي سيسقت    کميتقٍ ريقي اوقلار در  قژيَص    رغالؼٍ رًرد تايي  

 داوطقققققققگاٌ آساد اسقققققققلاري ياحققققققق  اَقققققققًاس     شضقققققققري
(IR.IAU.AHVAZ.REC.1398.007) َاي  ي رزکش ثبت کارآسرايي

 قزار گزفت  (IRCT20190728044355N1)باليىي ايزان 
رغالؼٍ اس وًع يک سًيٍ کًر بقًد  بقٍ عقًري کقٍ آوقاليش کىىق ٌ       

 َاي رًرد رغالؼٍ اعلاػي و اضت  َا اس وحًٌ تمػيع گزيٌ دادٌ
وارٍ کتبقي   رضايتاس تماري ضزکت کىى گان  يص اس ضزيع رغالؼٍ  

  زيو ٌ ياراآگاَاوٍ اوذ ض   رؼيارَاي يريد بٍ رغالؼٍ ضارل افزاد د
َققاي تطميػققي افسققزدگي عبقق  وظققز   بققًد کققٍ داراي رققلاک فؼققال

رياوپشضک بًدو  ي تمايل آگاَاوٍ بقزاي ضقزکت دررغالؼقٍ داضقتى       
 ي در  هياوگيق ر ح  اس بالاتز افسزدگي آسرًن در آوُا َمچىيه ومزار
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 يٌيتاليي واضآظهاض ًوَزا : 1 ضىل
 

 (n;75) تَزى ظيضطا ٍارس ًظط اظي تطضس ●

 (n;15) ضسُ تػازتي ●

 (n;30) هغالؼِ اظ ضسُ ذاضد ●
 (n;21) ٍضٍز هؼياضّاي تا تغاتك ػسم ●

 (n;5) هغالؼِ زض ضطوت لثَل ػسم ●
 (n;4) زيگط ػلل ●

ًام
ت 
حث

 
ؼِ
غال
ض ه
ز

 

 (n;15هؼٌي زضهاًي ) گطٍُ ●
ع (n;15) هساذلِ زضياتت ●

ػي
تر

 
طي
گي
پي

 

طي
ي

 

 (n;15) ضسُ آًاليع ●

يل
حل
ت

 

 (n;15ضتتاضي ) –ضٌاذتي  گطٍُ ● (n;15وٌتطل ) گطٍُ ●
 (n;15) هساذلِ زضياتت ●

 (n;0) ّوىاضي لغغ ● (n;0) ّوىاضي لغغ ● (n;0) ّوىاضي لغغ ●

 (n;15) ضسُ آًاليع ● (n;15) ضسُ آًاليع ●

 (15ي )ًزضها هؼٌي رلسا  هرتػط ضطح:  1 رسٍل
 تىليف رلسا  هحتَاي ضطح رلسِ

1 
 اىيت ٍ فيتؼط آى، پياهسّاي ٍ اتسطزگي هَضز زض هغالة تياى گطٍُ، ييلَاً ٍ اّساف تياى ٍ آضٌايي
 آًچِ گطٍّي توطيي ّا، اضظش اظ آگاّي تي تَضيح ي.ظًسگ زض هؼٌي ٍرَز لعٍم ٍ يزضهاً هؼٌي
 تاضن. ذَاّن هي

 زليك تؼطيف ٍ ضسُ گفتِ هغالة هَضز زض تفىط
 ذلاق، ّاي اضظش وطف تِ ًوَزى آغاظ زضهاًي، هؼٌي
 آظهَى. پيص ارطاي

2 
 صياتعا ظًسگي، آٍض ضًذ ضذسازّاي ٍ حَازث اظ هؼٌي ياتتي پيگيطي ٍ اٍل رلسِ تىليف هطٍض
 ،تيٍلؤهس ،يآظاز تِ ًسثت اػضاء يآگاّ احساسا ، طشيپص ٍ ضٌاذت ٍ گطيىسي تا اػضاء يگفتگَ
 هَلؼيت. آٍضزى زست تِ زض آًْا ًمص ٍ اًتراب

 ظًسگي، زض ضرػيهؼاًي  تَغيف ٍ تٌسي زستِ
 ّا. اضظش اظ هطاتثي سلسلِ

 هؼٌي، هػازيك ساذتي ػولي رْت زض پيطٌْازاتي ِياضا ٍ تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 3
 .ظًسگي تِ ًسثت تيٌص ٍ آگاّي وسة توطيي ذلاق. ّاي اضظش وطف وطزى واهل ّا، اضظش تطگِ تَظيغ ذلاق، ّاي اضظش ساظي ضفاف

 يّا َُيض ذػَظ زض اػضاء سىيوط چالص ٍ تحج تِ تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 4
 .اّساف تؼييي تزطتي، ّاي اضظش اوتطاف اًس. گطتتِ واض تِ ضًذ ٍ ػطك واض، زض وِ يذَاّ هؼٌي

5 
 ٍ اّساف پيطاهَى تحج ّا، اضظش تا اّساف ًوَزى هتٌاسة تاظذَضز،ايِ اض ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 تٌسي اٍلَيت ظًسگي، تِ ًسثت رسيس ًگطش وسة ضاستاي زض زاًطزَياى ظًسگي زض آيٌسُ ّاي تطًاهِ
 هَاًغ. تطذي ًوَزى تطعطف هٌظَض تِ ّايي حل ضاُ ِياضا ٍ اّساف

 ّاي اضظش عطيك اظ هؼٌي ياتتي ّا، ًگطش تغييط توطيي
 ذلالاًِ. ّاي اضظش ٍ تزطتي

6 
 تِ زازى گَش هؼٌي، يتطا يطيپص تيٍلؤهس صياتعا آهَظش تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 يّا اضظش كيعط اظ ياتي هؼٌي آى طشيپص ٍ اضظش اًتراب ّا، اضظش اًَاع تا ييآضٌا ٍرساى. يًسا
 .ذلاق ٍ گطشً ،يتزطت

 تا هطىل ضتغ تط توطوع ذَز، ّاي اضظش تِ تَرِ
 .پَچي اظ ضّايي ٍ گيسظً هؼٌي تِ تَرِ

7 
 هياى اظ هؼٌي گطتتي هؼٌي، هٌطأ زضتاضُ سيز اتك صياتعا تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 ٍرَزي لايِ تطيي غضف زض ذسا ظهيٌِ زض گطٍّي گفتگَي اهيسّا، اظ هؼٌي گطتتي ٍ ّا اضظش تزطتِ
 ظهيٌِ. ايي زض ضرػي ّاي تزطتِ تياى ٍ ًاذَزآگاُ( )ذساي اًساى

 ًَضتي ضسُ، ضّا ّاي اضظش تطاي رسيس اّساف تؼييي
 حاضط. لحظِ تا تَلس تسٍ اظ ذَيص ظًسگي سٌاضيَي

8 
 هىول ػٌَاى تِ هطي هسألِ يٍرَز ليتحل تىليف، هطٍض تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 زض يتىط يّا اتك گستطش ٍ ّا ًگطش اغلاح هتضاز، لػس تي اظ استفازُ تا آى  وٌٌسُ تيّسا ٍ يظًسگ
 .ضس زازُ آهَظش هؼٌي حَظُ

 ضَخ ًگطضي، ّاي اضظش عطيك اظ هؼٌي ياتتي توطيي
 تِ تيطتط تَرِ ٍ ظًسگي هطىلا  تِ ذٌسيسى عثؼي،
 حىوت.

9 
 احساس تطٍظ زض يظًسگ اظ ّسف ٍ هؼٌي زضن تحج تاظذَضز، ِياضا ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 يٍرَز ليتحل كيعط اظ ٌسُيآ يظًسگ زض يذاغ ّسف تِ ضسى هتؼْس ٍ ياتسطزگ ٍ يسيًااه ،ييتٌْا

 .ضسُ ضّا يّا اضظش يتطا ييرَ هؼٌي ٍ يّستوٌس

 هؼٌي ٍ ّسف ٍليت،ؤهس پصيطش تاٍضي، ذَز تمَيت
 ذَيص ظًسگي سٌاضيَي ًَضتي ظًسگي. تطاي رسيس
 آيٌسُ. تا حال اظ

10 
 اظ گطٍُ تياى ططتت،يپ هَضز زض زاًطزَياى اظ تاظذَضز زضياتت لثل، رلسِ تىليف هطٍض

 تاضيد تؼييي ٍ هثاحج تٌسي روغ رلسِ، ّط زض ضسُ هغطح هفاّين اظ اي ذلاغِ ضطح زستاٍضزّايطاى،
 آيٌسُ. ّفتِ زض آظهَى پس ارطاي

 .تؼس هاُ يه زض تاظگطت ظهاى تؼييي
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بًد  رؼيارَقاي ػق م يريد    تز اس رياوگيه آسرًن اري  بٍ سو گي  اييه
بقققٍ رغالؼقققٍ ضقققارل ابقققتلا بقققٍ َزگًوقققٍ اوقققتلال ضمػقققيت وظيقققز  

ضمػيت ض اجتماػي ي بيماري ريان ضقىاوتي بقارس وظيقز     اراوًئي  
جبزي  ديقغبي ي اوتلال  شضقري بقارس بًدوق   رؼيارَقاي     -يسًاس 
رغالؼٍ ضارل داضته بيص اس دي جيسٍ ميبت ي ػق م تمايقل   وزيج اس 

 بٍ ادارٍ حضًر در فزآيى  اوجام رغالؼٍ بًدو  
رقياس افسزدگي بک بزاي سقىجص   : (BDI-IIبک ) يافسزدگ آسهون

بقًد  ايقه   تق ييه ضق ٌ    Beckتًسظ  1978ض ر افسزدگي در سال 
تًسظ بک  استيز ي بزاين رًرد تج ي  وظقز   1996 زسطىارٍ در سال 

ٌ     51قزار گزفت  ايه رقياس ضارل  اي بقيه   رادٌ اسقت  َقز رقادٌ ومقز
لايو گيزد  َز يک اس رًاد ايه  زسطىارٍ يري اس ػ ري 3ػ د غوز تا 

سققىج   در رغالؼققٍ فتققي ي َمرققاران در ايققزان      افسققزدگي را رققي 
  91/2سققىجي ايققه  زسطققىارٍ ضققارل ضققزيب آلوققا   رطمػققار ريان

  ضقزيب باسآسرقايي بقٍ فاغقيٍ     89/2ضزيب َمبستگي ريان ديويمقٍ  
(  َمبستگي آن ويش با  زسطىارٍ افسقزدگي  17بًدو  ) 94/2يک َوتٍ 

Beck بًد  در  ژيَص حاضز ايه  زسطىارٍ  93/2(  18زايص ايل )يي
بٍ رىظًر تؼييه ض ر افسزدگي ي بٍ ػىًان رقياسي بزاي سزو  کزدن 

آلواي کزيوباخ ايه رقياس در  َا رًرد استوادٌ قزار گزفت  آسرًدوي
 بٍ دست آر   79/2 ژيَص حاضز 

ي  Millerتًسقظ   1988رقياس اري  رييز در سال هيلز:  ذياه اسيهق

Powers (  زسطىارٍ ايليٍ داراي 19ساوتٍ ض   )زسقص بقًد کقٍ     42 
 زسص افقشايص يافقت  ايقه  زسطقىارٍ در      47َاي بؼ ي بٍ  در وسمٍ

( 5تقا بسقيار رًافق  )ومقزٌ      (1عيف ليرزر اس بسقيار رمقالف )ومقزٌ    
 542ي حق اکبز آن   48ضقًد  حق اقل ومقزٌ َقز فقزد       گذاري ري ومزٌ

است  َز شٍ فقزد ومقزٌ بيطقتزي کسقب ومايق ؛ داراي اريق  بيطقتزي        
است  در يک رغالؼٍ بزاي تؼييه  ايايي  زسطىارٍ اس دي ريش آلواي 

 89/2ي  92/2کزيوباخ ي تػىيف استوادٌ ض  کٍ بقٍ تزتيقب بزابقز بقا     
آلوقاي کزيوبقاخ ايقه رقيقاس در  قژيَص حاضقز        ( 52رحاسبٍ ض  )

 بٍ دست آر  95/2
 بٍ ي گيزي تػادفي سادٌ اوتما  ض و  داوطجً بٍ ريش ومًوٍ 45

 دررققاوي ي کىتققزل  رؼىققي ووققزي 15 گققزيٌ سققٍ در تػققادفي غققًرر
 ( ضرل يکقزار گزفتى  ) رفتاري -ضىاوتي 

 (19رييققققز ) اريقققق  رقيققققاس در  ققققيص آسرققققًن داوطققققجًيان 
(Miller Hope Scale:MHS) بزرسققي اس  ققس  ومًدوقق  ترميققل را 

ٍ  ر اويٍ َاي گزيٌ ومًوٍ  بى ي گزيٌ ي ومزار  َوتقٍ در  12رق ر   بق
ٍ  در بقار  يک ي دقيقٍ 92 جيسٍ َز) جيسٍ 12 ٌ  (َوتق  گزيَقي  رطقاير

 اتمقام  اس  قس   ومًدوق   دريافقت  را رفتاري -ضىاوتي  ي درراوي رؼىي
ٌ    آسرًن در  س گزيٌ سٍ َز ديرٌ درراوي  ارسيابي ضق و  ي يقک رقا

گزديق     اجقزا  آوُقا  ريي  يگيزي آسرًن آسرًن   س اجزاي اس  س
 اي اجزا وط   ر اويٍ کىتزل در عًل ر ر رغالؼٍ ريي گزيٌ

 (11ٍ16ضتتاضي ) –: ضطح هرتػط رلسا  زضهاًي ضٌاذتي  2رسٍل 
 تىليف رلسا  هحتَي ضطح رلسِ

 ي،ضتتاض -يضٌاذت هسل يهؼطت ،ياتسطزگ هفَْم حيتَض ٍ يگطٍّ واض اغَل تياى ٍ اػضا تا ييآضٌا 1
 غيطهٌغمي. تاٍضّاي ٍ وٌٌسُ تؼال ػَاهل ضٌاسايي

 زليك تؼطيف ٍ ضسُ گفتِ هغالة هَضز زض تفىط
 تِ اهيس ٍ تٌْايي احساس ضتتاضي،-ضٌاذتي زضهاى
 .آظهَى پيص ارطاي ٍ ظًسگي

 ياضيذَزّط صياتعا ،ضتتاضّا تط ّا ضٌاذت ٍ اتىاض طيتأح تياى تاظذَضز، ِياضا ٍ اٍل رلسِ تىليف هطٍض 2
 .ظًسگي اذيط حَازث تستطيي اظ هَضز 10 ًَضتي آضهيسگي. تىٌيه آهَظش ٍ آضٌايي ي،سٍاضياه  عُياًگ تطزى تالا آهَظش اػضاء،

 اتىاض ٍ سيال A-B-C يالگَ ٍ يضٌاذت ساذتاض هَضز زض تحج تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 3
 آضهيسگي. تىٌيه توطيي؛ يطهٌغميغ

 )ضٍيساز(، A تَالي اساس تط ظًسگي حَازث ًَضتي
B هٌفي(، )اتىاض C .)پياهس( 

4 
 ضتتاضّاي آهَظش هٌغمي، غيط ضتتاضّاي ٍ ّا ٍاوٌص ضٌاسايي تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 آهَظش ٍ يارتواػ يّا تيهَلؼ زض يزاًيّ -يػملاً يطپطزاظيتػَ واضتطز غيطهٌغمي، تاٍضّاي تا هماتلِ
 آى. ياهسّايپ زضن

 هس  تِ آضهيسگي توطيٌا  ضٍظُ ّط ارطاي تط تاويس
 هخثت. اتىاض ًَضتي ٍ زليمِ 30

 آهَظش ي،طهٌغميغ تفىط تا آى ضاتغِ ٍ يضٌاذت يذغاّا يتطضس تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 5
 تاٍضّا. تْطست تْيِ

 ٍ CBT چطذِ زض ظا تٌص هَلؼيت ياززاضت
 .ضرػي ظًسگي زض ًاساظگاض ّاي عطحَاضُ

 ،يطهٌغميغ اتىاض تا رسال ذَزآيٌس، اتىاض ضٌاسايي آهَظش تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 6
 .سيگطز ارطا ّا آى تا تؼاهل ٍ گطاىيز تا گفتگَ وطزى آغاظ هَضز زض يٌاتيتوط

 زضرِ ٍ هخثت ٍ هٌفي تاٍضّاي اغلي تْطست تْيِ
 تاٍض. ّط تٌسي

7 
 ي،هٌف ٍ هخثت احساسا  اتطاظ تِ هطتَط يّا هْاض  آهَظش تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض
 تػَيطساظي توطيي هرتلف، احساسا  ايزاز زض غيطهٌغمي يا هٌغمي ّاي ٍاغُ واضتطز تأحيط تا آضٌايي
 شٌّي.

 تحليل ٍ اػتمازا  ٍ تاٍضّا اغلي تْطست تىويل
 ضسُ. ضٌاسايي تاٍضّاي ػيٌي

 يتاظساظ ضسُ، فيتحط ّاي ييگَ ذَز ٍ اتىاض ييضٌاسا ًحَُ تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 8
 .تط يهٌغم اتىاض يٌيگعيرا ٍ اتىاض

 ٍ هخثت تاٍضّاي ٍ اتىاض تا هٌفي اتىاض رايگعيٌي
 هخثت. تاٍضّاي تِ اػتماز زضرِ

 هزازلِ ضٍش آهَظش ي،هٌف يتاٍضّا طييتغ يّا َُيض حيتَض تاظذَضز،اضايِ  ٍ لثل رلسِ تىليف هطٍض 9
 .تىط تغييط تطاي زّي پازاش ذَز غيطهٌغمي. تاٍضّاي تغييط ٍ اغلاح تطاي

10 
 تاٍضّاي هيعاى واّص زاًطزَياى، اظ تاظذَضز زضياتت ٍ رلسا  ي ذلاغِاضايِ  ٍ تىليف هطٍض

 تؼييي آيٌسُ ّفتِ زض آظهَى پس ارطاي تاضيد پاياى زض ظًسگي. تِ اهيس اتعايص ٍ تٌْايي احساس غيطهٌغمي،
 گطزيس.

 .تؼس هاُ يه زض تاظگطت ظهاى تؼييي
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آر ٌ اسقت   زيترقل رطقايرٌ     5ي  1ولاغٍ جيسار در ج ايل 
( تق ييه  15) Hutzellدرراوي بز اسقاس عقزد دررقاوي     گزيَي رؼىي

رفتقاري بقا تًجقٍ بقٍ رىقابغ       -ض    زيترل جيسار درراوي ضقىاوتي  
( ي 11) 5227سققال  Ellisيرققزد دررققاوي  ضققارل  رزبققًط بققا ايققه ري 

 ( ت ييه ض  16) 1398آبادي ي واغزي سال  ضويغ
 –دررققاوي گزيَققي ي دررققان ضققىاوتي   رتغيزَققاي رسققتقل رؼىققي

رفتاري گزيَي ي رتغيز يابستٍ اري  بقٍ سوق گي داوطقجًيان ربقتلا بقٍ      
ٌ  بٍ دسقت  َاي دادٌ تحييل ي تجشيٍ گي بًد  بزاياوتلال افسزد  آرق 

 -کيمقًگزيف  آسرقًن  لقًيه   آسرقًن  تًغقيوي   آرقار  َاي ريش اس
 در ومقزار  تًسيقغ  بقًدن  وزرقال  فقزؼ   يص رػايت بزاي)اسميزوف 

  ايقايي  ضزايب بزاي (آورًا) رتغيزي يک کًارياوس تحييل  (جارؼٍ
افقشار آرقاري    تجشيٍ ي تحييل آراري با اسقتوادٌ اس وقزم    ض و  استوادٌ

SPSS-24  در  25/2َقا کمتقز اس    داري آسرقًن  اوجام ض   سغ  رؼىقي
 وظز گزفتٍ ض  

 ها يافته
درغ  اس داوطجًيان را دوتقزان   62در َز سٍ گزيٌ رًرد رغالؼٍ 

آرق ٌ   3جق يل  تطريل دادو   فزاياوي سقه ي رقغق  تحػقيلار در    
   ٌ َقاي رطقايرٌ    است  رياوگيه ي اوحزاف رؼيار سقه داوطقجًيان گقزي

رفتققاري  رطققايرٌ رؼىققي دررققاوي ي کىتققزل بققٍ تزتيققب     –ضققىاوتي 
سقال تؼيقيه    62/56±84/5سال ي  57/54±14/4سال   72/3±52/54
س ي اوحزاف رؼيار اري  بٍ سوق گي در  قيص آسرقًن   ق     رياوگيهض   

 آر ٌ است  4ج يل آسرًن ي  يگيزي در 
ريققاوگيه ومققزار اريقق  بققٍ سوقق گي داوطققجًيان ربققتلا بققٍ اوققتلال  
افسقققزدگي در  قققس آسرقققًن در گقققزيٌ ر اويقققٍ رؼىقققي دررقققاوي   

رفتققاري گزيَققي   -( ي گققزيٌ ر اويققٍ ضققىاوتي   67/13±93/525)
( 27/159±85/54( در رقايسققٍ بققا گققزيٌ کىتققزل ) 29/15±22/522)

(  ايققه ريققشان  ققس اس >221/2Pداري يافققت ) افققشايص آرققاري رؼىققي
داري  ر اويٍ در رقايسٍ بيه دي گزيٌ ر اويقٍ توقاير آرقاري رؼىقي    

(  رياوگيه ومزار اري  بٍ سو گي داوطقجًيان  5ي4وطان و اد )ج ايل 
ربتلا بٍ اوتلال افسزدگي  س اس يک راٌ  يگيقزي در گقزيٌ ر اويقٍ    

رفتقاري   -( ي گزيٌ ر اويٍ ضقىاوتي  87/524±82/14ي )رؼىي درراو
( در رقايسققققٍ بققققا گققققزيٌ کىتققققزل    57/196±14/16گزيَققققي )

(  ايه >221/2Pداري يافت ) ( افشايص آراري رؼىي53/55±13/145)
ريشان  س اس يک راٌ  يگيزي در رقايسٍ بيه دي گزيٌ ر اويٍ تواير 

 ( 5ي4داري وطان و اد )ج ايل  آراري رؼىي

 

 ، گطٍُ سٌي ٍ همغغ تحػيليتيرٌس حسة تط ّا آظهَزًي تَظيغ : 3 رسٍل

 وٌتطل گطٍُ هتغيطّا
 )زضغس( تؼساز

 زضهاًي هؼٌي هطاٍضُ گطٍُ
 )زضغس( تؼساز

 ضتتاضي – ضٌاذتي هطاٍضُ گطٍُ
 )زضغس( تؼساز

 (60) 9 (60) 9 (60) 9 زذتط رٌسيت
 (40) 6 (40) 6 (40) 6 پسط

 )سال( سٌي گطٍُ

 (7/6) 1 (3/13) 2 (3/13) 2 20 ظيط
25-21 6 (40) 9 (60) 8 (3/53) 
30-26 2 (3/13) 2 (3/13) 5 (3/33) 
35-31 5 (3/33) 2 (3/13) 1 (7/6) 

 (7/86) 13 (7/86) 13 (60) 9 واضضٌاسي تحػيلي همغغ
 (3/13) 2 (3/13) 2 (40) 6 اضضس واضضٌاسي

 
 

 يپيگيط ٍ آظهَى پس ،آظهَى پيص هطاحل ضهَضز هغالؼِ ز ّاي گطٍُ يظًسگ تِ سياهي ّا ًوطُ هؼياض اًحطاف ٍ هياًگيي :4 رسٍل

 ّا گطٍُ
 p-value ظًسگي تِ اهيسٍ اًحطاف هؼياض  هياًگيي

 زضٍى گطٍّي
p-value 
 پيگيطي آظهَى پس آظهَى پيص تيي گطٍّي

 >001/0 87/204±80/14 93/202±67/13 87/160±08/23 زضهاًيهؼٌي  گطٍّي هطاٍضُ
 >001/0 27/196±14/16 00/200±09/15 07/153±96/18 ضتتاضي - ضٌاذتي هطاٍضُ 999/0

 <05/0 13/145±23/22 07/159±82/24 80/152±71/20 وٌتطل

 
 

 يظًسگ تِ سياه آظهَى پس ًوطا  هياًگييي ضٍ تط هاًىَا هتي زض ضاِّ يه وَاضياًس تحليل ًتايذ : 5 رسٍل
 آظهَى پيص وٌتطل تا وٌتطل ٍ هساذلِ ّاي گطٍُ

 هزوَع تغييطا  هٌثغ هتغيط
 تَاى اتا هزصٍض F p-value رصٍضا  هياًگيي ظازيآ زضرِ هزصٍضا 

 آهاضي

 تِ اهيس
 ظًسگي

 106/0 01/0 485/0 497/0 96/174 1 96/174 آظهَى پيص
 00/1 56/0 001/0 61/25 94/18026 2 94/18026 گطٍُ
  92/351 40 11/14077 ذغا
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 بحث
بيه ريقاوگيه ومقزار  قيص آسرقًن ي     با تًجٍ بٍ وتايج ايه رغالؼٍ  

 کىتقزل دررقاوي بقا گقزيٌ      س آسرًن گقزيٌ رطقايرٌ گزيَقي رؼىقي    
 بقٍ ػبقارر ديگقز ريقاوگيه     ضق   داري رطقاَ ٌ   رؼىقي آراري تواير 
اري  بٍ سو گي داوطجًيان ربتلا بقٍ اوقتلال افسقزدگي گقزيٌ      ومزار
ايه وتيجٍ تا رزحيقٍ  افشايص وطان داد ي  کىتزلوسبت بٍ گزيٌ  ر اويٍ

ديگز رغالؼار راوى     ايه يافتٍ با وتايج يگيزي اس ثبار بزوًردار بًد
 Manber (55 )ي  Asarnow(  51کمققققققققزسريه ي َمرققققققققاران )

García-Alandete (12( وال يان ي َمراران  )ي ضويغ آبادي ي 14 )
بققا  García-Alandeteاسققت  در ايققه راسققتا  َممققًان (16واغققزي )

داوطجًي اسپاويايي بٍ ايه وتيجٍ رسي  کٍ بيه رؼىي  182رغالؼٍ ريي 
ٍ  سو گي ي ابؼاد بُشيستي ريان دار يجقًد دارد ي   رؼىقي   ضىاوتي رابغق

بيىي کىى ٌ تسيظ بز رحيظ  ريابظ رببت ي  ذيزش  رؼىي سو گي  يص
ٍ  12وًد است ) گقزيٌ دررقاوي    (  ضويغ آبادي ي واغزي رؼتق وق  کق

فؼاليتي بزاي افشايص آگاَي افزاد اس وًدضان ي ديگزان ي کمک بقٍ  
آوُا بزاي ريضه ساوته تغييزاتي اسقت رايقل َسقتى  در سوق گي بقٍ      

َاي درراوي رًثز است کقٍ در   درراوي اس ريش آوُا دست يابى   رؼىي
 ذيز است  ايه ريش کٍ در سرزٌ رييرقزد   مالب کار گزيَي ارران

ت؛ ساوتار روًُري را در کمک بٍ رزاجؼان بزاي شالص يجًدي اس
 وتقايج  تبيقيه  (  در16کىق  )  ضقان آرقادٌ رقي    با يافته رؼىي در سوق گي 

 جيسققار در ضققزکت گوققت کققٍ تققًان رققي  ققژيَص ايققه اس حاغققل
 بقا  تؼارقل  ي سوق گي  َقاي  ارسش ي َق ف  رؼىي  بز تاکي  با آرًسضي
  دَ  ري افشايص فزد در را  ذيزي رسؤيليت وًد َمتايان

وظام فرزي فزد افسزدٌ افرار رىوي اي دربارٌ وًد  تجزبٍ جقاري  
دَى   افرار رىوي فقزد افسقزدٌ دربقارٌ تجزبقٍ       ي آيى ٌ را تطريل ري

دَق   اي بقٍ    ضارل تؼبيزَاي اي اس اتواقاتي است کٍ بزاي يي رخ رقي 
ي اي رخ دادٌ اسقت؛ گقزايص   تزيه تؼبيز رمره دربارٌ آوچٍ بزا رىوي

دارد  در وُايت وگقزش رىوقي فقزد افسقزدٌ در رقًرد آيىق ٌ وگقزش        
کى  باير دارد؛ يققايغ   درراو گي است  سراوي کٍ اي بٍ آيى ٌ فرز ري

دَى ؛ بٍ دليل وققايع ضمػقي اي در    رىوي کٍ اکىًن بزاي اي رخ ري
         ٍ  آيى ٌ َقو ادارقٍ وًاَىق  يافقت ي در وتيجقٍ باػق  کقاَص اريق  بق

کًضق  کقٍ    رفتقاري رقي   -ضقًد  دررقان ضقىاوتي     سو گي در فزد ري
درراوجً را بٍ وًػي تجزبقٍ َمراراوقٍ تطقًي  ومايق  ي عقي تجقار        

َاي رفتقاري بقٍ رىظقًر ارسيقابي      وًد با بيمار در يک رضتٍ آسرايص
 ( 18ي14درستي ي وادرستي آن بايرَا سًد بزد )
 آسرًن  س هياوگير هيبکٍ  َمچىيه وتايج رغالؼٍ حاضز وطان داد

ٌ  يافسقزدگ  اوتلال بٍ ربتلا انيداوطجً يسو گ بٍ  يار ٌ  گقزي  رطقاير
 يجقًد  يدار رؼىقي  آرقاري  توقاير  کىتزل گزيٌ با يرفتار -ي ضىاوت
ٍ ي  بًد بزوًردار ثبار اس يزيگي  رزحيٍ تا جٍيوت هياي  دارد  يَقا  افتق

 Manberي  Asarnowَققاي   ققژيَص جيوتققا بققارغالؼققٍ رققا  اس حاغققل

 رغابقت( 14) َمراران ي انيوال  ي( 52َمراران ) ي سًداوي ( 55)
ٍ  در َمرقاران  ي انيوال  راستا هيا در  دارد ٍ  اي رغالؼق ٍ يوت هيق ا بق  جق
ٍ  يدررقاو  رؼىي کٍ  و يرس  ي يافسقزدگ  کقاَص  در يگزيَق  ًٌيضق  بق
 در  (14) اسقت  رًثز يوال اوٍيآض سى رم با سالمى ان در  يار صيافشا
 يدررقاو  رؼىقي  ػىقًان  بقا  ي ژيَطق  در َمرقاران  ي سقًداوي  راستا هيا

ٍ   يق ار دار رؼىقي  صيافشا باػ  يگزيَ ٌ  يسوق گ  بق ٍ  گقزي  در ر اويق
ٍ يرقا  جيسققار  ياجققزا اس  قس  هيَمچىقق  و ضقق  کىتقزل  گققزيٌ بققا سق
 وطقان  را يگزيَ يدرراو رؼىي يسًدرى  راٍَ  کي فاغيٍ با يزيگي 

ٍ  گوقت  تقًان  ير  ژيَص هيا َاي افتٍي هييتب در  (52) داد  دررقان  کق
ٍ  کمقک  بز ي است ر ر کًتاٌ ػمًراد يرفتار -ي ضىاوت  در افقزاد  بق

 دررقان  ديرٌ وقلال  در  دارد تمزکقش  وقاظ  رطرل کي بٍ  زداوته
ٍ  کٍ زدگيير ادي فزد است؛ جيسٍ دياسدٌ تا َطت رؼمًلاد کٍ  شگًوق

ٍ  را يرشاحم اي رمز  يفرز يالگًَا ي ػًاعف  زاريتقاث  يدارا کق
 در ( 16) دَ  زييتغ ي يي کزدٌضىاسا را َستى  رفتارش يري بز يرىو
ٍ  ويرواَ کٍ ضًد ير ياديس  يتاک يرفتار – يضىاوت رزديري  عقًر  بق
  زدي ذ غًرر يتجزب عًر بٍ درران يابياػتبار ي ضًو  انيب ياتيػمي

 غقًرر  «ىقک يا ي جقا  هيق ا» رقزد يري اسقاس  بقز  درران اػظو قسمت
ٍ  کمک درران ػم ٌ َ ف کٍ است آن بز فزؼ ي زديگ ير  مقار يب بق

ٍ  يوحً بٍ  باض    آيرد  يق    وقًد  يسوق گ  در يرغيقًب  زارييق تغ کق
ٍ  آرًسوق   يرق  افزاد درران انيجز در هيبىابزا  کىتقزل  را افرارضقان  کق
ُاسقت را  آو اػمقال  ي احساسقار  ػيت کٍ افرار اس دستٍ آن ي ى يوما

 ي  يج  ياوغباق يَا يزيادگي يبزا يفزغت   َمچىيهى يوما ييضىاسا
  ضًد ير ايرُ طانيبزا يىيبال حًسٌ اس زينيب يفضا در يزاتييتغ جاديا

 يجقًد  يرىوق  رابغٍ يسو گ بٍ  يار ي يافسزدگ هيب کٍ ييآوجا اس
ٍ  رىجز شيو يافسزدگ کاَص کٍ دارد يجًد احتمال هيا (؛14) دارد  بق
 تقا  ضقًد  ير  يتطً ماريب ريش هيا در  گزدد يسو گ بٍ  يار صيافشا

ٍ  را وقًد  يافسقزدگ  احسقاس  ي يرىوق  ىق  يآ وًد افرار انير رابغٍ  بق
 ومًدٌ يتيق ؛ضًد گذاضتٍ صيآسرا بًتٍ بٍ يستيبا کٍ فزضياتي ػىًان

ٍ  ييرفتارَقا  اس ي ٍ  ؛اسقت  يرىوقق وًدکقار  افرقار  ىقق يبزآ کق  ػىققًان بق
  زديگ بُزٌ افرار آن يدرست اي اػتبار يابيارس يبزا يرحر

َاي ر اويٍ اس  َاي ايه  ژيَص وطان داد بيه گزيٌ َمچىيه يافتٍ
داري يجًد و ارد  ايه ارقز   تواير آراري رؼىياري  بٍ سو گي لحاػ 

بياوگز اثز يرسان رطايرٌ گزيَي بٍ ضقيًٌ رؼىقي دررقاوي بقا رطقايرٌ      
ٍ اري  بٍ سو گي رفتاري گزيَي در افشايص  -ضىاوتي  َقاي   بًد  يافتق

ي ي (  سقًداو 14ايه  ژيَص با وتقايج تحقيق  والق يان ي َمرقاران )    
( َممًاوي دارد  در ايه راستا وال يان ي َمرقاران بقٍ   52َمراران )

دررقاوي در   رفتاري ي رؼىي -وتيجٍ رسي و  کٍ َز دي درران ضىاوتي 
کاَص افسزدگي ي افشايص اري  بٍ سو گي در سقى رم آضقياوٍ وقالي    

تًان ػىًان کزد کٍ  افتٍ َاي ايه  ژيَص ري(  در تبييه ي14رؤثزو  )
َقاي واوًاسقتٍ  يلقي     َا ي سقمتي  اوسان ياکىص وًد را در بزابز روج
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کىق  ي رؼىقي سوق گي      يص آر ٌ ي ضزايظ رحيغي  وًد اوتما  ري
تقًان   تىُا در لذر ي ضادراوي ي وًضي ويست؛ بيرٍ در روج َقو رقي  

بپذيزيو تا يا سقيه  بٍ رؼىي سو گي دست يافت  اگز روج را ضجاػاوٍ 
تًان گوقت رؼىقي سوق گي     دار وًاَ  ض    س ري دم  سو گي رؼىي

تًاوق  حتقي بقالقًٌ درد ي     ارزي رطزيط ويست  سيزا رؼىي سو گي ري
کىق  بقا    دررقاوي سقؼي رقي    (  رييرزد رؼىقي 53روج را ويش در بزگيزد )

 زسقص اس رزاجقغ    َاي افقشايص آگقاَي يجقًدي ي    استوادٌ اس ريش
دربارٌ رؼىي ي َ ف سو گي بقٍ يي کمقک کىق  تقا بقزاي سوق گي       
رؼىي  ي ا کى   در ياقغ با  زسقص سققزاعي تورقز فقزد را بقٍ ربقارسٌ       

عيب  ي رؼاوي کٍ  ايقٍ اسقاس ويقزيي رحزکقٍ فقزد اسقت؛ در يي        ري
کىق   َمچىقيه    کىق  ي اي را يادار بقٍ يقافته رؼىقي رقي      ايجاد تىص ري

ا تاکي  بز رسؤيليت  قذيزي افقزاد  فقزد را بقٍ  قذيزش      درراوي ب رؼىي
کى   ب يه تزتيب احساس رسقؤيليت ي   رسؤيليت ي اوجام ترييف ري

ٍ     ذيزي در فزد ايجاد ري کىتزل َقاي افقزاد اريق يار     ضقًد کقٍ اس وطقاو
دررقاوي بقز راوق ن فقزد اس      است  اس عزفي در آرًسش گزيَقي رؼىقي  
کى کقٍ وقًد تجزبقٍ       رقي سران حقال ي تجزبقٍ حقال ي اکىقًن تاکيق     

ارسضمى ي بزاي فزد است  بزاي افزاد افسزدٌ ي اري  بٍ سو گي  قاييه  
درراوي گزيَي فزغت تجزبٍ کزدن ريابظ وشديک ي غقميمي   رؼىي

ضًد کٍ فزد تجزبٍ وًد بقًدن در گقزيٌ را  يق ا     با ديگزان فزاَو ري
عي َقاي ارتبقا   کى   َمچىيه افزاد در گزيٌ ريابظ وشديک ي ضيًٌ ري

بزو   در  گيزو  ي آوُا را در بيزين اس گزيٌ بٍ کار ري ج ي  را ياد ري
َايطقان را ديبقارٌ بزرسقي کىىق  ي بقا       گيزوق  کقٍ ارسش   گزيٌ ياد ري

تطًي  بٍ بيان احساسار در گزيٌ ي باسوًرد اػضقا افقزاد بقٍ ريابقظ     
بزو  ي در  رؼىايي ي رطرلار افسزدگي ي وا اري ي وًد  ي ري بيه بي
َايي کقٍ اس آوقان روقج     ييي با رطرلار  وًد را رحرًم   ي ٌرييار
کىق  تقا    درراوي بٍ افقزاد کمقک رقي    داوى   در ياقغ رؼىي بزو ؛ ومي ري
َقا تمزکقش    رمو افسزدگي ي کاَص اري  بٍ سو گي بز اس دست رفتٍ بٍ

 ورىى ؛ بيرٍ در جستجًي رؼىي باضى  
Ellis    داوسقت ي   يرطرلار ػاعوي را سائي ٌ افرقار ميزرىغققي رق

رؼتق  بًد کٍ ػًارؼ ػاعوي ػم تاد تًسقظ سيسقتو ػقيق تي ايجقاد     

ضًد  ربلاد اگز فزدي در اثز ضرست در سو گي  دشقار افسقزدگي    ري
داوقيو  در غقًرتي کقٍ     ضًد؛ ظاَزاد ضرست را ػيقت افسقزدگي رقي   

شىيه ويست؛ بيرٍ در اثقز َجقًم افرقار ميزرىغققي اسقت کقٍ دشقار        
تزيه تًجيقٍ ضقىاوتي    تزيه ي جارغ (  روػل11افسزدگي ض ٌ است )

ي َمرقاران اي ارايقٍ ضق ٌ اسقت  بقٍ وظقز اي        Beckافسزدگي تًسقظ  
ػًارل ضىاوتي )تورزار  تػًرار  واعزار ي راوىق  آوُقا( ارتبقاط    
وشديري با رفتار داراي اوتلال دارو  ي بزاي تغييز دادن رفتار اغقلاد  

آيقق   رطققايرٌ ي   و رُمققي بققٍ حسققا  رققي  شىققيه ػققًاريي رراويسقق 
َققاي رتقق ايل در بزوققًرد بققا   دررققاوي گزيَققي يرققي اس ريش  ريان

اضماظ است کٍ دشار رطقرلار ػقاعوي ي ساسضقي َسقتى  ي ايقه      
وققًع دررققان بققزاي تج يقق  سققاسران ويزيَققاي رياوققي داراي اَميققت  

 ( 16سشايي است ) بٍ
اي واغي ريبزي بقًد  رىحػقز بقًدن    َ ايه  ژيَص با رح يديت

َقاي   ومًوٍ  قژيَص بقٍ جارؼقٍ داوطقجًيان  واکقافي بقًدن  قژيَص       
َاي  قژيَص در سريىقٍ رقًرد رغالؼقٍ      داويي ي ػ م دستزسي بٍ يافتٍ

َاي رغالؼقٍ حاضقز بقٍ ضقمار ريوق   در       تًاو  اس جميٍ رح يديت ري
 قذيزي   رغالؼار بؼ ي با لحاػ کزدن ايه رًارد ضاي  بز تًان تؼمقيو 

 ي مىاي اعلاػار بٍ دست آر ٌ افشيد 

 گيزي نتيجه
دررقاوي ي   وتايج ايه رغالؼٍ وطقان داد کقٍ رطقايرٌ گزيَقي رؼىقي     

رفتاري در افشايص اريق  بقٍ سوق گي داوطقجًيان ربقتلا بقٍ        -ضىاوتي 
تًاوىق    گقزان رقي   اوتلال افسزدگي رؤثز بًدٌ است  اس ايه ري دررقان 

 کار گيزو   شايص اري  بٍ سو گي بٍَا را بزاي اف َزيک اس ايه ريش

 تطكز و قذرداني

وارٍ واوو عًبي ثقتي بزاي اوذ درجقٍ   ايه رقالٍ رستمزج اس  ايان
دکتزي تمػػي در رضقتٍ رطقايرٌ اس داوطقگاٌ آساد اسقلاري ياحق       

يسييٍ اس کميتٍ اولار ي رياست رحتزم داوطگاٌ آساد  اًَاس بًد  ب يه
ي داوطقجًيان ضقزکت کىىق ٌ در    اسلاري ياح  رضت ي ويقش اس تمقار  

 وماييو  رغالؼٍ غميماوٍ تطرز ري
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