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Abstract 

Background and Objective: Foot pronation could increase injury occurrence during running. This study was done to 

investigate the effect of shoes with spikes containing two different stiffness on frequency spectrum of muscles during running 

in patients with pronated feet. 

Methods: This quasi-experimental study was done on15 pronated feet runners with mean age of 27.2±6.4 years. Running 

was done in two conditions including double density and usual spikes Track and field shoes with between rests of 5 minutes. 

A wireless 8 channels electromyography system (UK) with bipolar electrodes was used to record the electrical activity of the 

lower limb muscles. Electrodes were located on tibialis anterior, medial gastrocnemius, vastus medialis, retus femoris, vastus 

lateralis, biceps femoris, semitendinosus, and gluteus medius muscles in accordance with SENIAM European protocol. 

Results: Frequency content of tibialis anterior and gluteus medius at loading phase were significantly greater during running 

with spikes double density Track and field shoes compared with usual spike shoes (P<0.05). The frequency content of 

muscles did not demonstrate any significant differences during running with spikes double density Track and field shoes 

compared with usual spike shoes at both mid-stance and push-off phases. 

Conclusion: The double density spikes track and field shoes increased frequency content of tibialis anterior and gluteus 

medius muscles during loading phase that could be associated with shock absorption. 
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 ذٌیچک

 دٍ دارای ّبی هیخ ثب کفش اثز تعییي هٌظَر ثِ هطبلعِ ایي شَد. دٍیذى ٌّگبم آسیت رخذاد افشایش ثِ هٌجز تَاًذ هی پب پزًٍیشي َذف: ي ىٍیسم
 شذ. اًجبم پزًٍیت پبی ثب ثیوبراى در دٍیذى ٌّگبم عضلات فعبلیت فزکبًس طیف ثز هختلف سفتی

 دٍ در ّب آسهَدًی شذ. اًجبم پزًٍیت پبی دارای سبل 2/22±4/6 سٌی هیبًگیي ثب هزد دًٍذُ 11 رٍی تجزثی شجِ هطبلعِ ایي :یبزرس ريش
 اس استفبدُ ثب دٍیذى دقیقِ 1 اس پس تحتبًی اًذام عضلِ 8 الکتزیکی فعبلیت دٍیذًذ. دًسیتی دثل هیخی کفش ٍ هعوَلی هیخی کفش ثب شزایط
 رٍی ثز الکتزٍدّب دادى قزار هحل شذًذ. ثجت قطجی دٍ سطحی الکتزٍدّبی ثب اًگلیس( )سبخت ثبیَهتزیک کبًبلِ 8 الکتزٍهبیَگزافی دستگبُ

 ارٍپبیی پزٍتکل طجق ثز هیبًی سزیٌی ٍ ٍتزی ًین دٍسزراًی، خبرجی، پْي راًی، راست داخلی، پْي داخلی، دٍقلَی قذاهی، ًئی درشت عضلات
 ثَد. سٌیبم

 ثِ ًسجت دًسیتی دثل هیخی کفش ثب دٍیذى ٌّگبم در ثبرگیزی پبسخ فبس طی هیبًی سزیٌی ٍ قذاهی ًئی درشت عضلِ دٍ فزکبًس هیشاى َا: افتٍی
 ثب دٍیذى شزایط دٍ ثیي دادى ّل ٍ اتکب هیبًِ فبس دٍ طی عضلات فزکبًس هیشاى .(>01/0P) ثَد تز ثشرگ آهبری لحبظ ثِ هعوَلی هیخی کفش
 ًذاشتٌذ. داری هعٌی آهبری اختلاف دًسیتی دثل هیخی کفش ٍ هعوَلی هیخی کفش

 کِ داد افشایش را قذاهی ًئی درشت ٍ هیبًی سزیٌی عضلِ دٍ فزکبًس دٍیذى ثبرگیزی پبسخ فبس طی دًسیتی دثل هیخی کفش :یزیگ جٍیوت
 ثبشذ. هفیذ شَک جذة در تَاًذ هی

 دٍیذى ، هیخی کفش ، پزًٍیت پبی :یذیکل یَا ياصٌ
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 مقذمٍ
 ؼـ ٚ یبفتٝ وبًٞ پب ؼاغّی لٛن (Pronated Feet) پب پفٚ٘یٍٗ ؼـ

 ٌٛؼ ٔی ثفآٔؽٜ ٚ وفؼٜ افت پب ؼاغّی وغص ؼـ ٘بٚی اوتػٛاٖ آٖ پی
 1.ٌٛؼ آ٘بتٛٔیه ٞبی ٘بٞٙدبـی ؼیٍف ثفٚق وجت تٛا٘ؽ ٔی ٘یك ایٗ وٝ

 ٚ خؿة ؼـ ضىبن ٘مٍی ؼاغّی لٛن خّٕٝ اق پب وف ٞبی لٛن
 اق ٘بٌی عِٛی لٛن اـتفبؿ وبًٞ 1ٚ2ٞىتٙؽ. ؼاـا ٘یفٚٞب تٛقیـ

 وف ٚ وبق فضلات پبیی، وف ٞبی ِیٍبٔٙت ٚ ٞب اوتػٛاٖ ٚضقیت
 ضفوتی ٞبی ٟٔبـت اخفای ٚ تقبؼَ ضفؼ ؼـ ٟٔٓ ٘مٍی ٚ ثٛؼٜ پب

 ٞبی آویت ثب ٔفتجظ غغف فٛأُ اق یىی پب پفٚ٘یٍٗ 3اوت. ؼاـ فٟؽٜ
 ؼٚیؽٖ ٚ ـفتٗ ـاٜ ٘ؾیف ٞبیی فقبِیت عی تٙٝ ٚ تطتب٘ی ا٘ؽاْ

 فضلات فقبِیت )افكایً فضلا٘ی فقبِیت اٍِٛی تغییف 1ٚ2ٚ4ٚ5اوت.
 پبی ثب اففاؼ ؼـ پب( ٔر اٚـتٛـ فضلات فقبِیت وبًٞ ٚ ایٙٛـتٛـ
 ٚ ـفتٗ ـاٜ ٘ؾیف ا٘تمبِی ضفوبت عی وبِٓ اففاؼ ثب ٔمبیىٝ ؼـ پفٚ٘یت
 پب پفٚ٘یٍٗ 1ٚ6.اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغبِقبت اق ثىیبـی ؼـ ؼٚیؽٖ

 ایٗ وٝ ٌٛؼ ففؼ فّٕىفؼ ؼـ ثیٛٔىب٘یىی ٞبی ٘ؾٕی ثی ثبفث تٛا٘ؽ ٔی
 ا٘ؽاْ ؼـ آویت ثفٚق آٌیُ، تب٘ؽٖٚ ؼـؼ ،پب وبق ؼـؼ ثٝ ٔٙدف ِٝأٔى

 3.ٌٛؼ وٛاؼـیىپه ٚ ٕٞىتفیًٙ فضلات وٍیؽٌی تطتب٘ی،
 ٞبی وفً عفاضی ؼـ ثىیبـی تغییفات اغیف، ؼٞٝ پٙح عَٛ ؼـ

 ٌففتٝ ِٛـت فّٕىفؼ ثٟجٛؼ ٚ آویت ٘فظ وبًٞ ٞؽف ثب ؼٚیؽٖ
 فٛأُ تب ٌؽٜ اضبفٝ ؼٚیؽٖ ٞبی وفً ثٝ ٔػتّفی ٞبی ٚیمٌی 7اوت.
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 ثٝ یٌیفٞبی ضفثٝ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ .ؼٞٙؽ وبًٞ ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ ـا غغف
 ثٝ وفً اعفاف ٔطیظ اق ٘ؽلبؼـ وٝ ا٘ؽ ٌؽٜ اضبفٝ وفً ٞبی وفی

 ثب تٛاٖ ٔی ـا ٞب وفی ؼٌٚب٘ٝ زٍبِی ٕٞسٙیٗ 8ؽ.وٙٙ ٔطبفؾت غٛثی
 اوتفبؼٜ فٛت ـیف ثػً ؼـ اضبفی ضفوبت ٔیكاٖ وبًٞ ٞؽف
 ٞبی وفً ؼٚیؽٖ، عی اوتفبؼٜ ٔٛـؼ ـایح ٞبی وفً اق یىی 9.ٕ٘ٛؼ
 ثیٗ اِغىبن افكایً ثفای وفً ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی ٔیع اوت. ؼاـ ٔیع

 قٔیٗ ٚ وفً وف ثیٗ اِغىبن افكایً .اوت قٔیٗ ٚ وفً وف
 10.ٌٛؼ ٔی ؼٚیؽٖ عی اففاؼ ؼـ ثیٍتف خّٛثف٘ؽٜ ٘یفٚی تِٛیؽ ثٝ ٔٙدف

 ٞبیی ٔیع ؼاـای ثبقاـ ؼـ ٔٛخٛؼ ؼٚیؽٖ ٔػَّٛ ؼاـ ٔیع ٞبی وفً
 ثٝ اوت. وفً وف ٞبی ثػً ٕٞٝ أتؽاؼ ؼـ یىىبٖ تمفیجبً وفتی ثب

 وف ؼاغّی خب٘ت ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی ٔیع وفتی ٔیكاٖ تغییف ـوؽ ٔی ٘ؾف
 غغف فٛأُ وبًٞ ؼـ ثتٛا٘ؽ آٖ غبـخی خب٘ت ثب ٔمبیىٝ ؼـ وفً
 ؼـ ٔٛخٛؼ ٞبی ٔیع وٝ قٔب٘ی ٚیمٜ ثٝ ثبٌؽ. ٔٛثف پفٚ٘یت پبی اق ٘بٌی

 ٌففتٝ لفاـ ٞبی ٔیع ثب ٔمبیىٝ ؼـ ثیٍتفی وفتی ؼاـای ؼاغّی خب٘ت
 ففضیٝ یه تٟٙب ٔٛضٛؿ ایٗ ٞفزٙؽ ثبٌٙؽ. وفً غبـخی خب٘ت ؼـ

 تقییٗ ٔٙؾٛـ ثٝ ٔغبِقٝ ایٗ اوت. ٍ٘ؽٜ ثفـوی فّٕی ِطبػ ثٝ ٚ اوت
 ففوب٘ه عیف ثف ٔػتّف وفتی ؼٚ ؼاـای ٞبی ٔیع ثب وفً اثف

 ٌؽ. ا٘دبْ پفٚ٘یت پبی ثب ثیٕبـاٖ ؼـ ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ فضلات فقبِیت

 بزرسی ريش
 وٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب ٔفؼ ؼٚ٘ؽٜ 15 ـٚی تدفثی ٌجٝ ٔغبِقٝ ایٗ

 ٌؽ. ا٘دبْ 1398 وبَ پبییك ؼـ پفٚ٘یت پبی ؼاـای وبَ 4/6±2/27
 ثٝ وٝ ٘ؽثٛؼ اـؼثیُ ٌٟف تففیطی ٔفؼ ؼٚ٘ؽٌبٖ ٌبُٔ آٔبـی خبٔقٝ
 ٌؽ٘ؽ. ٔغبِقٝ ٚاـؼ ؼوتفن ؼـ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٜٛ
 اغؿ ٔغبِقٝ ؼـ ٌفوت آٌبٞب٘ٝ وتجی ٘بٔٝ ـضبیت ٞب آقٔٛؼ٘ی اق
 فّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ پمًٚٞ ؼـ اغلاق تٝیوٕ تبییؽ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ٌؽ.

 ٌففت. لفاـ (IR.ARUMS.REC.1398.408) ُیاـؼث یپكٌى

 ثفای 11.ٌؽ اوتفبؼٜ G*Power افكاـ ٘فْ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ٗییتق ثفای
 ثب ،8/0 یآٔبـ تٛاٖ ثٝ یبثیؼوت ٔٙؾٛـ ثٝ ٕٞجىتٝ تی آقٖٔٛ اق اوتفبؼٜ

 یآقٔٛؼ٘ ٘فف 15 ُضؽال ،05/0 یؼاـ یٔقٙ وغص ؼـ ٚ 8/0 اثف ا٘ؽاقٜ
 ٌٛت آقٖٔٛ اق اوتفبؼٜ ثب ٞب آقٔٛؼ٘ی غبِت پبی ثٛؼ. بقی٘ ٔٛـؼ

 ـاوت پبی وٙٙؽٜ ٌفوت 15 ٕٞٝ ثفتف پبی ٚ 2ٌؽ وٙدیؽٜ فٛتجبَ
 ؼـ ٞب آقٔٛؼ٘ی ثٛؼ. وبَ 4 تب 2 ثیٗ ٞب آقٔٛؼ٘ی ٚـقٌی وبثمٝ ثٛؼ.
 45 تب 25 قٔب٘ی ٔطؽٚؼٜ ؼـ ـا ؼٚیؽٖ تٕفیٙبت خّى3ٝ تب 2 ٞفتٝ

 ٔیػی وفً ثب ٌفایظ ؼٚ عی ؼٚیؽٖ ؼاؼ٘ؽ. ا٘دبْ خّىٝ ٞف ؼـ ؼلیمٝ
 .ٌفؼیؽ ا٘دبْ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ٚ ٔقِٕٛی

 وف ِٕه ٌبُٔ فبوتٛـ ًٌ اـقیبثی اق پب ٚضقیت ٌبغُ
 ایٙٛـلٖ ٚ اٚلٖ ٔیكاٖ لٛقن، پبییٗ ٚ ثبلا ا٘طٙبی تبِٛن، اوتػٛاٖ

 ٚ ؼاغّی - عِٛی لٛن اـتفبؿ ٘بٚیىٛلاـ، - تبِٛ قاٚیٝ پبٌٙٝ،
 فبوتٛـ ٞف ثفای وٝ ٌٛؼ ٔی ٔطبوجٝ فٛـفٛت آؼاوٍٗ / آثؽاوٍٗ

 ٌٛؼ. ٔی ؼاؼٜ +2 تب -2 ثیٗ ای ٕ٘فٜ

 - پبٌٙٝ ؼٚیؽٖ اٍِٛی ثٛؼٖ ؼاـا ٌبُٔ ٔغبِقٝ ثٝ ٚـٚؼ ٔقیبـٞبی
 ٚضقیت ٌبغُ یب ٚ 1ٔتف ٔیّی ؼٜ اق ثیً ٘بٚی اوتػٛاٖ افت پٙدٝ،

 وبثمٝ ٌبُٔ ٔغبِقٝ ثٝ ٚـٚؼ فؽْ ٔقیبـٞبی ٘ؽ.ثٛؼ 2ؼٜ اق تف ثكـي پب
 وبثمٝ ضبضف، پمًٚٞ ؼـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ ٔیػی ٞبی وفً اق اوتفبؼٜ
 اغتلالات تطتب٘ی، ا٘ؽاْ یب ٚ تٙٝ ؼـ فضلا٘ی - اوىّتی خفاضی
 ٚخٛؼ ضؽ(، اق ثیً پفٚ٘یت پبی خك )ثٝ اـتٛپؽی یب فضلا٘ی فّجی

 تٕفیٙبت ٚخٛؼ ٚ ٔتف ٔیّی 5 اق تف ثكـي تطتب٘ی ا٘ؽاْ عَٛ اغتلاف
 ثٛؼ٘ؽ. ٔغبِقٝ ٌفٚؿ اق لجُ ـٚق ؼٚ ٌؽیؽ ثؽ٘ی

 فیع ،یٌٛفافیاِىتفٚٔب ٞبی ؼاؼٜ اق ضبُِ یفٞبیٔتغ اق یىی
 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ یٌٛفافیاِىتفٚٔب ٍٙبَیو ففوب٘ه فیع اوت. ففوب٘ه

 وٝ اوت یفضلا٘ یفّج اتّبَ ٔطُ ؼـ آتً( )٘فظ هٌّی ٘فظ
 ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب .ٌٛؼ یٔ یفٌی ا٘ؽاقٜ یففوب٘ى فیع ٌبغُ تٛوظ

 ثٝ یزٍِٛ بی یود یؼاـا ،فضلات تیفقبِ ففوب٘ه فیع یٔٙطٙ وٝ
 ،فیٔتغ ٗیا ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ یٔفوك ٌبغُ ٗیثٟتف ِؿا ؛اوت ـاوت وٕت
 12اوت. ففوب٘ه ب٘ٝیٔ ٔمبؼیف

 ؼوتٍبٜ اق اوتفبؼٜ ثب تطتب٘ی ا٘ؽاْ فضّٝ 8 اِىتفیىی فقبِیت
 ثب اٍّ٘یه( )وبغت ثبیٛٔتفیه وب٘بِٝ 8 اِىتفٚٔبیٌٛفافی

 اِىتفٚؼٞب ؼاؼٖ لفاـ ٔطُ .٘ؽٌؽ ثجت لغجی ؼٚ وغطی اِىتفٚؼٞبی
 ؼاغّی، پٟٗ ؼاغّی، ؼٚلّٛی لؽأی، ٘ئی ؼـٌت فضلات ـٚی ثف

 ثف ٔیب٘ی وفیٙی ٚ ٚتفی ٘یٓ ؼٚوفـا٘ی، غبـخی، پٟٗ ـا٘ی، ـاوت
 13(.یه ٌىُ) ثٛؼ وٙیبْ اـٚپبیی پفٚتىُ عجك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اِىتفٚؼ وغص ٚ ٔفثـ ٔتف وب٘تی 2 ثفاثف اِىتفٚؼ ٔفوك تب ٔفوك فبِّٝ
 فیّتفٞب .ثٛؼ ٞفتك 1000 ثفاثف ثفؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ ففوب٘ه ثٛؼ. ضؽضىبویت

 ٞفتك 50 فیّتف ٘بذ ٚ ٞفتك 20ٚ 500 تفتیت ثٝ ثبلاٌؿـ ٚ ٌؿـ پبییٗ
 غبْ ٞبی ؼاؼٜ ٕٞٛاـوبقی ٔٙؾٛـ ثٝ (ٌٟفی ثفق ٘ٛیك ضؿف ثفای)

 ؼوتٍبٜ GAIN ٕٞسٙیٗ .ٙؽٌففت لفاـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ اِىتفٚٔبیٌٛفافی
 تىت ٌفٚؿ لجُ اِىتفٚؼ ٞف لفاـٌیفی ؼلیك ٔطُ 14ؼ.ثٛ 1000 ثفاثف

 ثب وبُٔ عٛـ ثٝ ٕ٘ٛؼٖ ٌیٛ اق ثقؽ ٚ ٍٔػُ آقٔٛؼ٘ی ثؽٖ ـٚی ثف
 .ٌؽ تٕیك اِىّی وٙٙؽٜ ضؽففٛ٘ی پؽٞبی اق اوتفبؼٜ

 )راست( خلفی ي )چپ( قذامی ومای اس عضلات ريی الکتزيدگذاری محل : 1 شکل
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 پّیت فٛـن ؼوتٍبٜ اق ؼٚیؽٖ ٔػتّف فبقٞبی وفؼٖ ٍٔػُ ثفای
 ؼوتٍبٜ ثب وٝ ٞفتك 1000 ثفؼاـی ٕ٘ٛ٘ٝ ففوب٘ه ثب ثفته

 ِطؾٝ وٝ تفتیت ایٗ ثٝ ٌؽ. اوتفبؼٜ ؛ثٛؼ ویٙه اِىتفٚٔبیٌٛفافی
 اِقُٕ فىه فٕٛؼی ٘یفٚی ؼاؼٜ ٘مغٝ اِٚیٗ تقییٗ تٛوظ پبٌٙٝ تٕبن
 ؼاؼٜ ٘مغٝ آغفیٗ اق پٙدٝ ٌؽٖ ثّٙؽ ِطؾٝ ٚ ٘یٛتٗ 20 اق ثبلاتف قٔیٗ

 ِفطٝ .ٌؽ تقییٗ ٘یٛتٗ 20 اق وٕتف قٔیٗ اِقُٕ فىه فٕٛؼی ٘یفٚی
 اق لجُ .ثٛؼ ٌؽٜ ٚالـ ٔتف 18 عَٛ ثٝ ٔىیف یه ٔیب٘ی لىٕت ؼـ ٘یفٚ

 ـفتٗ ـاٜ ٔىیف ؼـ ثبـ زٙؽ تب ٌؽ غٛاوتٝ ٞب آقٔٛؼ٘ی اق آقٖٔٛ ا٘دبْ
 آقٔٛؼ٘ی ٞف تىت اخفای ٍٞٙبْ ٌٛ٘ؽ. آٌٙب ٔىیف ثب ٚ ثفؼاـ٘ؽ ٌبْ
 ٔیب٘ٝ ٔمبؼیف .ؼٚیؽ ثب٘یٝ ثف ٔتف 3/3 وففت ثب ـا ٌؽٜ ؾوف ٔىیف ثبـ وٝ

 ؼاؼٖ ُٞ ٚ اتىب، ٔیب٘ٝ ثبـٌیفی، پبوع فبق وٝ عی ٞب ویٍٙبَ ففوب٘ه
 فضلات فقبِیت ففوب٘ه ٔیب٘ٝ ٔمبؼیف .ٌؽ ٔطبوجٝ ٚ ثجت ؼٚیؽٖ
 ٔیب٘ٝ ٔمبؼیف ا٘تػبة فّت ٌفؼیؽ. اوتػفاج ؼیتبِیت افكاـ ٘فْ تٛوظ

 فضلات فبِیت ففوب٘ه عیف تٛقیـ وٝ ثٛؼ ٔغّت ایٗ ففوب٘ه
 پبوع ٌبُٔ ثفـوی ٔٛـؼ فبقٞبی 12اوت. ـاوت ثٝ ودی ؼاـای

 فبق ؼـِؽ 65 تب 25) اتىب ٔیب٘ٝ اتىب(، فبق ؼـِؽ 25 تب 0) ثبـٌیفی
 ٘ؽ.ثٛؼ اتىب( فبق ؼـِؽ 100 تب 65) ؼاؼٖ ُٞ ٚ اتىب(

 ثب ؼٚیؽٖ ٞبی وفً اق اوتفبؼٜ وبثمٝ ٞب آقٔٛؼ٘ی اق یه ٞیر
 ثب٘یٝ ثف ٔتف 3/3 ثفاثف ؼٚیؽٖ وففت ٘ؽاٌتٙؽ. ـا ؼ٘ىیتی ؼثُ ٞبی ٔیع
 ؼثُ ٔیػی وفً ٚ ٔقِٕٛی ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ ؼٚ عی

 ٔٛـؼ خٛـاة ٚ وفً ٌؽ. وٙتفَ وف٘ٛٔتف تٛوظ وٝ ثٛؼ ؼ٘ىیتی
 آقٔٛؼ٘ی ٞف ثفای ثٛؼ. (Nike, USA) ٘بیه ٌفوت وبغت اوتفبؼٜ
 ؼٚ عی ٞب وفً ٌؽ. ا٘تػبة ٚی پب وبیك ثب ٔتٙبوت خٛـاة ٚ وفً
 وفؼ. ٔی تغییف آٟ٘ب ٞبی ٔیع زیؽٔبٖ فمظ ٚ ثٛؼ ٕٞىبٖ ؼٚیؽٖ ٌفایظ
 ؼثُ وفً وف ؼاغّی خب٘ت ؼـ لفاـٌففتٝ ٞبی ٔیع وفتی ٔیكاٖ

 غبـخی خب٘ت ؼـ ٌففتٝ لفاـ ٞبی ٔیع وفتی ٔیكاٖ اق ثیٍتف ؼ٘ىیتی
 وفً ٞبی ٔیع وفتی وٝ ِٛـتی ؼـ (.2 ٌىُ) ثٛؼ٘ؽ وفً وف

 ثٛؼ. یىىبٖ ٞب ثػً ٕٞٝ ؼـ ٔقِٕٛی
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اق آقٔٛؼ٘ی وٝ عٛـی ثٝ .ثٛؼ تّبؼفی عٛـ ثٝ آقٔبیً تفتیت
 «ؼ» ٚ«ْ» ضفف آٟ٘ب ـٚی وٝ ـا ثفٌٝ یه ثبیؽ ؽفف یه ؼاغُ
 ثب اثتؽا «ْ» ضفف ا٘تػبة ِٛـت ؼـ وفؼ. ٔی ا٘تػبة ؛ثٛؼ ٌ٘ٛتٝ

 وفً ثب اثتؽا «ؼ» ضفف ا٘تػبة ِٛـت ؼـ ٚ ٔقِٕٛی ٔیػی وفً
 ٚ خؽیؽ وفً ٞبی ٚیمٌی تثجیت ثفای ؼٚیؽ. ٔی ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی
 ٔؽت ثٝ ؼٚ٘ؽٜ ٞف غٛؼ، ؼٚیؽٖ اٍِٛی تثجیت ٚ وبقٌبـی ثفای

 قٔبٖ ٔؽت ؼٚیؽ. آقٔبیٍٍبٜ ٔطیظ ؼـ اِّی ٖٛآقٔ اق لجُ ؼلیمٝ 5
 .ٛؼث ؼلیمٝ 5 ؼٚیؽٖ ٌفایظ ؼٚ ثیٗ اوتفاضت

 تبییؽ ٔٛـؼ ٌپیفٚٚیّه آقٖٔٛ تٛوظ ٞب ؼاؼٜ تٛقیـ ثٛؼٖ ٘فٔبَ
 ٞبی آقٖٔٛ اق ٞب ؼاؼٜ تٛقیـ ثٛؼٖ ٘فٔبَ ِٛـت ؼـ ٚ ٌففت لفاـ

 ؼٚیؽٖ ٌفایظ ؼٚ ثیٗ اغتلاف ثفـوی ثفای ٌؽ. اوتفبؼٜ پبـأتفیه
 اق اوتفبؼٜ ثب ٞب ؼاؼٜ تطّیُ ٚ تدكیٝ .ٌؽ اوتفبؼٜ قٚخی تی آقٖٔٛ اق

 .ٌؽ ا٘دبْ 05/0 اق وٕتف ؼاـی ٔقٙی وغص ؼـ SPSS-20 افكاـ ٘فْ

 َا یافتٍ
 5/72±7/7 ٚقٖ وبَ، 2/27±4/6 یوٙ ٔیبٍ٘یٗ ؼاـای ٞب آقٔٛؼ٘ی

 ثٛؼ٘ؽ. ٔتف وب٘تی 4/179±8/10 لؽ ٚ ویٌّٛفْ
 غبـخی، پٟٗ ؼاغّی، پٟٗ ؼاغّی، ؼٚلّٛی فضلات ففوب٘ه ٔیب٘ٝ
 ؼٚ ثیٗ ثبـٌیفی پبوع فبق عی ٚتفی ٘یٓ ٚ ـا٘ی، وف ؼٚ ـا٘ی، ـاوت
 ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ٚ ٔقِٕٛی ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ

 ؼٚ ففوب٘ه ٔیب٘ٝ یه(. )خؽَٚ ٙؽ٘ؽاٌت آٔبـی ـؼا ٔقٙی اغتلاف
 عی (>007/0P) ٔیب٘ی وفیٙی ٚ (>002/0P) لؽأی ٘ئی ؼـٌت فضّٝ

 ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ ؼـ ثبـٌیفی پبوع فبق
 )خؽَٚ ثٛؼ تف ثكـي آٔبـی ٘ؾف اق ٔقِٕٛی ٔیػی وفً ثٝ ٘ىجت
 یه(.

 وفً ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ ؼٚ ٗیث فضلات ففوب٘ه ٔیب٘ٝ اغتلاف
 عی ٘یك ٚ اتىب ٔیب٘ٝ فبق یع ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ٚ ٔقِٕٛی ٔیػی

 (.یه خؽَٚ) ٘ؽاؼ ٍ٘بٖ آٔبـی ؼاـ یٔقٙ اغتلاف ؼاؼٖ ُٞ فبق

 بحث
 ففوب٘ه فیع ،یفیثبـٌ پبوع فبق ؼـ ٔغبِقٝ، ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب

 ٌفایظ عی یب٘یٔ یٙیوف ٚ لؽأی ٘ئی ؼـٌت فضلات ثٝ ٔفثٛط
 ثٝ ٔقِٕٛی ٔیػی وفً ثٝ ٘ىجت ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ

 قٔبٖ اق ٘فٔبَ ؼٚیؽٖ اق ٔفضّٝ ٗیا .ثٛؼ ثبلاتف یؼاـ یٔقٙ عٛـ
 اٍٍ٘تبٖ ٌؽٖ ثّٙؽ تب  ٚ ٌؽٜ ٌفٚؿ ٗیقٔ ثب ٔفخـ یپب پبٌٙٝ ثفغٛـؼ

 اق ٌؽٜ ثفؼٜ ٘بْ فضّٝ ؼٚ ٞف 15ٚ16.ؼاـؼ اؼأٝ ٗیقٔ اق ٔمبثُ یپب
 فقبِیت ؼـ ییثبلا وٟٓ وٝ ٞىتٙؽ فبق ٗیا ؼـ فقبَ فضلات ٗیتف ٟٔٓ

 ٘ٛؿ اوبن ثف فضلا٘ی - فّجی فقبِیت 16.ؼاـ٘ؽ ؼٚیؽٖ فبق ٗیا
 ثٝ ؼاـؼ. ٕ٘ٛؼ اِىتفٚٔبیٌٛفافی ٘تبیح ؼـ ٚ اوت ٔتفبٚت ا٘مجبْ
 ا٘مجبضبت ثٝ ٘ىجت ایىٙتفیه ا٘مجبْ ؼـ فضلات فقبِیت وٝ عٛـی

 ا٘مجبضبت ثیٗ اغتلاف ٞفزٙؽ .اوت وٕتف ایكٚٔتفیه ٚ وب٘ىٙتفیه
 ؼـ فضلات فقبِیت أب ؛٘یىت قیبؼ غیّی ایكٚٔتفیه ٚ ایىٙتفیه

 ؾوف لبثُ 17ٚ18.اوت وٕتف ا٘مجبْ ا٘ٛاؿ ؼیٍف اق ایىٙتفیه ا٘مجبْ
 یا٘تٟب ٚ یفیثبـٌ پبوع یفبقٞب ؼـ یلؽأ ئی٘ ؼـٌت فضّٝ وٝ اوت

 یجفٞبیف یضبٚ ؼـِؽ 73 ٗیٕٞسٙ 15ؼ.ؼاـ یا مٜیٚ ٘مً ٘ٛوبٖ

 استفادٌ، مًرد کفش تصًيز الف( مطالعٍ. در استفادٌ مًرد َایمیخ ي کفش : 2 شکل
 معمًلی َای میخ ج( دوسیتی، دبل َای میخ ب(
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 تٛاٖ یٔ ٌؽٜ ٍٔبٞؽٜ حی٘تب صیتٛض ؼـ 19.اوت هی ٘ٛؿ یفضلا٘
 وففت ثٝ ٗیقٔ اِقُٕ فىه یفٚی٘ وٝ ٗیا ُیؼِ ثٝ فبق ٗیا ؼـ ٌفت

 تیآو اضتٕبَ ٗیٍتفیث ؛ٌٛؼ یٔ ٚاـؼ پب وف ثٝ ٚ وفؼٜ ؽایپ ًیافكا
 ٘ئی ؼـٌت فضّٝ فقبِیت ٔیكاٖ پفٚ٘یت پبی ثب ؼاففا ؼـ .ؼاـؼ ٚخٛؼ
 ؼٚ اوت. ثبلاتف وبِٓ اففاؼ ثٝ ٘ىجت ثبـٌیفی پبوع فبق عی لؽأی

 آٖ ٔٛـؼ یه وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ فٚٞبی٘ ٗیا وبًٞ یثفا ىٓیٔىب٘
 افكایً ٚالـ ؼـ اوت. فبق ایٗ عی لؽأی ٘ئی ؼـٌت فضّٝ فقبِیت

 ؼ٘ىیتی ؼثُ وفً ثب ؼٚیؽٖ عی لؽأی ٘ئی ؼـٌت فضّٝ ففوب٘ه
 وبًٞ یثفا یخجفا٘ ٔىب٘یىٓ ؼـ وٙٙؽٜ وٕه تٛا٘ؽ ٔی فبق ایٗ عی

 ًیافكا .ثبٌؽ ٌٛن خؿة كیعف اق ٗیقٔ اِقُٕ فىه یفٚی٘
 وٝ قا٘ٛ فّىٍٗ افكایً ثٝ یٚتفٓی٘ ٚ یؼٚوفـا٘ فضّٝ ففوب٘ه

 وٕه ؛اوت یفیثبـٌ پبوع فبق ؼـ ٌٛن خؿة ؼیٍف ىٓیٔىب٘
 ثب ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ فضلات ایٗ فقبِیت ایٗ، ٚخٛؼ ثب 15ٚ20ٚ21.وٙؽ یٔ

 ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ ثب ٍٔبثٝ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً
 ٗیٍتفیث وٝ وفؼ فٙٛاٖ ؽیثب یب٘یٔ یٙیوف فضّٝ ٔٛـؼ ؼـ ثٛؼ. ٔقِٕٛی

 یٙیوف فضّٝ تٛوظ ـفتٗ ـاٜ یع ففٚ٘تبَ ِفطٝ ؼـ ٍِٗ وٙتفَ
 فبق یع فضّٝ ٗیا تیفقبِ ففوب٘ه ًیافكا .ٌٛؼ یٔ ا٘دبْ یب٘یٔ

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ ـفتٗ ـاٜ یاتىب
 ففٚ٘تبَ ِفطٝ ؼـ ٍِٗ یؽاـیپب ضفؼ ثفای فضّٝ ٗیا ٍتفیث تلاي
 وٙتفَ ؼـ ا٘ؽاقٜ اُِ ؼٖؼا لفاـ ٞٓ وٙبـ ؼـ ـوؽ یٔ ٘ؾف ثٝ 15.اوت

 یفضلا٘ یتبـٞب ٍتفیث یفیفپؿیتبث ٚ 22فضلات یؽیتِٛ یفٚی٘
 ٗیا ٔضبفف تلاي ٚ ففوب٘ه ًیافكا فّت ثتٛا٘ؽ 23هی ٘ٛؿ

 .ؼٞؽ صیتٛض ـا ٗیقٔ اِقُٕ فىه یفٚی٘ ٌٛن خؿة ؼـ فضلات
 ا٘ؽاقٜ اُِ ثٝ تٛخٝ ثب ،یفضلا٘ ا٘مجبْ غلاَ ؼـ وٝ ِٛـت ٗیا ثٝ

 ٌففتٝ وبـ ثٝ تف وٛزه یضفوت ٘ٛـٖٚ ثب یفضلا٘ یتبـٞب اثتؽا
 ـوب٘ی فّت ـا هی ٘ٛؿ یفضلا٘ یتبـٞب غبِجبً وٝ ؽٌٛ٘ یٔ

 تف ثكـي یضفوت یٚاضؽٞب ،ٌٛن وٙتفَ یثفا فضلات ٕ٘بیٙؽ. ٔی
 یفضلا٘ یتبـٞب وٝ ٗیا ثٝ تٛخٝ ثب ـوؽ ٔی ٘ؾف ثٝ .غٛا٘ٙؽ یٔ ففا ـا

 یعفف اق ٚ ف٘ؽیٌ یٔ لفاـ یٕبـیث فٛاـْ فیتبث تطت قٚؼتف هی ٘ٛؿ
 ،ٗیقٔ اِقُٕ فىه یفٚی٘ وٙتفَ یثفا فضلات ٍتفیث تلاي ُیؼِ ثٝ

 وٝ ٌٛ٘ؽ یٔ ففاغٛا٘ؽٜ فٚی٘ ؽیتِٛ یثفا تف ثكـي یفضلا٘ یٚاضؽٞب
 وٙبـ ؼـ فٛأُ ٗیا ٕٞٝ ثفؼاـ٘ؽ. ؼـ ـا ؼٚ ٘ٛؿ یفضلا٘ یجفٞبیف غبِجبً
 یفیثبـٌ پبوع فبق ؼـ ـا فضلات ففوب٘ه ًیافكا تٛا٘ؽ یٔ ٞٓ

 وٙؽ. ٝیتٛخ

 ضفوت ثب ٚ ؼاـؼ لفاـ ٗیقٔ یـٚ وبٔلاً پب وف اتىب ب٘ٝیٔ فبق ؼـ
 فبق ٗیا ؼـ .وٙؽ فییتغ پب تیٔٛلق تب ٌٛؼ ٔی یوق پب وبق یؼٚـا٘

 وٝ یثٙؽٓ یتمى عجك .ٞىتٙؽ فقبَ یتطتب٘ ا٘ؽاْ فضلات اق یا ٔدٕٛفٝ
 ٔفاضُ ؼـ فضلات تیفقبِ یاٍِٛ ٔٛـؼ ؼـ ٗیٍیپ یٞب پمًٚٞ ؼـ

 اتىب یب٘یٔ ٔفضّٝ ؼـ ؛اوت ٌؽٜ فٙٛاٖ ؼٚیؽٖ ٚ ـفتٗ ـاٜ ٔػتّف
 ؼـ یپفـٍ٘ ٘مً یلؽأ ٘ئی ؼـٌت ٚ وف زٟبـ ،یٙیوف فضلات

 فضّٝ ی٘ٛوبً٘ یپ ٚ اتىب آغف ٔفضّٝ ؼـ ٚ ٕ٘ٛؼٜ فبیا ضفوت وٙتفَ
 فضلات ایٗ فقبِیت 6ٚ15ٚ16.ؼاـؼ یٍتفیث تیفقبِ یلؽأ ئی٘ ؼـٌت
 ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ ثب ٍٔبثٝ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ
 ثٟیٙٝ ٔطؽٚؼٜ ؼـ وفً وفتی افكایً ثٛؼ. ٔقِٕٛی ٔیػی وفً

 دادن َل ي اتکا میاوٍ ی،زیبارگ پاسخ َایفاس یط دوسیتی دبل میخی کفش ي معمًلی میخی کفش با دييذن شزايط دي هیب عضلات تیفعال فزکاوس میاوٍ سٍيمقا : 1 جذيل

 p-value دًسیتی دبل هیخی کفش هعوَلی هیخی کفش عضلات فاز

 بارگیری پاسخ

 002/0 * 9/145±2/26 1/126±4/25 قذاهی ًی درشت
 481/0 7/114±1/26 8/111±2/26 داخلی دٍقلَ

 375/0 0/93±1/18 5/97±9/19 خارجی پْي

 401/0 4/93±9/18 4/95±8/23 داخلی پْي

 310/0 3/99±2/21 6/95±2/20 راًی راست

 949/0 1/114±5/22 7/114±4/24 راًی سر دٍ

 295/0 4/100±1/26 9/103±5/24 ٍتری ًین

 007/0 * 7/115±3/23 2/98±1/19 هیاًی سریٌی

 اتکا هیاًِ

 002/0 * 9/145±2/26 1/126±4/25 قذاهی ًی درشت
 481/0 7/114±1/26 8/111±2/26 داخلی دٍقلَ

 375/0 0/93±1/18 5/97±9/19 خارجی پْي

 401/0 4/93±9/18 4/95±8/23 داخلی پْي

 310/0 3/99±2/21 6/95±2/20 راًی راست

 949/0 1/114±5/22 7/114±4/24 راًی سر دٍ

 295/0 4/100±1/26 9/103±5/24 ٍتری ًین

 007/0 * 7/115±3/23 2/98±1/19 هیاًی سریٌی

 دادى ّل

 851/0 4/103±8/29 1/104±3/30 قذاهی ًی درشت
 855/0 2/123±1/35 0/124±2/26 داخلی دٍقلَ

 202/0 7/104±6/27 4/109±5/29 خارجی پْي

 510/0 1/95±3/19 5/98±1/24 داخلی پْي

 865/0 5/102±3/22 4/101±0/31 راًی راست

 950/0 4/107±8/26 6/107±2/28 راًی سر دٍ

 574/0 4/87±2/25 3/90±2/34 ٍتری ًین

 975/0 9/86±8/32 7/86±5/32 هیاًی سریٌی

* 05/0P< زٍجی( تی )آزهَى 
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 وٝ ؼٞٙؽ ٔی ٍ٘بٖ ٔغبِقبت ثفغی .ٌٛؼ فّٕىفؼ ثٟجٛؼ ثٝ تٛا٘ؽ ٔی
 ٕٞسٙیٗ 19ٚ20.ؽٙؼٞ ٔی وبًٞ ـا ا٘فلی ٞكیٙٝ تف ٔطىٓ ٞبی وفً
 ؼـ ـا ضفثٝ ٚ ؼاٌتٝ ثٟتفی خب٘جی اثفات ؽٙتٛا٘ ٔی تف ضػیٓ ٞبی وفی

 پب ضه وبًٞ وجت اوت ٕٔىٗ أب ؛ؽٙؼٞ وبًٞ ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ
 ُٞ فبق پب اٍٍ٘تبٖ ٌؽٖ ثّٙؽ تب پبٌٙٝ ٌؽٖ ثّٙؽ ٔفضّٝ اق 21ٌفؼ٘ؽ.

 ایٗ ؼـ ـا فیتبث ٚ تیفقبِ ٗیٍتفیث ی٘قّ ٚ ؼٚلّٛ فضلات اوت. ؼاؼٖ
 وفً ثب ؼٚیؽٖ ٍٞٙبْ فضلات ایٗ فقبِیت ایٗ، ٚخٛؼ ثب 15.ؼاـ٘ؽ فبق

 ثٛؼ. ٔقِٕٛی ٔیػی وفً ثب ؼٚیؽٖ ٌفایظ ثب ٍٔبثٝ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی

 ٔفؼاٖ ـٚی ٔغبِقٝ اخفای ثٝ تٛاٖ ٔی ٔغبِقٝ ایٗ ٞبی ٔطؽٚیت اق
 ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼـ ـا ضبضف پمًٚٞ ٘تبیح تقٕیٓ أىبٖ وٝ ٕ٘ٛؼ اٌبـٜ
 اق اوتفبؼٜ ٔؽت وٛتبٜ اثفات تٟٙب ٔغبِقٝ ایٗ ؼـ ٕٞسٙیٗ ؼٞؽ. ٕ٘ی

 تِٛیٝ وٝ ٌففت لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً
 ٘ٛؿ ایٗ اق اوتفبؼٜ ٔؽت عٛلا٘ی اثفات آیٙؽٜ ٔغبِقبت ؼـ ٌٛؼ ٔی

 ضبضف پمًٚٞ ؼـ ؼیٍف وٛی اق ٌیفؼ. لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ ٘یك وفً
 ایٗ ٚخٛؼ وٝ ٙؽٍ٘ففت لفاـ اـقیبثی ٔٛـؼ ویٕٙبتیىی ٔتغیفٞبی

 ؼـ ٕٞسٙیٗ ثبٌؽ. وٙٙؽٜ وٕه ٘تبیح تفىیف ؼـ تٛا٘ؽ ٔی ٔتغیفٞب

 ٚ ؼٚ اوتب٘ؽاـ )پیىت تبـتبٖ خٙه اق ـفتٗ ـاٜ ٔىیف ضبضف پمًٚٞ
 ؼٚ ٔمبیىٝ آیٙؽٜ ٔغبِقبت ؼـ ٌفؼؼ ٔی پیٍٟٙبؼ ِؿا .٘جٛؼ ٔیؽا٘ی(

 ا٘دبْ ٔیؽا٘ی ٚ ؼٚ اوتب٘ؽاـؼ پیىت ٌفایظ ؼـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ وفً
 ٌٛؼ.

 گیزی وتیجٍ
 فبق ؼـ ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٔغبِقٝ ایٗ ٘تبیح

 ٘ئی ؼـٌت ٚ ٔیب٘ی وفیٙی فضّٝ ؼٚ ففوب٘ه ،ؼٚیؽٖ ثبـٌیفی پبوع
 وٝ اوت ٜؼاؼ افكایً ـا پفٚ٘یت پبی ؼاـای ٔفؼ ٞبی ؼٚ٘ؽٜ ؼـ لؽأی

 قٔیٗ اِقُٕ فىه ٘یفٚٞبی اق ٘بٌی ٞبی ٌٛن خؿة ؼـ تٛا٘ؽ ٔی
 عی ـا فضلات فقبِیت ففوب٘ه ؼ٘ىیتی ؼثُ ٔیػی وفً ثبٌؽ. ٔفیؽ

 ٘ؽاؼ. لفاـ تبثیف تطت ٖؼاؼ ُٞ ٚ اتىب ٔیب٘ٝ فبق ؼٚ

 قذرداوی ي تشکز
 ٔقبٚ٘ت ّٔٛة (5449 )ٌٕبـٜ تطمیمبتی عفش ضبُِ ٔمبِٝ ایٗ

 ٕٞٝ اق ٚویّٝ ثؽیٗ ؼ.ثٛ اـؼثیّی ٔطمك ؼاٍٍ٘بٜ فٙبٚـی ٚ تطمیمبت
 ٕ٘بییٓ. ٔی تٍىف ِٕیٕب٘ٝ ٔغبِقٝ ؼـ وٙٙؽٌبٖ ٌفوت
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