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Abstract 

Background and Objective: Obesity plays an important role in the development of chronic diseases including diabetes, 

hyperlipidemia, and cardiovascular diseases (CVD). This study was conducted to evaluate the association of the age of onset 

of obesity with resting metabolic rate (RMR) in overweight and obese women during adulthood. 

Methods: This descriptive-analytical study was done on 295 overweight and obese women aged 18-50 years in Tehran, Iran. 

The anthropometric measurements of all participants were measured. Dietary intake and total daily energy intake were 

assessed by using a semi-quantitative food-frequency questionnaire (FFQ) which the list including 147 food items. Resting 

metabolic rate was measured by indirect calorimetric method. In order to measure the physical activity International Physical 

Activity Questionnaire (IPAQ) was used. The questionnaire includes 7 items to assess the intensity of activities by the 

vigorous, medium, and light for at least 10 minutes during the last week. 

Results: There was a significant difference between those whose age of onset of obesity was under 18 or over 18, in RMR 

per body weight (kg) (Beta: 0.16, CI: 0.11 to 0.00, P: 0.03). In addition, it was seen a significant inverse correlation between 

age of onset of obesity and body weight (Beta: -0.11, CI: -0.30 to 0.00, P: 0.005) and adipose tissue content (Beta: -0.13, 

CI: -0.23 to -0.01, P: 0.02). After adjustment for confounders including (age, physical activities, and energy intake), the 

correlations still remain significant. 

Conclusion: Age of onset of obesity was associated with increased weight and fat and decreased resting metabolic rate in 

adulthood. In fact, people with lower obesity age have higher body weight and fat and lower RMR. 
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 بشرگسالي در استزاحت متابوليسم انزصي و چاقي ضزوع سن بين ارتباط

 چاق و وسن اضافه داراي سنان در
ساده ياري اله حبيب

1 
صيستا لايل ،

1
سکطاور يدعليس دکتز ، 

2
 3*ييزسايم جهيخد دکتز ، 
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 دهيچک

 بِ هطالؼِ ايي رد.دا ػزٍقي قلبي ّاي بيواري ٍ بالا خَى چزبي ديابت، جولِ اس هشهي يّا يواريب شزفتيپ در يهْو ًقش يچاق هدف: و نهيسم
 شذ. اًجام چاق ٍ ٍسى اضافِ داراي سًاى در بشرگسالي در استزاحت هتابَليسن اًزصي ٍ چاقي شزٍع سي بيي ارتباط تؼييي هٌظَر

 شذ. اًجام سال 50 تا 18 سٌي ردُ در تْزاى شْز ساکي چاق ٍ ٍسى اضافِ يدارا سى 295 رٍي تحليلي – تَصيفي هطالؼِ ايي :يبزرس روش
 بِ شذ. گزدآٍري آيتن 147 حاٍي خَراک بساهذ کوي ًيوِ پزسشٌاهِ با رٍساًِ دريافتي اًزصي هيشاى ٍ گذشتِ سال يک در غذايي ّاي دريافت
 شذ. استفادُ غيزهستقين هتزي کالزي دستگاُ اس استزاحت هتابَليسن سطح بزرسي هٌظَر

 هتابَليسن اًزصي در داري هؼٌي آهاري تفاٍت سال 18 بالاي چاقي شزٍع سي با افزاد ٍ سال 18 سيز چاقي شزٍع سي با افزاد بيي ها: افتهي
 بيي داري هؼٌي ٍ هؼکَس ارتباط ّوچٌيي (.CI، 16/0=Beta %95=00/0تا  03/0P=، 11/0) داشت ٍجَد بذى ٍسى کيلَگزم اساي بِ استزاحت

 ،=02/0P) چزبي بافت هيشاى ٍ (CI، 11/0- =Beta %95=-00/0 تا -005/0P=، 30/0) ٍسى با چاقي شزٍع سي بيي ٍسى با چاقي شزٍع سي
 داري هؼٌي ايي دريافتي، اًزصي ٍ بذًي فؼاليت سي، هخذٍشگز ػَاهل تؼذيل اس بؼذ کِ شذ يافت (CI، 13/0- =Beta %95= -01/0 تا -23/0

 هاًذ. ثابت ّوچٌاى

 شزٍع سي با افزاد ٍاقغ در است. هزتبط بشرگسالي در استزاحت هتابَليسن اًزصي کاّش ٍ چزبي ٍسى، افشايش با چاقي شزٍع سي :يزيگ جهينت
 ّستٌذ. بشرگسالي در کوتزي استزاحت هتابَليسن اًزصي ٍ بالاتز چزبي ٍ ٍسى داراي سال، 18 اس کوتز چاقي

 اضافِ ٍسى ي ،چاق پايِ ، سنيهتابَلتزکيب بذى ،  :يديکل يها واصه
 

 mina_mirzaei101@yahoo.com     ي    mirzaei_kh@tums.ac.ir يکيالکتريو پست ، ميرزايي خديجٍ دکتر مسؤيل: سىدٌيوً *
 021-88955569 تلفي تْزاى، يپششک علَم داًشگاُ ،يشٌاس نيرص ٍ ِيتغذ داًشکذُ ،يًادر اباىيخ کشاٍرس، بلَار تْزاى، : ًشاًي

 11/6/1311 مقاله زشيپذ ،11/1/1311 يينها اصلاح ،11/2/1311 مقاله وصول

 

 

 مقدمه
 اظ يىي ضا چالي تٟساقت خٟا٘ي ؾاظٔاٖ ط،ياذ زٞٝ زٚ زض

 حاَ زض ٚ يافتٝ تٛؾؼٝ وكٛضٞاي اظ تؿياضي زض اؾاؾي ٔكىلات
 اؾت ػأّي چٙس ٔعٔٗ تيٕاضي يه چالي 1.اؾت وطزٜ اػلاْ تٛؾؼٝ

 تٟساقت ٔحافُ تٛخٝ ٔٛضز آٖ ضقس حاَ زض قيٛع زِيُ تٝ وٝ
 اؾت ظ٘سٌي ؾثه ٚ ضفتاضي تتغييطا ٘تيدٝ چالي 2ٚ3.اؾت ػٕٛٔي

 تطٚظ زض ٟٕٔي ػأُ چالي وٝ زاز٘س ٘كاٖ ٔرتّفي ٔغاِؼات ٚ
 تالا، فكاضذٖٛ قيٛع ٚ آيس ٔي حؿاب تٝ ػطٚلي لّثي ٞاي تيٕاضي
 ٚ نفطا ويؿٝ ؾًٙ ؾطعاٖ، زياتت، تالا، ذٖٛ چطتي ٞاي اذتلاَ
 چالي تط ػلاٜٚ 4.اؾت تيكتط چاق افطاز زض ٞٛضٔٛ٘ي ٞاي اذتلاَ

 ػٙٛاٖ تٝ وٝ تالاتٙٝ ٚ قىٓ ٘احيٝ زض اضافٝ چطتي تدٕغ ػٕٛٔي،

 ػٛأُ تطاي ٔؿتمُ آٌٟي پيف يه ؛قٛز ٔي قٙاذتٝ قىٕي چالي
 چطتي افعايف اؾت. آٖ پيأسٞاي ٚ ػطٚلي - لّثي تيٕاضي ذغطؾاظ
 تسٖ زيٍط ٘ماط زض چطتي تدٕغ اظ تط ذغط٘ان ٔطاتة تٝ احكايي

 افعايف ضا ٔعٔٗ ٞاي تيٕاضي ٚ ظٚزضؼ ٔطي ذغط تٛا٘س ٔي ٚ اؾت
 ظ٘اٖ زض قىٕي چالي قيٛع وٝ قسٜ زازٜ ٘كاٖ ايٗ تط ػلاٜٚ زٞس.

 4ٚ5.اؾت ٔطزاٖ اظ تطتالا
Mullins يانّ ٌطٜٚ زٚ تٝ چالي قطٚع ؾٗ اؾاؼ تط ضا افطاز 

 اظ تؼس چالي قطٚع ٚ ٘ٛخٛا٘ي( يا )وٛزوي تّٛؽ اظ لثُ چالي قطٚع
 ؾْٛ يه وٝ اؾت آٖ تٛخٝ لاتُ ٘ىتٝ 6.اؾت وطزٜ ٓيتمؿ تّٛؽ

 ٔٙغمي نٛضت تٝ ا٘س. تٛزٜ چاق ٘يع تعضٌؿاِي زض چاق ٘ٛخٛا٘اٖ
 اوٖٙٛ ٔا٘س. ٔي تالي تعضٌؿاِي چالي نٛضت تٝ ٘ٛخٛا٘ي زض چالي
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 يچال اظ ييتالا زضنس اِف( :وٝ زاضز ٚخٛز ٔٛاضز ايٗ يوّ عٛض تٝ
 پايساض نٛضت تٝ زضنس( 80 تا 75) تعضٌؿالاٖ يظ٘سٌ زض ٘ٛخٛا٘اٖ

 ٘ٛخٛا٘اٖ ج( ٚ اؾت تستط زذتطاٖ يتطا يآٌٟ فيپ ايٗ ب( ؛ٔا٘س ٔي
 اظ 6-8.زٞٙس ٔي تكىيُ ضا چاق تعضٌؿالاٖ اظ زضنس 50 حسٚز چاق،
 وٝ يچطت تافت فيافعا وٝ زازٜ ٘كاٖ تعضٌؿالاٖ زض ٔغاِؼات عطفي

 يٞا ؾَّٛ قسٖ تعضي ُيزِ تٝ اؾت ٕٔىٗ ؛افتس ئ اتفاق يچال زض
 اظ يثيتطو اي ٚ يچطت يٞا ؾَّٛ وُ تؼساز فيافعا اي ٔٛخٛز يچطت
 تعضٌؿالاٖ زض زاز٘س ٘كاٖ Knittle ٚ Hirsch 9.تاقس ٙسيفطآ زٚ ٞط

 زٚضاٖ اظ احتٕالاً ؛اؾت كتطيت آٟ٘ا زض يچطت يٞا ؾَّٛ تؼساز وٝ چاق
 قس زازٜ ٘كاٖ حيٛا٘ي ٔغاِؼٝ يه زض 10ت.اؾ قسٜ قطٚع يوٛزو

 طيق اظ لثُ) يظ٘سٌ اَٚ ٞفتٝ ؾٝ زض ٞا ٔٛـ حس اظ فيت ٝيتغص ٝو
 يچطت تافت ؾَّٛ زض ٞٓ ٚ تسٖ ٚظٖ تط ٞٓ يساضيپا ػٛالة (ٌطفتٗ

 تطيكيت زضيافت يظ٘سٌ اَٚ يٞا ٞفتٝ زض وٝ يٛا٘اتيح ٗيتٙاتطا زاضز.
 ٚظٖ زاضاي وٕتط، غصاي وٙٙسٌاٖ زضيافت تٝ ٘ؿثت زاقتٙس؛ غصا اظ

 ٔغاِؼات زض ٕٞچٙيٗ 11.تٛز٘س يكتطيت يچطت يٞا ؾَّٛ ٚ تالاتط
 زض ٚظٖ حس اظ فيت فيافعا ٘ٛظازاٖ، زض وٝ قسٜ زازٜ ٘كاٖ ا٘ؿا٘ي

 ٚ يوٛزو زٚضاٖ زض يچال تطٚظ فيافعا تا يظ٘سٌ اَٚ ٔاٜ قف
 9.اؾت ٕٞطاٜ تعضٌؿاِي

 ٚظٖ واٞف يتطا ئٙف يا٘طغ تؼازَ يتطلطاض ٔؿتّعْ يچال زضٔاٖ
 زاضز ٚخٛز ياؾاؾ چاِف زٚ يچال زضٔاٖ ٍٞٙاْ حاَ، ٗيا تا 3.اؾت

 2.اؾت ييغصا ٔٛاز ٔهطف ٗيترٕ ٚ ئهطف يا٘طغ ٗييتؼ قأُ وٝ
 هئتاتِٛ عاٖئ يانّ ٔؤِفٝ ؾٝ قأُ ضٚظا٘ٝ ئهطف يا٘طغ

 يتطا ئهطف يا٘طغ ٚ ييغصا ٔٛاز ييٌطٔاظا اثط ،(RMR) اؾتطاحت
 يٞا ؿتٓيؾ حفظ يتطا لاظْ يا٘طغ RMR اؾت. يتس٘ تيفؼاِ

 تحطن يت افطاز زض اؾت. وأُ اؾتطاحت حاِت زض تسٖ ييايٕيٛقيت
 ػٛأُ 1.زاضز ٔغاتمت يا٘طغ ظا٘ٝضٚ ٞاي ٙٝٞعي اظ زضنس 70-60
 يچطت تسٖٚ تافت ٚ يچطت تٛزٜ ؾٗ، خٙؽ، قأُ RMR وٙٙسٜ ٗييتؼ
 ا٘طغي ٔيعاٖ إٞيت تٝ تٛخٝ تا تٙاتطايٗ 2.اؾت يىيغ٘ت ػٛأُ ٘يع ٚ

 اظ پيكٍيطي ٚ ٌؿتطـ پيسايف، زض چالي قطٚع ؾٗ ٚ پايٝ ٔهطفي
 ٚ چالي قطٚع ؾٗ تيٗ اضتثاط تؼييٗ ٔٙظٛض تٝ ٔغاِؼٝ ايٗ چالي،
 ٚ ٚظٖ اضافٝ زاضاي ظ٘اٖ زض تعضٌؿاِي زض اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي
 قس. ا٘داْ چاق

 بزرسي روش
 ٚ ٚظٖ اضافٝ يزاضا ظٖ 295 ضٚي تحّيّي – تٛنيفي ٔغاِؼٝ ايٗ
 1397 ؾاَ عي ؾاَ 50 تا 18 ؾٙي ضزٜ زض تٟطاٖ قٟط ؾاوٗ چاق
 ػّْٛ زا٘كٍاٜ پػٚٞف زض اذلاق وٕيتٝ تاييس ٔٛضز ٔغاِؼٝ قس. ا٘داْ

 ٌطفت. لطاض (IR.TUMS.VCR.REC.1395.1597) تٟطاٖ پعقىي
 يذغ يٕٞثؿتٍ عاٖئ تطآٚضز يتطا ٔغاِؼٝ ٗيا زض ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ
 وٝ ينٛضت زض .طزيٌ ئ لطاض ٔحاؾثٝ ٔٛضز تسٖ ةيتطو يٞا قاذم

 تٛاٖ تا ضا اثطات عاٖئ ٗيا ٓيترٛاٞ ٚ تاقس 25/0 يٕٞثؿتٍ عاٖئ

 تؼساز ؛ٓيٙو تطآٚضز (05/0) اَٚ ٘ٛع يذغا احتٕاَ ٚ 95/0 آظٖٔٛ
 ضفتٗ ٗيت اظ أىاٖ وٝ ٗيا تٝ تٛخٝ تا اؾت. اظي٘ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ 241

 حدٓ واٞف اظ يطيٍكيپ تطاي ؛تٛز ٔحتُٕ يكٍاٞيآظٔا يٞا ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٔؼازَ ضا (f) ضفتٝ زؾت اظ يٞا ٕ٘ٛ٘ٝ يتطا يٙيت فيپ زضنس ٞا، ٕ٘ٛ٘ٝ

 أا ؛سيٌطز ٔحاؾثٝ 268 ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٚ ٓيٌطفت ٘ظط زض زضنس 10
 ٚ قسٜ ٔحاؾثٝ ٔمساض اظ كتطيت ٘فط 27 ٔٛخٛز يٞا ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز تطاؾاؼ

  ٘س.قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘فط 295 ٔؼازَ
 ٔطاوع اظ تهازفي ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا وٙٙسٌاٖ قطوت
 ٔطاوع تٝ ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘داْ تطاي قس٘س. ا٘تراب زضٔا٘ي تٟساقتي
 اظ ٔطاوع، ايٗ تا ٕٞاٍٞٙي اظ پؽ ٚ وطزٜ ٔطاخؼٝ زضٔا٘ي ٚ تٟساقتي

 ٔطاخؼٝ ظ٘اٖ تيٗ اظ تا قس ذٛاؾتٝ زيسٜ آٔٛظـ تغصيٝ واضقٙاؾاٖ
 وٙٙس. ا٘تراب ضا ٔغاِؼٝ ٔٛضز افطاز زضٔا٘ي تٟساقتي ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ

 زيٍطي فطز ٘ثٛز؛ ٔغاِؼٝ زض قطوت تٝ حاضط فطزي وٝ نٛضتي زض
 آٌاٞا٘ٝ ٘أٝ ضضايت تا قس ذٛاؾتٝ افطاز تٕاْ اظ قس. ٔي ا٘تراب
 وٙٙس. تىٕيُ ضا ٔغاِؼٝ زض قطوت

 يچال ٚ ٚظٖ اضافٝ تٛزٖ زاضا قأُ ٔغاِؼٝ تٝ ٚضٚز ٔؼياضٞاي
(BMI ٔتط تط ٌّٛطْيو 25 يتالا ،)ؾاَ 56 تا 18 يؾٙ ٔحسٚزٜ ٔطتغ 
 قأُ ٔغاِؼٝ تٝ ٚضٚز ػسْ ٔؼياضٞاي تٛز٘س. تٟطاٖ قٟط زض ؾىٛ٘ت ٚ

 ٚ ٔعٔٗ ٞاي تيٕاضي تٝ اتتلا ؾاتمٝ قيطزٞي، يا تاضزاضي زٚضٜ زض ظ٘ا٘ي
 تٛز٘س. چالي ٚ لاغطي ضغيٓ ٞطٌٛ٘ٝ يا ٚ تيطٚئيس غسٜ اذتلالات
 ضٚظا٘ٝ وُ زضيافتي ا٘طغي تا افطازي قأُ ٔغاِؼٝ اظ ذطٚج ٔؼياضٞاي

 .تٛز زضيافتي ا٘طغي ٔياٍ٘يٗ اظ ٔؼياض ا٘حطاف 3 اظ تيكتط يا ٚ وٕتط
 ٚ ٞا پطؾكٙأٝ تٝ پاؾد تطاي قس زػٛت قطايظ ٚاخس زاٚعّثيٗ اظ

 ؾغح ٚ ؾٙدي تٗ ٞاي ٌيطي ا٘ساظٜ اظ اػٓ ٔطتٛعٝ ٞاي ٌيطي ا٘ساظٜ
 زض ٚالغ تغصيٝ آظٔايكٍاٜ تٝ تسٖ تطوية ٚ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ
 تٕأي ٕ٘ايٙس. ٔطاخؼٝ تٟطاٖ پعقىي ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٟساقت زا٘كىسٜ
 اظ لثُ قس. ا٘داْ فطز ٔطاخؼٝ اِٚيٗ زض ٞا ٌيطي ا٘ساظٜ ٚ ٞا پطؾكٙأٝ

 زازٜ تٛضيح افطاز تٝ آٖ ضٚـ ٚ ٔغاِؼٝ اظ ٞسف پطؾكٍطي، قطٚع
 تطضؾي ٔٙظٛض تٝ ٌطزيس. تىٕيُ ٔطتٛعٝ ٞاي پطؾكٙأٝ ؾپؽ ٚ قس

 غصايي ٞاي زضيافت وٙٙسٜ، قطوت افطاز اظ يه ٞط زضيافتي ا٘طغي
 قسٜ تؼسيُ پطؾكٙأٝ يه اظ اؾتفازٜ تا ٌصقتٝ ؾاَ عي فطز ٔؼَٕٛ

 (Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire) تؿأس وٕي ٘يٕٝ

 اظ ِيؿتي تط ٔكتُٕ ذٛضان تؿأس پطؾكٙأٝ قس. اضظياتي ذٛضان
 اظ (standard serving size) اؾتا٘ساضز ا٘ساظٜ يه ٕٞطاٜ تٝ غصايي لّٓ 147

 ٔغاِؼات زض ٚ قسٜ عطاحي ٚيّت ضٚـ عثك وٝ اؾت غصايي ٔازٜ ٞط
 زضيافت ٔيعاٖ تؼييٗ تطاي 12ٕٞىاضاٖ ٚ فطز ئحٕس تٛؾظ پيكيٗ
 تٛؾظ ٔؿتميٓ ٔهاحثٝ تا پطؾكٙأٝ تىٕيُ اؾت. قسٜ اؾتفازٜ غصايي

 ضاتىط تا قس ذٛاؾتٝ ٔغاِؼٝ ٔٛضز افطاز اظ قس. ا٘داْ تغصيٝ واضقٙاؼ
 ٚاحس ا٘ساظٜ تطاؾاؼ ضا غصايي ٔٛاز اظ يه ٞط ٔهطف (تاض)

 ٔهطف ضاتىط حؿة تط ٔهطف ٔؼَٕٛ اٍِٛي تٝ تٛخٝ تا اؾتا٘ساضز
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 ٚ اؾتا٘ساضز ٚاحسٞاي ا٘ساظٜ زٞٙس. پاؾد ؾاَ يا ٔاٜ ٞفتٝ، ضٚظ، زض
 اؾتفازٜ تا ؛تٛز قسٜ ٌعاضـ ذاٍ٘ي ٞاي ٔمياؼ تطاؾاؼ وٝ ٔٛاضزي

 ٞط ٌطْ ٔمساض ؾپؽ قس. تثسيُ ٌطْ تٝ ذاٍ٘ي ٔمياؼ ضإٞٙاي اظ
 ٟ٘ايت زض ٚ قس ضطب ٔهطفي (تاض) تىطاض زض غصايي ٔٛاز اظ يه

 تط آٖ اظ پؽ .قس ٔحاؾثٝ ٌطْ تطحؿة غصايي ٔٛاز ٔهطف ٔيعاٖ
 اؾتفازٜ ٔٛضز قسٜ تؼسيُ ايطا٘ي غصايي ٔٛاز تطويثات خسَٚ اؾاؼ

 ٞط ا٘طغي ،13 1379 غصايي ٔهطف اٍِٛي ٔغاِؼات خأغ عطح زض
 .قس تؼييٗ غصايي ٔٛاز اظ وكٛض تغصيٝ ٚضؼيت ٚ ذا٘ٛاض اظ يه

 ٔهطفي غصايي ٔٛاز اظ يه ٞط اظاي تٝ زضيافتي ا٘طغي ٔيعاٖ ؾپؽ
 ٌطزيس. ٔحاؾثٝ ضٚظ زض فطز ٞط ٔهطفي ا٘طغي ٔتٛؾظ ٚ فطز ٞط تطاي

- التهازي ٚضؼيت تطضؾي ٔٙظٛض تٝ اي پطؾكٙأٝ ايٗ تط ػلاٜٚ
 ٔٛضز زض اعلاػات ٌطزيس. تىٕيُ وٙٙسٜ قطوت افطاز اختٕاػي

 اختٕاػي ٔتغيطٞاي فطظ٘ساٖ، تؼساز تأُٞ، ٚضؼيت ؾٗ، قأُ ٔتغيطٞا
 ٕٞؿط، قغُ ٕٞؿط، تحهيلات ؾغح ٚ قغُ تحهيلات، ؾغح قأُ

 وٕط، زٚض لس، ٚظٖ، قأُ ؾٙدي تٗ ٔتغيطٞاي ٚ چالي قطٚع ؾٗ
 تطوية آ٘اِيع ٕٞچٙيٗ تٛز٘س. تس٘ي تٛزٜ ٕ٘ايٝ ٚ قىٓ زٚض تاؾٗ، زٚض
 زضنس ٚ احكايي چطتي چطتي، تسٖٚ تٛزٜ چطتي، تافت قأُ تسٖ

 وٙٙسٌاٖ قطوت ٚظٖ .قس اضظياتي Inbody770 زؾتٍاٜ تا تسٖ چطتي
 وفف، تسٖٚ ِثاؼ، حسالُ تا إِٓاٖ ؾاذت Seca يتطاظٚ وٕه تٝ

 لس .سيٌطز تطآٚضز ٌطْ 100 يطيٌ ا٘ساظٜ زلت تا ٔعاج اخاتت اظ تؼس
 ايؿتازٜ ٚضؼيت زض ٔتط ؾا٘تي 5/0 زلت تا ٘ٛاضي ٔتط اظ اؾتفازٜ تا افطاز

 ػازي قطايظ زض ٞا وتف وٝ حاِي زض وفف تسٖٚ ٚ زيٛاض وٙاض زض
 ٚظٖ تمؿيٓ اظ تسٖ تٛزٜ ٕ٘ايٝ قس. ٌيطي ا٘ساظٜ ؛زاقتٙس لطاض

 زض وٕط زٚض قس. ٔحاؾثٝ (ٔطتغ ٔتط) لس ٔدصٚض تط (ويٌّٛطْ)
 ا٘تٟاي زض فطز وٝ ٌطزيس اضظياتي حاِتي زض آٖ ٘احيٝ تطيٗ تاضيه

 تاؾٗ، زٚض ٌيطي ا٘ساظٜ تطاي ٚ زاقت لطاض ذٛز عثيؼي تاظزْ
 ٔتط اظ اؾتفازٜ تا ٞا ٌيطي ا٘ساظٜ قس. ٔكرم آٖ لؿٕت تطيٗ تطخؿتٝ
 زلت تا تسٖ تٝ فكاضي ٞطٌٛ٘ٝ تحُٕ تسٖٚ اضتداع غيطلاتُ ٘ٛاضي

 ٔتط اظ اؾتفازٜ تا قىٓ زٚض ٌيطي ا٘ساظٜ تطاي قس. ا٘داْ ٔتط ؾا٘تي 1/0
 زضؾت وٝ عٛضي تٝ .قس ٌيطي ا٘ساظٜ قىٓ زٚض پيطأٖٛ ٘ٛاضي
 آٔٛظـ واضقٙاؾاٖ تٛؾظ واض ايٗ طفت.ٌ لطاض تسٖ پٛؾت ٕٔاؼ

 ٌطزيس. ا٘داْ ،ٚظٖ ٚ لس ٌيطي ا٘ساظٜ ٘حٜٛ ذهٛل زض زيسٜ
 ٚ واضآظٔٛزٜ ٝيتغص واضقٙاؼ تٛؾظ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ تٕاْ يطيٌ ا٘ساظٜ
 ا٘طغي عاٖئ قس. ا٘داْ اؾتا٘ساضز پطٚتىُ اظ اؾتفازٜ تا ٔدطب

 ٓئؿتمطيغ يٕتطياِطو زؾتٍاٜ اظ اؾتفازٜ تا اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ
(Metalyzer 3B) قس. ا٘داْ زؾتٍاٜ پطٚتىُ تطاؾاؼ إِٓاٖ ؾاذت 

 ا٘طغي عاٖئ يطيٌ ا٘ساظٜ يتطا يضٚق ٓئؿتمطيغ يٕتطيواِط
 وطتٗ عاٖئ ٚ ٔهطفي ػٖياوؿ اؾاؼ تط اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ

 وٝ ئاؾى اظ اؾتفازٜ تا اؾت. تسٖ تٛؾظ ٝيثا٘ زض يزفؼ سياوؿ يز
 كيعط اظ فطز تاظزْ ٚ زْ عاٖئ ؛پٛقا٘س ئ وألاً ضا فطز زٞاٖ ٚ يٙيت

 ٗيا قٛز. ئ ٔٙتمُ زؾتٍاٜ تٝ ،ٔطتٛعٝ ؾٙؿٛض ٚ ٔاؾه تٝ ٔتهُ ّتطيف
 ػٖياوؿ غّظت ٚ يحدٕ اٖيخط وٝ اؾت يؿتٕيؾ تٝ ٔدٟع زؾتٍاٜ

 ٚ وطزٜ يطيٌ ا٘ساظٜ ضا يتطضؾ ٔٛضز فطز يزفؼ ٚ يتٙفؿ يٌاظٞا
 ٗيا وٙس. ئ ُيّتح ٚ ٝيتدع ضا تسٖ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي عاٖئ

 تٙفؽ فطز وٝ ضا يوطتٙسياوؿ يز ٚ ػٖياوؿ غّظت ٕاًئؿتم زؾتٍاٜ
 زاضز؛ لطاض يٙيت ٚ زٞاٖ يضٚ وٝ ئاؾى كيعط اظ ؛وٙس ئ

 .وٙس ٔي تٙفؽ ٔاؾه ٗيا كيعط اظ تٟٙا فطز ٞط وٙس. ئ يطيٌ ا٘ساظٜ
 ا٘داْ اظ فيپ ؾاػت 12 ٔست تٝ قس ذٛاؾتٝ وٙٙسٌاٖ قطوت اظ

 .ع٘سيتپطٞ ٍاضيؾ سٖيوك ٚ يخؿٕا٘ تيفؼاِ اظ ٚ تٛزٜ اقتا٘ فيآظٔا
 حاِت زض مٝيزل 10 تا 5 ٔست تٝ افطاز تٕاْ تؿت ا٘داْ اظ فيپ

 تط ٌطفتٙس. لطاض ؾٙدف ٔٛضز مٝيزل 30 ٔست تٝ ٚ ٔا٘سٜ اؾتطاحت
 ياتياضظ يتطا ٔغاِؼٝ ٗيا زض اؾتفازٜ ٔٛضز زؾتٍاٜ پطٚتىُ اؾاؼ

 زض وٙٙسٜ قطوت افطاز تٕاْ ،اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي عاٖئ
 ٌطفتٙس. لطاض ياتياضظ ٔٛضز پكت تٝ سٜيذٛات تيٚضؼ

 ٚخٛز ٌٛ٘اٌٛ٘ي ٞاي ضٚـ چالي ٚ ٚظٖ اضافٝ تكريم تطاي
 ٞاي تطضؾي زض وٝ ضايح ٚ ؾازٜ ٞاي ضٚـ اظ يىي وٝ زاضز

 اضظياتي زاضز؛ ٚخٛز چالي ٚ ٚظٖ اضافٝ تؼييٗ تطاي اپيسٔيِٛٛغيه
 تطتية تٝ چالي ٚ ٚظٖ اضافٝ ٔغاِؼٝ ايٗ زض اؾت. تس٘ي تٛزٜ قاذم

 ويٌّٛطْ 30 ٔؿاٚي تيكتط ٚ 25-9/29 تس٘ي تٛزٜ ٕ٘ايٝ قأُ
 تٛخٝ تا ٔغاِؼٝ زض وٙٙسٌاٖ قطوت 14.قس٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض تطٔتطٔطتغ

 ؾٗ ٚ ؾاَ 18 ظيط چالي قطٚع ؾٗ ٌطٜٚ زٚ تٝ چالي قطٚع ؾٗ تٝ
 قس٘س. تمؿيٓ ؾاَ 18 تالاي چالي قطٚع

 ا٘داْ SPSS-21 افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ تا ٞا زازٜ آٔاضي تحّيُ ٚ تدطيٝ
 ٚ ؾاَ 18 ظيط چالي قطٚع ؾٗ تا ٌطٜٚ زٚ ػٕٛٔي ٔكرهات قس.

 ٌطٜٚ زٚ تيٗ وٕي ٔتغيطٞاي تطاي تحّيُ ضٚـ تا ؾاَ، 18 تالاي
(Independent sample t test) ٝتؼسيُ تطاي ٌطزيس. ٔمايؿ 

 ANCOVA اظ زضيافتي( ا٘طغي ٚ تس٘ي فؼاِيت )ؾٗ، ٔرسٚقٍطٞا
 ؾٗ تيٗ اضتثاط تؼييٗ تطاي ذغي ضٌطؾيٖٛ آظٖٔٛ اظ قس. اؾتفازٜ
 ٕٞٝ زاضي ٔؼٙي ؾغح قس. اؾتفازٜ وٕي ٔتغيطٞاي تا چالي قطٚع

 قس. ٌطفتٝ ٘ظط زض 05/0 اظ وٕتط ٞا آظٖٔٛ

 ها يافته
 ٔغاِؼٝ زض وٙٙسٌاٖ قطوت ؾٗ ٔؼياض ا٘حطاف ٚ ٔياٍ٘يٗ

 تط ويٌّٛطْ 04/31±31/4 تس٘ي تٛزٜ قاذم ؾاَ، 38/8±49/36
 01/99±05/10 وٕط زٚض ٚ ويٌّٛطْ 89/80±45/12 ٚظٖ ٔتطٔطتغ،

 (.يه خسَٚ) قس تؼييٗ ٔتط ؾا٘تي
 قطٚع ؾٗ ٞاي ٌطٜٚ تفىيه تٝ قسٜ ٌيطي ا٘ساظٜ وٕي ٔتغيطٞاي

 اؾت. آٔسٜ 2 خسَٚ زض ؾاَ 18 تالاي ٚ ؾاَ 18 ظيط چالي
 چالي قطٚع ؾٗ تا افطاز ٚ ؾاَ 18 ظيط چالي قطٚع ؾٗ تا افطاز تيٗ
 زاقت ٚخٛز ؾٗ ٔتغيط زض زاضي ٔؼٙي آٔاضي تفاٚت ؾاَ 18 تالاي

(01/0P<.) ٝچالي قطٚع ؾٗ تا افطاز زض ؾٙي ٔياٍ٘يٗ وٝ نٛضتي ت 
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 : متغيرَاي کمي جمعيت مًرد مطالعٍ 1جديل 

 حذاقل حذاکثز هعيار اًحزاف ٍ هياًگيي هتغيزّا

 18 50 49/36±38/8 )سال( سي

 50/59 60/136 12/45±89/80 گزم( )کيلَ ٍسى

 24 49 04/31±31/4 هزبع( هتز بز )کيلَگزم بذًي تَدُ شاخص

 40/19 20/74 04/34±69/8 گزم( )کيلَ چزبي بافت هيشاى

 30/35 70/67 80/46±64/5 گزم( )کيلَ چزبي بذٍى بافت هيشاى

 15 30/54 53/41±48/5 چزبي بافت درصذ

 10/80 136 01/99±05/10 هتز()ساًتي کوز دٍر

 81/0 08/1 93/0±05/0 باسي دٍر بِ کوز دٍر ًسبت

 20 1817 30/168±11/103 هکعب( )هتز احشايي چزبي

 952 2480 96/1574±71/259 کالزي( )کيلَ استزاحت هتابَليسن اًزصي

 30/9 50/32 59/19±09/3 کيلَگزم( بز کالزي )کيلَ بذى ٍسى بز استزاحت هتابَليسن اًزصي

 
 
 

 گيري شدٌ: مياوگيه ي اوحراف معيار سه شريع چاقي در ارتباط با متغيرَاي کمي اودازٌ 2جديل 

 هتغيزّا
 چاقي شزٍع سي هعيار اًحزاف ٍ هياًگيي

p-value 1 p-value 2 
 سال 18 بالاي سال 18 سيز

 00/0 00/0 39/46±20/7 13/43±53/8 )سال( سي *
 36/0 37/0 54/79±35/11 87/82±29/13 )کيلَگزم( ٍسى

 20/0 22/0 79/30±12/4 47/31±61/4 هزبع( هتز بز )کيلَگزم بذًي تَدُ شاخص
 06/0 06/0 25/33±87/7 45/35±79/9 گزم( )کيلَ چزبي بافت هيشاى

 08/0 09/0 22/46±44/5 39/47±48/5 گزم( )کيلَ چزبي بذٍى بافت هيشاى
 22/0 24/0 31/41±35/5 14/42±88/5 چزبي بافت درصذ

 11/0 12/0 21/98±30/9 16/100±65/10 هتز()ساًتي کوز دٍر
 31/0 31/0 93/0±05/0 92/1±49/9 باسي دٍر بِ کوز دٍر ًسبت
 94/0 99/0 92/168±56/129 82/168±30/42 هکعب( )هتز احشايي چزبي

 02/0 02/0 38/1544±98/248 67/1619±45/274 کالزي( )کيلَ استزاحت هتابَليسن اًزصي
 90/0 90/0 54/19±03/3 59/19±08/3 کيلَگزم( بز کالزي )کيلَ بذى ٍسى بز استزاحت هتابَليسن اًزصي

 است. ًشذُ تعذيل سي هتغيز ٍ شذُ تعذيل بذًي فعاليت ٍ دريافتي اًزصي فقط *
p-value 1 : آسهَى با کِ خام هذل t هستقل (Independent sample t test) شذ. اًجام 

p-value 2 : اًسيکٍَار شيآًال با دريافتي، اًزصي ٍ بذًي فعاليت سي، هخذٍشگزّاي تعذيل اس بعذ (ANCOVA) شذ. اًجام 
 
 
 

 شريع چاقي با متغيرَاي يابستٍ )ترکيب بدن ي اورژي متابًليسم پايٍ( : ارتباط سه 3جديل 

 p-value اطويٌاى فاصلِ Beta هذل هتغيزّا

 )کيلَگزم( ٍسى
 005/0 00/0 تا -30/0 -11/0 1 هذل
 02/0 -02/0 تا -41/0 -17/0 2 هذل

 هزبع( هتز بز )کيلَگزم بذًي تَدُ شاخص
 25/0 02/0 تا -08/0 -06/0 1 هذل
 01/0 -01/0 تا -15/0 -20/0 2 هذل

 )کيلَگزم( چزبي بافت هيشاى
 02/0 -01/0 تا -23/0 -13/0 1 هذل
 01/0 -04/0 تا -31/0 -20/0 2 هذل

 )کيلَگزم( چزبي بذًٍِ بافت هيشاى
 42/0 04/0 تا -09/0 -04/0 1 هذل
 20/0 03/0 تا -15/0 -10/0 2 هذل

 چزبي بافت درصذ
 08/0 00/0 تا -13/0 -10/0 1 هذل
 13/0 02/0 تا -16/0 -11/0 2 هذل

 هتز()ساًتي کوز دٍر
 12/0 02/0 تا -22/0 -09/0 1 هذل
 07/0 01/0 تا -30/0 -14/0 2 هذل

 باسي دٍر بِ کوز دٍر ًسبت
 56/0 05/0 تا -09/0 -03/0 1 هذل
 65/0 00/0 تا -00/0 -03/0 2 هذل

 هکعب( )هتز احشايي چزبي
 09/0 48/2 تا -24/0 09/0 1 هذل
 14/0 52/3 تا -51/0 11/0 2 هذل

 کالزي( )کيلَ استزاحت هتابَليسن اًزصي *
 19/0 11/1 تا -54/5 -08/0 1 هذل
 76/0 80/3 تا -15/5 -02/0 2 هذل

 کيلَگزم( بز کالزي )کيلَ بذى ٍسى بز استزاحت هتابَليسن اًزصي *
 38/0 05/0 تا -02/0 05/0 1 هذل
 03/0 11/0 تا 00/0 16/0 2 هذل

 است. ًشذُ تعذيل دريافتي اًزصي ٍ شذُ تعذيل بذًي فعاليت ٍ سي فقط *
 استاًذارد حالت در َىيرگزس بيضز :Beta دريافتي(؛ اًزصي ٍ بذًي، فعاليت )سي، ّا هخذٍشگز تعذيل اس پس :2 هذل هخذٍشگز(؛ تعذيل )بذٍى خام هذل :1 هذل
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 ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي ايٗ، تط ػلاٜٚ اؾت. وٕتط ؾاَ، 18 اظ تط پاييٗ
 آٔاضي تفاٚت زاضاي ٘يع تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي تٝ اؾتطاحت

 اضتثاط ٘يع چطتي تافت ٔيعاٖ تا ٕٞچٙيٗ (.>02/0P) اؾت زاضي ٔؼٙي
 (.>06/0P) زاقت ٚخٛز اي حاقيٝ

 آٔسٜ 3 خسَٚ زض ٚاتؿتٝ ٔتغيطٞاي تا چالي قطٚع ؾٗ اضتثاط
 زاضي ٔؼٙي ٚ ٔؼىٛؼ اضتثاط ٔرسٚقٍط ػٛأُ تؼسيُ تسٖٚ اؾت.

 ،CI %95;-00/0 تا -005/0P=، 30/0) ٚظٖ تا چالي قطٚع ؾٗ تيٗ
11/0- ;Beta) ٚ ٖ02/0) چطتي تافت ٔيعاP=، 23/0- تا 
01/0- ;95% CI، 13/0- ;Beta) زاقت. ٚخٛز 

 ٚ تس٘ي فؼاِيت ؾٗ، ٔرسٚقٍطٞاي تؼسيُ اظ پؽ ٞا زاضي ٔؼٙي ايٗ
 ؾٗ ٌطٜٚ زض وٝ افطازي ٔا٘س٘س. تالي زاض ٔؼٙي ٕٞچٙاٖ زضيافتي ا٘طغي
 چالي قطٚع ؾٗ تا ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت تٛز٘س؛ ؾاَ 18 ظيط چالي قطٚع
 تافت ٚ تيكتط ٚظٖ زاقتٗ احتٕاَ تعضٌؿاِي زض ؾاَ؛ 18 اظ تالاتط
 اظاي تٝ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي آٟ٘ا تط ػلاٜٚ زاض٘س. تالاتطي چطتي

 (03/0P=، 00/0-11/0;95% CI، 16/0;Beta) تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ
 قطٚع ؾٗ تا افطاز زاضز احتٕاَ وٝ نٛضت ايٗ تٝ قس. زاض ٔؼٙي ٘يع

 اظاي تٝ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي تعضٌؿاِي زض ؾاَ 18 ظيط چالي
 تؼسيُ اظ تؼس ٕٞچٙيٗ تاقٙس. زاقتٝ وٕتطي تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ

 ،CI %95; -30/0 تا 07/0P=، 01/0) وٕط زٚض ٔرسٚقٍطٞا
14/0- ;Beta) تٛز. زاضي ٔؼٙي تٝ ٘عزيه ٘يع 

 بحث
 تيٗ زاضي ٔؼٙي ٚ ٔؼىٛؼ اضتثاط حاضط، ٔغاِؼٝ ٘تايح تٝ تٛخٝ تا

 ؾٗ تا چطتي تافت ٚ زٚضوٕط ٚظٖ، خّٕٝ اظ تسٖ تطوية ٞاي قاذم
 وٕتط چالي قطٚع ؾٗ ٞطچٝ وٝ عٛضي تٝ زاضز. ٚخٛز چالي قطٚع
 ذٛاٞس ٕٞطاٜ تعضٌؿاِي زض چطتي تافت ٚ ٚظٖ تيكتط افعايف تا تاقس؛

 تا چالي قطٚع ؾٗ وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ ٔا ٞاي يافتٝ ايٗ، تط ػلاٜٚ تٛز.
 اضتثاط ٘يع تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي تٝ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي

 تاقس؛ وٕتط چالي قطٚع ؾٗ ٞطچٝ وٝ عٛضي تٝ زاضز. ٔؿتميٕي
 تط پاييٗ ٘يع تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي تٝ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي

 تٛز. ذٛاٞس
Bauer اغّة چاق افطاز تِٛس ٚظٖ وٝ زاقت اظٟاض 1929 ؾاَ زض 

 ٔٛضز زض ٙالضئت قٛاٞس ظٔاٖ، آٖ اظ 15.اؾت كتطيت چاقطيغ افطاز اظ
 زض .اؾت قسٜ تياٖ 16؛زاض٘س يتالاتط تِٛس ٚظٖ چاق افطاز وٝ ايٗ

Wolff ٔغاِؼٝ
 ٌطزيس؛ ا٘داْ ٘طٔاَ ٚ چاق افطاز ٗيت اي ٔمايؿٝ وٝ 16

 ٚخٛز ٌطٜٚ زٚ ايٗ تيٗ تِٛس ٚظٖ زض يتفاٚت چيٞ وٝ قس ٔكرم
 يچال عاٖئ تٝ ضا تِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ Wolff يٚلت ،ٗيا تط ػلاٜٚ ٘ساضز.

 ٌطٜٚ زض تِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ ٗياٍ٘ئ ؛وطز ٓيتمؿ يوٛزو اظ حانُ
 16.٘ساز ٘كاٖ ٘طٔاَ وٛزواٖ تٝ ٘ؿثت زاضي ٔؼٙي تفاٚت چاق وٛزواٖ

 ؾٗ تا تعضٌؿاِي زض ٚظٖ افعايف زٞسوٝ ٔي ٘كاٖ ٘يع ٔا ٞاي يافتٝ
 آٖ ٔا فطضيٝ ٚالغ زض .تِٛس ٍٞٙاْ ٚظٖ ٘ٝ اؾت ٔطتثظ چالي قطٚع

 ي٘ٛخٛا٘ ٚ يوٛزو زٚضاٖ زض يچال اظ يا ٘اقٙاذتٝ ترف وٝ اؾت
 اظ اِثتٝ تاقس. ؿٓئتاتِٛ زض يشات اذتلاَ هي زٞٙسٜ ٘كاٖ ؛اؾت ٕٔىٗ

 ٘س؛ا ٘كسٜ فيتؼط ٚاضح عٛض تٝ يچال يىيغ٘ت ػٛأُ وٝ آ٘دايي
 يچال تطٚظ زض يىيِٛٛغيات ٘مف تا يىئتاتِٛ ٔاضوط هي وٝ تاظٔا٘ي

 ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح زض شاتي اذتلالات ٔٛضز زض تٛاٖ ٕ٘ي ٘كٛز؛ قٙاؾايي
 اؾتؼساز تا افطاز وٝ اؾت ايٗ اظ يحاو ٔٛخٛز قٛاٞس اِثتٝ زاز. ٘ظط

 تٙاتطايٗ .قٛ٘س ٔي چالي زچاض تط پاييٗ ؾٗ زض ي،چال تٝ ٌيذا٘ٛاز
 آٟ٘ا اٖيت ؛تاقٙس زاقتٝ ٘مف يلچا زض غ٘تيىي ٚ ياضث ػٛأُ اٌط

 6ٚ8.قٛز آقىاض يظ٘سٌ ُياٚا زض ييؿتيتا
 ؾَّٛ ا٘ساظٜ چاق افطاز ٕٞٝ زض وٝ قس زازٜ ٘كاٖ ٔغاِؼٝ يه زض

 قطٚع ؾٗ وٝ آٟ٘ايي أا اؾت؛ يافتٝ افعايف ٘ؿثت يه تٝ چطتي
 تطي پاييٗ ؾٙيٗ زض چالي تطٚظ ػثاضتي تٝ ٚ زاقتٙس وٕتطي چالي
 ٚالغ زض تٛز٘س. تيكتطي چطتي ٞاي ؾَّٛ تؼساز زاضاي تٛز؛ افتازٜ اتفاق

 چاق وٛزوي زض ٚ وٕتط ؾٙيٗ زض وٝ افطازي زاز؛ ٘كاٖ ٔغاِؼٝ ايٗ
 تؼساز قٛ٘س؛ ٔي چاق تعضٌؿاِي زض وٝ آٟ٘ايي تٝ ٘ؿثت قٛ٘س؛ ٔي

 تؼساز افعايف تا افطاز ايٗ چالي ٚ زاض٘س تيكتطي چطتي ٞاي ؾَّٛ
 قس زازٜ ٘كاٖ زيٍط اي ٔغاِؼٝ زض ٕٞچٙيٗ 9.اؾت ٔطتثظ چطتي ؾَّٛ

 ػثاضتي تٝ ضز.زا يزاض ئؼٙ اضتثاط ٚظٖ اضافٝ تا ظٚزضؼ يچال
 قسٜ چالي زچاض يوٛزو ظٔاٖ اظ وٝ يچال تٝ ٔثتلا ٖعضٌؿالات

 زاقتٙس؛ يتعضٌؿاِ ظٔاٖ اظ ضا چالي قطٚع وٝ آٟ٘ايي تٝ ٘ؿثت تٛز٘س؛
 ٘كاٖ حيٛا٘ي ٔغاِؼٝ يه ضاؾتا ٕٞيٗ زض 17.تٛز٘س تيكتطي ٚظٖ زاضاي

 ا٘ساظٜ ٚ تؼساز فيافعا تا ٞا ٔٛـ زض يچطت ا٘ساْ ظٚزضؼ ضقس زاز
 اظ پا٘عزٞٓ ٞفتٝ اظ پؽ ٚخٛز ٗيا تا 18.اؾت ٕٞطاٜ يچطت ؾَّٛ
 يچطت يٞا ؾَّٛ تؼساز زض كتطيت فيافعا چيٞ ضحٓ، اظ ذاضج يظ٘سٌ

 ضخ تٛا٘س ئ ٞا ؾَّٛ قسٖ تعضي تا تٟٙا كتطيت ضقس ٚ زٞس يٕ٘ ضخ
 ٚ قٛز ٔي وأُ زضنس 99 ٔٛـ هي ياؾىّت تّٛؽ ؾٗ، ٗيا زض .زٞس
 ؾاَ 16 حسٚز اؾترٛاٖ( ؾٗ اؾاؼ )تط يا٘ؿا٘ ٘ظط اظ آٖ ٔؼازَ ؾٗ

 ٚ ٞا ٔٛـ زض ٚظٖ طاتييتغ وٝ قسٜ ٔكرم ٚالغ زض .تٛز ذٛاٞس
 ٕٞطاٜ يچطت يٞا ؾَّٛ ا٘ساظٜ زض طاتييتغ تا تعضٌؿاِي ظٔاٖ زض ا٘ؿاٖ
 قسٜ ا٘داْ ٔغاِؼٝ زض 19-21ضز.٘سا اضتثاعي ٞا ؾَّٛ وُ تؼساز تا ٚ اؾت
 تؼساز ٚ چالي قطٚع ؾٗ تيٗ ؛2019 ؾاَ زض تعضٌؿاَ ظ٘اٖ ضٚي
 اضتثاط 2 ٘ٛع زياتت ٚ تالاتط تس٘ي تٛزٜ ٕ٘ايٝ تا تٛزٖ چاق ٞاي ؾاَ

 ظ٘اٖ زاز ٘كاٖ اي ٔغاِؼٝ ٔا، ٔغاِؼٝ ٘تايح ضاؾتاي زض 4.زاقت ٚخٛز
 زض تيكتطي تس٘ي تٛزٜ ٕ٘ايٝ زاضاي چالي، قطٚع تط پاييٗ ؾٗ زاضاي
 وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ ظٔيٙٝ ايٗ زض ٔغاِؼات اٌطچٝ 5.تٛز٘س تالاتط ؾٙيٗ
 وٛزوي زض چطتي ؾَّٛ تؼساز افعايف تا ٔطتثظ تعضٌؿاِي چالي
 چالي قطٚع ؾٗ تا افطازي وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ ٔا ٘تايح أا اؾت؛
 تسٖ ٚظٖ ويٌّٛطْ اظاي تٝ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ا٘طغي تطي، پاييٗ
 تعضٌؿاِي زض چالي افعايف ايٗ زٞس ٔي ٘كاٖ وٝ زاض٘س ٘يع تطي پاييٗ
 ٔثُ زيٍطي ػٛأُ تّىٝ ٘يؿت. ٞا ؾَّٛ تؼساز افعايف تا ٔطتثظ فمظ
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 ايٗ تا قٛز. ٔي تّمي ٟٔٓ ػأُ يه ٘يع اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح
 لاظْ ٘تايح ايٗ اثثات تطاي ظٔيٙٝ ايٗ زض ٍ٘ط آيٙسٜ ٔغاِؼات ٚخٛز
 اؾت.

 تيٗ ٔؼِّٛي ٚ ػّت ضاتغٝ يافتٗ ٔغاِؼٝ ايٗ تٛزٖ ٔمغؼي ػّت تٝ
 ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح ٚ تسٖ تطوية ٞاي قاذم تا چالي قطٚع ؾٗ

 قطٚع ؾٗ تّٙسٔست اثطات تؼييٗ تطاي ِصا اؾت. ٔكىُ اؾتطاحت
 زض اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح ٚ تسٖ تطوية ٞاي قاذم تط چالي
 تا ٔست عٛلا٘ي ٔغاِؼات ا٘داْ چالي، يا ٚ ٚظٖ اضافٝ زاضاي افطاز

 ايٗ زيٍط ٔحسٚزيت اظ ضؾس. ٔي ٘ظط تٝ ضطٚضي تالا ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ
 147 وٕي ٘يٕٝ ذٛضان تؿأس پطؾكٙأٝ اظ اؾتفازٜ تٝ تٛاٖ ٔي ٔغاِؼٝ

 وٝ وطز اقاضٜ غصايي ٔٛاز زضيافتي ٔيعاٖ تطآٚضز تطاي ٔٛضزي
 اؾت ٕٔىٗ قرم، حافظٝ تٝ ٚاتؿتٍي زِيُ تٝ آٖ تٝ زٞي پاؾد
 قٛز. (measurement error) ٌيطي ا٘ساظٜ ذغاٞاي ايداز تٝ ٔٙدط

 تا ٍ٘ط آيٙسٜ ٔغاِؼات تٝ ٔغاِؼٝ، ايٗ اظ حانُ ٘تايح تاييس تطاي
 اؾت. ٘ياظ خٙؽ زٚ ٞط زض تيكتط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

 گيزي نتيجه
 اضافٝ ٚ چالي تا چالي قطٚع ؾٗ وٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ ايٗ ٘تايح

 اضتثاط تعضٌؿاِي زض تسٖ اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح واٞف ٚ ٚظٖ
 ٚ ٚظٖ زاضاي ؾاَ، 18 اظ وٕتط چالي قطٚع ؾٗ تا افطاز ٚالغ زض زاضز.
 ٞؿتٙس. وٕتطي اؾتطاحت ٔتاتِٛيؿٓ ؾغح ٚ تالاتط چطتي

 قدرداني و تطکز
 (95-04-161-33833 )قٕاضٜ تحميماتي عطح حانُ ٔماِٝ ايٗ

 تٟطاٖ پعقىي ػّْٛ زا٘كٍاٜ قٙاؾي ضغيٓ ٚ تغصيٝ زا٘كىسٜ ٔهٛب
 اػلاْ ٘ٛيؿٙسٌاٖ ضؾيس. ا٘داْ تٝ زا٘كٍاٜ آٖ ٔاِي حٕايت تا ٚ تٛز
 زض وٙٙسٌاٖ قطوت اظ ٚؾيّٝ تسيٗ ٘ساض٘س. ٔٙافغ تضاز وٝ زاض٘س ٔي

 .وٙيٓ ٔي تكىط نٕيٕا٘ٝ فط ٟٔطاٖ ؾا٘اظ ذا٘ٓ اظ عي٘ ٚ ٔغاِؼٝ
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