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Abstract 

Background and Objective: Mood disorders such as depression, anxiety, stresses, and low sleep quality are common 

among overweight / obese people. Accumulating evidence support the role of diet quality in brain function and behavior. 

This study was done to determine the relationship between dietary energy density and indices of mental health in 

overweight and obese women. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 301 women, referring to Tehran health centers, with mean 

BMI 30.7±3.7 kg/m2 aged 18-56 years during 2017-18. Based on a semi-quantitative food frequency questionnaire, dietary 

energy density was calculated by dividing the total dietary energy intake from consumed food (kcal/d) by the total weight 

(g/d) of consumed foods (excluding beverages). Physical activity was measured using International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ). The questionnaire includes 7 items to assess the intensity of activities by the vigorous, medium, and 

light for at least 10 minutes during the last week. Mental health was assessed using the 21-question version of the 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) and the Pittsburgh Sleep Quality Index was applied for screening sleep 

quality. Weight, height, BMI, hip, and waist circumference were measured for all participants. 

Results: Women in the highest quartile of dietary energy density had higher systolic and diastolic blood pressure but lower 

serum triglyceride (P<0.05), compared with subjects in the first quartile. Univariate (95% CI: 1.01-4.56, P=0.04, OR=2.15) 

and multivariate (95% CI: 1.13-5.79, P=0.02, OR=2.56) logistic regression analysis, adjusted for age, BMI, and physical 

activity, showed that dietary energy density was significantly related to increased risk of stress. No significant association 

was detected between dietary energy density with sleep quality, depression, and anxiety. 

Conclusion: Dietary energy density was directly associated with the presence of stress, but not depression, anxiety and low 

sleep quality. 
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 مقدمٍ
ٍ اهااهِ ٍصى س    هيليَى هشي تِ علت چاال   8/2ػالاًِ حذالل 

تاِ   2018دّذ. دس ايشاى ًياض ؿايَا اهااهِ ٍصى ٍ چاال  دس ػاا        ه 
 ػلاهت سٍاىتْذاؿت (. 1دسكذ تَدُ اػت ) 24ٍ  6/39تشتية تشاتش 
اػاات. اص ًـاااً اى ػاالاهت   اػاػاا يّااا لفااِؤاص ه  ىاايتااِ عٌااَاى 

ُ   ،لاز   اياص دػت دادى علالِ اهؼشدگ  سٍحيِ ون،   ،احؼااع گٌاا
اخاتلا  دس   ايا خَاب آؿفتِ  ،اؿتْا ، تِ ّن سيخت  يييعض  ًفغ پا

اهٌشاب ٍ اػتشع سا تاا   ىايآهش  سٍاًـٌاػ اًجوي(. 2توشوض اػت )
هـااخق   جؼااو شا يياااحؼاااع تااٌؾ، اهىاااس ً ااشاى وٌٌااذُ ٍ ت  

، تاٌؾ  وٌتش غيشلاتل   خت يهشتَى تِ تشاً  ـتشيوٌذ. اهٌشاب ت  ه
واِ اػاتشع     دس حاال  .اػات   تيهَلع يّا تٌؾٍ   اػىلت  عولاً

 تااهيي  دس يٍ دؿاَاس   حَكال    ، تيشيپز هيهشتَى تِ تحش ـتشيت
(. ّوچٌيي دس اهشاد تا ويفيت خَاب پااييي اػاتشع،   2) آساهؾ اػت

(. اياي اخاتلالا  تاا    3اهؼشدگ  ٍ اهاٌشاب ؿايَا تيـاتشي داسًاذ )    
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پياهااذّاي ًاااهٌلَب ػاالاهت  اص جولااِ واااّؾ ويفياات صًااذگ  ٍ   
سهتاسّاي ًاهٌلَب اص جولِ اػتعوا  دخاًيا ، ت  تحشو ، چاال  ٍ  

(. تش ايي اػاع، ؿٌاخت عَاهل 4ّاي هضهي دس استثاى اػت ) تيواسي
اى اص اّويت تاالاي  تشخاَسداس   تيٌ  وٌٌذُ اختلالا  ػلاهت سٍ پيؾ

تاَاى دسياهات واِ هتخللايي      اػت. تا ً اّ  تش هٌالعا  اخيش، ه 
ُ   اپيذهيَلَطي ت زيِ، دس ػا  ّااي   ّاي اخيش تِ جاي توشوض تاش گاشٍ

غزاي  تش ويفيت ٍ چ ًَ   ول اًاشطي دسيااهت  تاوياذ داسًاذ. دس     
  ّاي ويفيت سطيو ، تشسػ  چ ال  اًشطي سطين غزاي هياى ؿاخق

گياشد ٍ   تِ عٌَاى يه اتضاس واهل دس تحميما  هَسد اػتفادُ لشاس ها  
اص جولِ هعياسّاي  اػت وِ تِ خَت  گَياي چ ًَ   ويفيات وال   
سطين اػت. چ ال  اًشطي سطين غزاي  تاثيش هْو  دس تٌظاين اًاشطي   
دسياهت  داسد. دس ٍالع اًشطي دسياهت  تا واّؾ چ ال  اًاشطي سطيان   

(. چ ال  اًشطي سطين غزاي  تِ كاَس   5ٍ6ذ )يات غزاي  واّؾ ه 
همذاس اًشطي هَاد غزاي  )ويلَواالشي( دس ٍاحاذ ٍصى هاَاد غازاي      

(. آب تِ علت داؿتي همذاس لاتل تَجْ  7)گشم( تعشيف ؿذُ اػت )
هؼااؤٍ  همااذاس صيااادي اص تفاااٍ  دس  اص ٍصى تااذٍى داؿااتي وااالشي 

ّااي غازاي     (. سطين5ؿَد ) چ ال  اًشطي سطين غزاي  هحؼَب ه 
حاٍي چ اال  اًاشطي پااييي عثاستٌاذ اص غالا  واهال، ػاثضيجا ،        

(. وااّؾ چ اال    6ٍ8ٍ9ّا، لثٌيا  ون چشب ٍ گَؿت لخان )  هيَُ
اًشطي سطيان غازاي  تاعاا وااّؾ ٍصى، حفاَ ٍصى واػاتِ ؿاذُ،        
واّؾ چال  ؿىو ، دٍس ووش ٍ ّن چٌيي هاًع اص هلاش  تايؾ اص   

ؿَد. چ ال  اًاشطي سطيان غازاي      حذ غزا ٍ اهضايؾ تَدُ چشت  ه 
 شاُ اػت.( ّو10تالا تا اهضايؾ خٌش چال  )

ّاي ػلاهت سٍاى هاًٌاذ   علاٍُ تش ايي چال  تا اختلا  دس ؿاخق
اهٌشاب، اػتشع، اهؼاشدگ  ٍ وااّؾ ويفيات خاَاب دس استثااى      

( ٍ اص ػَي  دي ش ػلاهت سٍاى ٍ ويفيت خَاب ّن تا 11ٍ12اػت )
(. تاا اياي ٍجاَد ؿاَاّذ     13) ّاي غازاي  دس استثااى ّؼاتٌذ    دسياهت

واه  دس صهيٌِ استثاى تيي دسياهات غازاي ، ػالاهت سٍاى ٍ ويفيات     
خااَاب ٍجااَد ًااذاسد. اولااش هٌالعااا  سٍي يااه آيااتن غاازاي  يااا   
هاوشًٍَتشيٌت يا هاَاد ه ازي خااف ٍ دسياهات اًاشطي اؿااسُ داسد       

وِ اختلالا  اهؼشدگ ، اهٌشاب،  اًذ دادُ(. هٌالعا  ًـاى 14ٍ15)
ِ ٍ اػتشع تا واّؾ ويفيت خَاب دس اهشاد چاق ٍ داساي   ٍصى اهااه

استثاى داسًذ. دس هٌالعا  گزؿتِ وِ تِ استثاى تيي ال َي غازاي  ٍ  
ٍ ؛ تيـاتش  اًذ پشداختِػلاهت سٍاى  ي ياه للان غازاي  ياا هاادُ      تاش س
يا   اهضا ّان اثاشا    تَاًٌاذ   ًوتحميما   ٌ ًَِياض ؿذُ ٍ ه زي توشو

 ػلاهت سٍاى سا تِ دسػت  ًـااى دٌّاذ. چاَى    تشهَاد ه زي ٍ غزاّا 
اي اص هَاد غزاي  هختلاف تـاىيل    سطين غزاي  اهشاد سا هجوَعِ وِ
اػت وِ تِ جاي  هٌٌم  دّذ )ًِ يه سيضه زي يا غزاي خاف(. ه 

ي خااف ال اَي غازاي  ٍ    ّاا  يضه از يستوشوض تاش الالام غازاي  ٍ    
 هاٌعىغ  ويفيت تام سطين غازاي  تشسػا  ؿاَد. صياشا اياي سٍيىاشد      

 هعواَ   هلاش   اص جااهع   ال َي هشد اػت ٍ غزاي  عادا  وٌٌذُ
ِ يصه دس سا تيـتشي اًلاعا  ٍ ًيض دّذ  ه لشاس اختياس دس سا ؿخق  ٌا
 گازاسد   ها  اختيااس  دس هشتثي تاا سطيان غازاي  سا    ّا يواسيت اتيَلَطي

(. هٌالعااا  هحااذٍد ٍ تااا ًتاااي  هتٌااالن سٍي استثاااى تاايي  16ٍ17)
ّااي ػالاهت سٍاى ٍ ويفيات     چ ال  اًشطي سطين غازاي ، ؿااخق  

خَاب ٍجَد داسد. ايي هٌالعِ تِ هٌظَس تعييي استثاى چ اال  اًاشطي   
ي اهااهِ ٍصى ٍ چااق   ّاي سٍاى دس صًاى داسا سطين غزاي  تا ؿاخق

 هشاجعِ وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿت  دسهاً  تْشاى اًجام ؿذ.

 ريش بزرسي
خااااًن تاااِ سٍؽ  301تحليلااا  سٍي  -اياااي هٌالعاااِ تَكااايف  

گيشي تلاده  اص هياى هشاجعيي تِ هشاوض تْذاؿت  دسهاً  ؿاْش   ًوًَِ
 اًجام ؿذ. 1396-97ّاي  تْشاى ً  ػا 

وويتاِ   (IR.TUMS.VCR.REC.1397.979)هٌالعِ هَسد تايياذ  
اخاالاق دس پااظٍّؾ هعاًٍاات تحميمااا  ٍ هٌاااٍسي داًـاا اُ علااَم    

 پضؿى  تْشاى لشاس گشهت.
هشوض تْذاؿت  دسهاً  تحات پَؿاؾ داًـا اُ علاَم      25اص هياى 

هشواض   20پضؿى  تْشاى، تِ ًَس تلاده  ٍ تش اػااع حجان ًوًَاِ،    
هذيشيت هشاوض، اجااصُ   ّاي لاصم تا اًتخاب ؿذًذ ٍ پغ اص ّواٌّ  
هشوااض  20هااشد هشاجعااِ وٌٌااذُ اص   305ًاهااِ دسياهاات ؿااذ. اص هياااى  

هشاواض  ًفاش هَاهمات خاَد سا اعالام وشدًاذ.        301تْذاؿت  دسهااً   
  ُ تْاشاى   20ٍ  19، 17، 16، 11، 10دس هٌااًك   تْذاؿت  اسصياات  ؿاذ

گيشي تلااده  ػاادُ ٍ تاش اػااع حجان       تَدًذ. ػپغ تا سٍؽ ًوًَِ
هشاد تش اػاع هعياسّاي ٍسٍد اًتخاب ؿذًذ. هعياسّااي ٍسٍد  ًوًَِ، ا

ػا  ٍ داؿتي ًوايِ تَدُ تاذً    56تا  18تِ هٌالعِ ؿاهل هحذٍد ػٌ  
ويلَگشم تش هتش هشتع تَدًذ. هعياسّاي عذم ٍسٍد تِ هٌالعاِ   25تالاي 

ّاي حاد ٍ هضهي، هلش  الىل ٍ هاَاد هخاذس،    ؿاهل ٍجَد تيواسي
ّاااي  اسي خااَى، حاااهل  ، اتااتلا تااِ تيواااسياتااتلا تااِ تيواااسي پشهـاا

سٍاًپضؿى  تاليٌ  تـخيق دادُ ؿذُ، هلش  داسٍّاي سٍاًپضؿاى   
ٍ داسٍّاي خَاب آٍس ٍ ػاتمِ دسياهات سطيان غازاي  وااّؾ ٍصى     

گيشي تَدًذ. هعياسّاي خشٍج اص هٌالعِ ؿاهل  هاُ لثل اص ًوًَِ 2ً  
اٍم تاِ دسهااى،   ّاي للث ، ػشًاى، هـاسخَى تاالاي هما   ػاتمِ تيواسي

ّااي   ّاي حااد ياا هاضهي، تيوااسي     دياتت، تيواسي تيشٍئيذي، عفًَت
هاُ  6ًخ ػي اس دس سٍص )ً   5وثذي ٍ وليَي ٍ يا هلش  تيـتش اص 

 گزؿتِ( تَدًذ.
ػا  تَدًاذ؛   56تا  18ؿشوت وٌٌذُ وِ دس هحذٍدُ  301اص هياى 
 هشد تىويل تَد. 293اًلاعا  

لاذ ٍ دٍس تاػاي تاشاي تعيايي     تشاي ّوِ ؿاشوت وٌٌاذگاى ٍصى،   
گيشي ؿذ. تش اػاع تعشيف ػااصهاى تْذاؿات    ًوايِ تَدُ تذً  اًذاصُ

جْاً ، چال  ٍ اهاهِ ٍصى تِ تجواع چشتا  اهااه  دس تاذى اًالاق      
ؿَد وِ تش اػاع ايي تعشيف ؿاخق تَدُ تذً  تشاتش ياا تيـاتش اص    ه 
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اتش يا تيـاتش  ويلَگشم تش هتش هشتع تِ عٌَاى اهاهِ ٍصى ٍ تش 9/29تا  25
 ؿَد. ويلَگشم تش هتش هشتع تِ عٌَاى چال  دس ًظشگشهتِ ه  30اص 

ًاهاِ   اص تواه  ؿشوت وٌٌذگاى پيؾ اص ؿاشٍا هٌالعاِ، سهاايت   
ّاي دهاَگشاه  سا واِ    وتث  آگاّاًِ اخز ؿذ. تواه  اهشاد پشػـٌاهِ

ؿاهل ٍهعيت ػلاهت، خلَكايا  تياَگشاه ، تاسيخچاِ اػاتعوا      
 داسٍّا تَدًذ؛ تىويل وشدًذ.ػي اس ٍ هلش  

تشوية تاذى توااه    آواليش تزکيب بدن ي ارسيابي َاي ته سىجي: 
 اهااشاد ؿااشوت وٌٌااذُ تااا اػااتفادُ اص دػاات اُ آًاااليض تشويااة تااذى    

(InBody 770 scanner    ُتِ دػت آهاذ. دػات ا )ُػاخت وـَس وش
آًايض تشوية تذى، هياضاى آب وال تاذى، دسكاذ چشتا  تاذى، تاَدُ        

تٌِ، چشت  احـاي ، تَدُ عولاً ، تَدُ تذٍى چشت  ٍ  چشت ، چشت 
ّاا   ًوايِ تَدُ تذً  سا تا يه جشياى الىتشيى  عثَسي اص ًشيك دػت

وٌذ. تا تَجاِ تاِ دػاتَسالعول، ؿاشوت وٌٌاذگاى       ٍ پاّا هحاػثِ ه 
ًثايذ لثاع اهاه  هاًٌذ وفؾ، وت ٍ طاوات ٍ ٍػاايل هلاضي هاًٌاذ     

ثاًياِ   20اؿٌذ. ايي تشسػ  تمشيثاا  گَؿَاسُ، حلمِ ٍ ػاعت سا داؿتِ ت
 ؿَد. وـذ ٍ پغ اص آى ًتيجِ ًْاي  ًـاى دادُ ه  ًَ  ه 

ٍصى تا حاذالل پَؿاؾ ٍ تاذٍى وفاؾ ٍ تاا اػاتفادُ اص تاشاصٍي        
ويلاَگشم اًاذاصُ    1/0ػاخت وـاَس آلوااى تاا دلات      Secaديجيتا  

تاشيي ًاحياِ آى تاا هتاش ًاَاسي       گشهتِ ؿذ. اًذاصُ دٍس تاػي دس تضسي
گياشي ؿاذ ٍ    هتش اًذاصُ ػاًت  5/0ـ  تا حذالل لثاع ٍ تا دلت غيشو

هتاش   ػااًت   1/0لذ اهشاد تا هتش ًاَاس غيشوـا  تاذٍى وفاؾ تاا دلات       
ّااي ٍصى   گياشي  گيشي ؿذ. ًوايِ تَدُ تذً  تا اػتفادُ اص اًذاصُ اًذاصُ

ٍ لذ تا هحاػثِ ٍصى تمؼين تش لذ تِ تَاى دٍ تِ دػت آهاذ. دٍس وواش   
ًاحيِ آى دس حال  اسصياات  ؿاذ واِ هاشد دس اًتْااي       دس تاسيه تشيي

تاصدم ًثيع  خَد لشاس داؿت. ًؼثت دٍس ووش تِ دٍس تاػي تا اػتفادُ 
 اص  اًذاصُ دٍس ووش ٍ دٍس  تاػي هحاػثِ ؿذ.

ّاي غازاي  اهاشاد، اص    تشاي اسصيات  دسياهتارسيابي رصيم غذايي: 
ٍ پاياا واِ    يه پشػـٌاهِ تىشس هلش  هَاد غازاي  ًيواِ ووا  سٍا   

ِ       147ؿاهل  ّاا   للن هَاد غازاي  تاَد؛ اػاتفادُ ؿاذ. توااه  پشػـاٌاه
تَػي واسؿٌاػاى ت زيِ آهَصؽ ديذُ تىويل گشديذ. ّش پشػـاٌاهِ  
ؿاهل هْشػت  اص هَاد غزاي  تِ ّواشاُ اًاذاصُ ػاْن اػاتاًذاسد تاَد.      
اًشطي حاكل اص هماديش تاِ دػات آهاذُ اص هاَاد غازاي  هلاشه  تاا        

 NUTRITIONIST 4 (First Data Bank, Sam Bruno, CA)اهاضاس   شماػتفادُ اص ًا 

 تشسػ  ؿذ.
ول اًشطي دسيااهت  سٍصاًاِ تشاػااع     چگالي اوزصي رصيم غذايي:

ّاي حاكل اص هَاد غازاي  هلاشه  هحاػاثِ ؿاذ. دس      هجوَا اًشطي
ايااي سٍؽ چ ااال  اًااشطي سطياان غاازاي  اص تمؼااين اًااشطي غاازاّا    

ّاا( تاِ    ي  )گشم( )تِ اػتلٌاي ًَؿيذً )ويلَوالشي( تش ٍصى هَاد غزا
ّا دس هحاػثِ چ اال  اًاشطي سطيان     ٍاسد وشدى ًَؿيذً  دػت آهذ.

غزاي  هوىي اػت تاعاا تمليال واارب ساتٌاِ تايي چ اال  اًاشطي        

سطين غازاي  تاا پياهاذّا ؿاَد. اص اياي سٍ، دس تؼاياسي اص هٌالعاا ،        
زاؿاتِ  ّا اص هحاػاثِ چ اال  اًاشطي سطيان غازاي  وٌااس گ       ًَؿيذً 

(. اص چاسن چ ال  اًشطي سطين غازاي  تاشاي تشسػا     18ؿًَذ ) ه 
ّاي ػالاهت سٍاى،   استثاى تيي چ ال  اًشطي سطين غزاي  تا ؿاخق

 ّاي تشوية تذى اػتفادُ ؿذ. ّاي تيَؿيوياي  ٍ اسصيات  اسصيات 
 ٍهااعيت تعياايي تااشايارسيااابي ساالاما ريان ي کيخيااا خااًا : 

 DASSپشػـٌاهِ  ؿشوت وٌٌذگاى اص اػتشع ٍ اهٌشاب اهؼشدگ ،

(Depression Anxiety Stress Scales) ِاػاات؛ آيتواا  21 واا 
 غشتااال شي ٍ تـخيلاا  تَاًاااي  DASS-21ؿااذ. همياااع  اػااتفادُ
ّفتِ گزؿتِ  ً  يه دس سا اػتشع ٍ اهٌشاب اهؼشدگ ، ّاي ًـاًِ
 ّا پشػؾ تِ دّ  پاػخآيتن اػت وِ  7ّش صيش هجوَعِ ؿاهل  داسد.
. ؿَد ه  تىويل خَدػٌج  كَس  تِ ٍ اػت اي گضيٌِ 4 كَس  تِ

ًااَسي وااِ  تااِ. اػاات هت يااش «صياااد»تااا  «اكاالا»ّااا اص  پاػااخ داهٌااِ
ِ  اص يىا   سا خاَد  ّااي  پاػاخ  تَاًٌاذ  وٌٌذگاى ه  ؿشوت  ّااي  گضيٌا
« صيااد »ٍ « هتَػاي »، «وان »، «اكالاا »كَس   تِ پشػؾ هشتًَِ هماتل

ِ »تاا  « كافش »اص  گزاسي ًوشُ. ًوايٌذ هـخق ُ  ٍ« ػا  تاشاي  كافش  ًواش
ُ  ،«وان »گضيٌاِ   تاشاي  ياه  ًوشُ ،«اكلاا»گضيٌِ  گضيٌاِ   تاشاي  دٍ ًواش

ِ  ًظش دس «صياد» گضيٌِ ػِ تشاي ًوشُ ٍ «هتَػي» اص  ػاپغ . ؿاذ  گشهتا
ّااي ػالاهت سٍاى    ؿذُ، تاشاي تعيايي ؿااخق    جوع ًوشا  هجوَا

 اػتفادُ ؿذ.
تااشاي تشسػاا    (PSQI) پتشصتااَسي خااَاب ويفياات پشػـااٌاهِ

وٌٌذگاى تىويال ؿاذ. اياي     ويفيت خَاب ٍ ال َي آى تشاي ؿشوت
لؼوت هختلف داؿتِ ٍ ؿاهل  7پشػؾ اػت وِ  19پشػـٌاهِ ؿاهل 

 صهااى خاَاب،   سهتي، هذ  خَاب تِ دس خَاب، تأخيش رٌّ  ويفيت
ُ  تاااصدّ  خااَاب، اخااتلالا   هيااضاى  داسٍّاااي اص خااَاب، اػااتفاد
« كافش »سٍصاًِ اػت وِ تيي ًواشُ   عولىشدي اختلالا آٍس ٍ  خَاب

گازاسي   جذي( ًوشُ تؼياس خَاب )هـىل« ػِ»)عذم هـىل( تا ًوشُ 
 21ؿاَد واِ داهٌاِ آى تايي كافش تاا        ؿَد ٍ توام ًوشا  جوع ه  ه 

ِ  پشػـٌاهِ ول دس 5 اص تالاتش ول ًوشُ اػت. وؼة  ويفيات  هعٌا   تا
 اػت. هعيف خَاب

ِ  َاي بيًشيميايي: ارسيابي  12تاا   10اص  پاغ  خاَى ٍسياذي   ًوًَا
 ػاٌح  گياشي  اًذاصُ تشاي كثح، 10تا  8تَدى دس ػاعت  ًاؿتا ػاعت
 گليؼاشيذ  تاشي  تاام،  ولؼاتشٍ   ؿاهل) ػشم ٍ ليپيذّاي خَى گلَوض
ّاي خًَ   توام ًوًَِ .گشديذ آٍسي ( جوعHDL-C  ٍLDL-Cػشم، 

 تعاااذ اص ػااااًتشيفيَط ؿاااذًذ ٍ دليماااِ 10تاااشاي  rpm 3500تاااا دٍس 
گاشاد رخياشُ ؿاذ.     دسجاِ ػااًت    -80جذاػاصي، ػشم آى دس دهااي  

ػٌَح ليپيذّاي ػشم تاا اػاتفادُ اص ويات ؿاشوت پااسع آصهاَى ٍ       
 سٍؽ تااا ػااشم گيااشي ؿااذ. اًؼااَليي ّاااي اتَآًااالايضس اًااذاصُ ػيؼااتن
ELISA ٍ ويات آلوااً  )   اص اػتفادُ تاHuman ELISA kit, DRG 

Phrmaceuticals, GmbHُشديذ. لٌذ خَى تا اػاتفادُ  گيشي گ ( اًذاص
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تاا   hs-CRPگيشي ؿذ. ػٌَح هاسوش  اص سٍؽ گلَوض اوؼيذاص اًذاصُ
گيشي ؿذ. ؿاخق هماٍهت  ّاي ايوًََتَستيذيوتشيه اًذاصُ اسصيات 

 Fasting serum insulin (mu/l)تاِ اًؼاَليي تاا اػاتفادُ اص هشهاَ       
 5/22تمؼااين تااش  Fasting plasma glucose (mmol/l)هااشب دس 

ّااااي ػااالَل  ٍ هَلىاااَل   (. توااااه  آصهاااايؾ19حاػاااثِ ؿاااذ )ه
   ُ  ّااي  ويات  اص دسآصهايـ اُ داًـ اُ علَم پضؿى  تْاشاى تاا اػاتفاد

ـاااس خااَى ه گشديااذ. اًجااام Randox (902Hitachi)آصهايـاا اّ  
ِ ياهشاد دس حالات ًـؼاتِ پاغ اص پاٌ  دل     هياػتَليٍ د يهؼتَليػ  ما

ٍ  اي َُيا اػاتشاحت تاا اػاتفادُ اص هـاسػاٌ  ج     ٍ  يتاش س ساػاات  يتااص
 هياً يي دٍ تاس ػٌجؾ تِ عٌَاى هماديش ًْاي  ثثت ؿذ. ؿذ.  اتياسص

ّا تا اػتفادُ اص ًوَداس آصهَى  تَصيع ًشها  دادَُاي آماري:  ريش
اػاويشًَ  تشسػا  ؿاذ. تاا تَجاِ تاِ تثعيات تواام          -وَلوَگشٍ  

ّااي پاساهتشياه تاشاي آًااليض      هت يشّاي اص تَصياع ًشهاا ، اص آصهاَى   
ّاااي وواا  اص هياااً يي ٍ  ّااا اػااتفادُ ؿااذ. تااشاي تَكاايف دادُ دادُ

لاعا  دهَگشاه  دس هيااى  اًحشا  هعياس اػتفادُ ؿذ. تشاي همايؼِ اً
ّاي چ ال  اًشطي سطين غزاي  اص آًاليض ٍاسياًغ يه ًشهاِ   چاسن

تشاي هت يشّاي وو  ٍ آصهَى هجازٍس وااي هشتاع تاشاي هت يشّااي      
ويف  اػتفادُ ؿذ. ّوچٌيي اص آًاليض وٍَاسياًغ تشاي تشسػ  استثاى 

 ّاي ّاي چ ال  اًشطي غزاي  دس هذ  تيي هت يشّاي دس هياى چاسن

تعذيل ؿذُ تشاي ػي، هعاليت هيضيى  ٍ ًوايِ تَدُ تذً  اػتفادُ ؿذ. 
اص آًاليض سگشػيَى لجؼتيه تشاي تشسػ  استثاى تيي چ اال  اًاشطي   
سطياان غاازاي  تااا ويفياات خااَاب، اػااتشع، اهااٌشاب ٍ اهؼااشدگ   
اػتفادُ ؿذ ٍ تشاي ػي، ًوايِ تَدُ تاذً  ٍ هعاليات هيضيىا  تعاذيل     

/ دس ًظش گشهتِ ؿاذ. ّواِ   05ّا ووتش اص  داسي آصهَى ؿذ ػٌح هعٌ 
 اًجام ؿذ. SPSS-22اهضاس  هحاػثا  تا ًشم

 َا يافتٍ
آهاذُ   جاذٍ  ياه  خلَكيا  عوَه  اهشاد ؿشوت وٌٌاذُ دس  

اػت. هياً يي ػي ٍ ًوايِ تَدُ تذً  اهشاد ؿشوت وٌٌاذُ تاِ تشتياة    
ويلاَگشم تاش هتاش هشتاع تاَد. هيااً يي        7/30±7/3ػا  ٍ  4/8±3/36

 23/1±34/0چ ال  اًشطي سطين غازاي  دس وال ؿاشوت وٌٌاذگاى     
تاِ چْااس گاشٍُ    تَد. چ ال  اًشطي سطين غازاي  ؿاشوت وٌٌاذگاى    

(، چاسن ػاَم  01/1تا  18/1(، چاسن دٍم )61/0تا  1چاسن اٍ  )
( تمؼاين ؿاذ واِ    45/1تاا   79/3( ٍ چااسن چْااسم )  19/1تا  44/1)

ّاي اٍ ، دٍم، ػَم ٍ  هياً يي چ ال  اًشطي سطين غزاي  دس چاسن
ويلَوالشي تش گشم تاَد.   62/2ٍ  31/1، 09/1، 80/0چْاسم تِ تشتية 

    ِ ّاا تاِ دٍ    دس آًاليض تشّوىٌؾ ؿاخق تاَدُ تاذً  واِ دس آى ًوًَا
ٍ چااق تاا    9/29تاا   25گشٍُ داساي اهاهِ ٍصى تا ؿاخق تَدُ تذً  

ويلَگشم تش هتاش هشتاع تمؼاين     30ؿاخق تَدُ تذً  تشاتش يا تيـتش اص 
هثٌ  تاش ٍجاَد    داسي ّاي ػلاهت سٍاى ًتيجِ هعٌ  ؿذًذ؛ تا ؿاخق

 تشّوىٌؾ ياهت ًـذ.
ّااي ػالاهت    خلَكيا  عواَه  ؿاشوت وٌٌاذگاى، ؿااخق    

ّااي   ّاي تيَؿيوياي  ٍ تشوية تاذى دس هيااى چااسن    سٍاى، اسصيات 
آهاذُ اػات. ياه سًٍاذ      2جاذٍ   چ ال  اًاشطي سطيان غازاي  دس    

ّااي   چاسنواّـ  دس هياً يي ػٌح ػشه  تشي گليؼشيذ دس هياى 
چ ال  اًشطي سطين غزاي  اص چاسن اٍ  تِ چاسن چْاسم دس هاذ   
خام ٍ دس هذ  تعذيل ؿاذُ تاشاي ػاي، ًواياِ تاَدُ تاذً  ٍ هعاليات        

( ّشچٌااذ تعااذ اص تعااذيل اثااش عَاهاال  P<05/0هيضيىاا  ياهاات ؿااذ )
هخذٍؿ ش تشاي ػي، ًوايِ تَدُ تذً  ٍ هعاليت هيضيى  اهاشادي واِ   

اًشطي سطين غازاي  تَدًاذ؛ هـااس خاَى      دس تالاتشيي چاسن چ ال 
( تااالاتشي سا >04/0P( ٍ هـاااس خااَى دياػااتَ  ) >01/0Pػيؼااتَ  )

 هطبلعِ در کٌٌذُ ازکت افزاد خصَصيبت : 1 جذٍل
 بيشتزيي هقذار کن تزيي هقذار هيبًگيي ٍ اًحزاف هعيبر هتغيزّب
 56 18 4/8±3/36 سي )سبل(

 4/122 5/59 2/11±2/80 ٍسى )کيلَگزم(
 7/40 25 7/3±7/30 (ًوبيِ تَدُ بذًي )کيلَگزم بز هتز هزبع

 344 104 3/35±7/183 کلستزٍل تبم )هيلي گزم / دسي ليتز(
 512 37 6/68±7/120 تزي گليسزيذ )هيلي گزم / دسي ليتز(

 82 18 6/10±3/46 ليپَپزٍتييي بب داًسيتِ ببلا )هيلي گزم / دسي ليتز(

 156 34 24±4/94 پبييي )هيلي گزم / دسي ليتز(ليپَپزٍتييي بب داًسيتِ 
 159 76 4/13±2/111 فشبر خَى سيستَل )هيلي هتز جيَُ(
 111 51 6/9±6/77 فشبرخَى ديبستَل )هيلي هتز جيَُ(

 7/22 0 5/4±2/4 )هيلي گزم / ليتز( hs-CRPفبکتَر التْببي 
 8/65 6/6 0/6±5/15 اًسَليي )هيکزٍ ٍاحذ / هيلي ليتز(

 HOMA  4/3±5/1 2/1 5/16ابخ  

 6/7 7/3 5/0±8/4 قٌذ خَى ًباتب )هيلي هَل / ليتز(
 4/59 4/19 7/7±5/33 چزبي کل بذى )کيلَگزم(
 7/67 3/35 5/5±6/46 تَدُ بذٍى چزبي )کيلَگزم(

 3/131 1/86 4/9±5/68 دٍر کوز )سبًتي هتز(
 20 0 6/4±2/5 افسزدگي )اهتيبس(
 19 0 9/3±5 اضطزاة )اهتيبس(

 21 0 5±8/7 استزس )اهتيبس(
 PSQI 6/5±4/3 0 21ًوزُ 
 DED 2/1±3/ 6/ 7/3ًوزُ 

HOMA  : ارسيببي هذل ّوَئستبسبزاي هقبٍهت بِ اًسَليي؛  ابخhs-CRP بب حسبسيت ببلا : Cپزٍتئيي ٍاکٌشگز 

PSQI  :؛ تشبَرگيخَاة پ تيفيابخ  کDEDچگبلي اًزصي رصين غذايي : 
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تشيي چاسن چ ال  اًشطي سطين غزاي  داؿاتٌذ.   ًؼثت تِ اهشاد پاييي
 ، HDL  ،LDLداسي هياااى ػااي، ولؼااتشٍ  تااام،  ّاايا استثاااى هعٌاا 

hs-CRPاًؼااَليي ػااشم، ؿاااخق هماٍهاات تااِ اًؼااَليي، لٌااذخَى ، ،
  ُ ّااااي  گياااشي اهؼاااشدگ ، اهاااٌشاب، ويفيااات خاااَاب ٍ اًاااذاص

آًتشٍپَهتشيااه دس ًثمااا  هختلااف چ ااال  اًااشطي سطياان غاازاي    
 هـاّذُ ًـذ.
سگشػيَى واِ تاشاي استثااى تايي چ اال  اًاشطي سطيان        دس آًاليض 

غزاي  ٍ ػلاهت سٍاى اًجاام ؿاذ؛ چ اال  اًاشطي سطيان غازاي  تاا        
اهااضايؾ ؿاااًغ خٌااش اتااتلا تااِ اػااتشع ّوااشاُ تااَد ٍ يااه استثاااى  

(. =04/0P= ،56/4-01/195% CI= ،15/2ORداسي ياهت ؿذ ) هعٌ 
     ُ تاذً  ٍ   حت  تعذ اص تعذيل اثش عَاهال هخذٍؿا ش ػاي، ًواياِ تاَد

 داس حفاااااَ ؿاااااذ هعاليااااات هيضيىااااا  اياااااي استثااااااى هعٌااااا  
(02/0P= ،79/5-13/195% CI= ،56/2OR=  ّاااايا استثاااااى .)

داسي تيي چ ال  اًشطي سطين غزاي  تا اهاٌشاب، اهؼاشدگ  ٍ    هعٌ 
(. دس هذ  تعذيل ؿذُ تشاي ػاي،  3جذٍ  ويفيت خَاب ياهت ًـذ )

هعاليت تذً  ٍ ؿااخق تاَدُ تاذً  ًؼاثت ؿااًغ تاشاي اهاٌشاب،        
 ،=27/0P)اهؼااااشدگ  ٍ ويفياااات پاااااييي خااااَاب تااااِ تشتيااااة    

52/1-22/095% CI= ،59/0OR=( ،)96/0P= ،18/2-44/095% CI= ،

98/0OR=( ٍ )17/0P= ،13/1-20/095% CI= ،52/0OR=) .تعييي ؿذ 

 بحث
، هخذٍؿا ش ي  هٌالعِ حاهش، تعذ اص تعذيل عَاهل تا تَجِ تِ ًتا

اهشادي تا تالاتشيي دسياهات چ اال  اًاشطي سطيان غازاي ، تاِ هياضاى        
تشاتش تيـتش دس هعشم خٌش اتتلا تِ اػتشع لشاس داؿتٌذ. عليشغن  56/2

ي تيي چ ال  اًشطي سطين غزاي  تاا اهاٌشاب،   داس  هعٌايي، استثاى 
ًـاذ. دس ساػاتاي هٌالعاِ هاا، ًتااي        ذُيد  خَاباهؼشدگ  ٍ ويفيت 

( ًـاااى داد وااِ اػااتشع تااا اهااضايؾ  20ٍ ّوىاااساى ) Heathهٌالعااِ 
دسياهت اًشطي استثاى داسد. اثش اػتشع تش سٍي اًتخاب هاَاد غازاي    
دس هٌالعااا  حيااَاً  ٍ اًؼاااً  تشسػاا  ؿااذُ اػاات. ؿااَاّذ هتعااذد 

اػاتشع، اهاشاد توايال تاالاي  تاِ       حاو  اص ايي اػت واِ دس ؿاشايي  
(. دس اياي هيااى،   21هلش  هَاد غزاي  تا چ ال  اًشطي تالا داسًاذ ) 

 خَى فشبر ٍ بيَايويبيي ّبي ارسيببي ، سٌجي تي ّبي ارسيببي هعيبر اًحزاف ٍ : هيبًگيي 2 جذٍل
 اًزصي رصين غذايي هختلف چگبلي ّبي چبرک هيبى در

 هتغيزّب
 چبرک اٍل

 (61/0تب  1)

 چبرک دٍم
 (01/1تب  18/1)

 چبرک سَم
 (19/1تب  44/1)

 چبرک چْبرم
 (45/1تب  79/3)

ANOVA P-

value 

ANOVA P-

value a 

 25/0 28/0 4/8±1/36 7/35 ±2/9 6/8±9/35 2/38±5/7 سي )سبل(
 74/0 62/0 8/10±8/78 7/10±81/ 2/11±6/80 2/11±4/79 ٍسى )کيلَگزم

 92/0 89/0 9/3±7/30 6/3±8/30 9/3±9/30 4/3±4/30 بذًي )کيلَگزم بز هتز هزبع( ًوبيِ تَدُ
 87/0 94/0 9/38±9/180 8/34±9/182 1/37±9/184 5/32±8/183 کلستزٍل تبم )هيلي گزم / دسي ليتز(
 001/0 006/0 1/44±1/103 7/94±147 2/67±8/115 9/58±117 تزي گليسزيذ )هيلي گزم / دسي ليتز(

 50/0 83/0 5/9±4/47 1/10±8/45 5/12±47 2/10±46 ليپَپزٍتييي بب داًسيتِ ببلا )هيلي گزم / دسي ليتز(
 48/0 58/0 5/24±91 23±3/97 5/24±9/93 2/24±7/93 )ليپَپزٍتييي بب داًسيتِ پبييي )هيلي گزم / دسي ليتز

 01/0 09/0 2/13±7/114 4/12±7/109 6/13±1/111 3/14±3/109 فشبر خَى سيستَل )هيلي هتز جيَُ(
 04/0 09/0 3/10±1/80 7/9±3/77 9±8/76 2/9±1/76 فشبرخَى ديبستَل )هيلي هتز جيَ

 55/0 62/0 5±7/4 4 ±3/3 5/4±3/4 9/4±1/4 )هيلي گزم / ليتز( hs-CRP فبکتَر التْببي
 44/0 26/0 7/77±6/15 2/6±7/16 9/4± 15 9/4±69/14 اًسَليي )هيکزٍ ٍاحذ / هيلي ليتز(

 HOMA 1/3  ±2/1 3/3±30/1 5/3±4/1 4/3±2 56/0 71/0ابخ 
 63/0 79/0 58/0±8/4 5/0±80/4 52/0±88/4 5/0±8/4 قٌذ خَى ًباتب )هيلي هَل / ليتز(
 94/0 77/0 1/8±4/33 5/7±8/33 7/7±8/33 4/7±6/32 چزبي کل بذى )کيلَگزم(
 61/0 52/0 1/5±8/45 7/5±47 4/5±47 5/5±6/46 تَدُ بذٍى چزبي )کيلَگز
 82/0 71/0 4/9±98 9/8±99 7/9±1/99 7/9±6/97 دٍر کوز )سبًتي هتز(
 73/0 78/0 3/4±9/4 8/4±5/5 8/4±3/5 7/4±8/4 افسزدگي )اهتيبس(
 55/0 38/0 9/3±3/4 8/3±5 7/3±2/5 1/4±4/5 اضطزاة )اهتيبس(
 72/0 82/0 5±8/7 1/5±9/7 2/5±2/8 7/4±4/7 استزس )اهتيبس(

 PSQI 6±8/3 4/5±2/3 6/5±3/3 3/5±3 66/0 65/0 ًوزُ 
a ؛ : تعذيل اذُ بز اسبس سي، ابخ  تَدُ بذًي ٍ فعبليت فيشيکيHOMA  : ارسيببي هذل ّوَئستبسبزاي هقبٍهت بِ اًسَليي؛  ابخhs-CRP بب حسبسيت ببلا : C پزٍتئيي

 اًزصي رصين غذايي: چگبلي DED؛ تشبَرگيخَاة پ تيفيابخ  ک:  PSQI؛ ٍاکٌشگز
 

 : آًبليش هذل رگزسيَى بزاي ارتببط بيي چگبلي اًزصي رصين غذايي بب کيفيت خَاة، افسزدگي، اضطزاة ٍ استزس 3جذٍل 

 p-value ابًس خطز درصذ 95فبصلِ اطويٌبى  هذل هتغيزّب

 14/0 50/0 20/0-25/1 يك کيفيت پبييي خَاة

 17/0 52/0 20/0-33/1 دٍ

 76/0 88/0 40/0-94/1 يك افسزدگي

 96/0 98/0 44/0 -18/2 دٍ

 17/0 53/0 21/0-32/1 يك اضطزاة

 27/0 59/0 22/0-52/1 دٍ

 04/0 15/2 01/1 -56/4 يك استزس

 02/0 56/2 13/1 -79/5 دٍ

 فيشيکي فعبليت ٍ بذًي تَدُ ًوبيِ بزاي سي،  اذُ تعذيل هذل هذل دٍ: خبم ؛ هذل هذل يك:
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توايل تِ هلش  هَاد غزاي  تا ؿايشيٌ  تاالا، چشتا  تاالا ٍ غازاّاي      
ِ ٍ هلش  هاَاد غازاي  ه ازي    ( اهضايؾ ياهت22-25هشآٍسي ؿذُ )

. علاٍُ تاش اياي،   اتذي  ه( واّؾ 23ٍ25ٍ26) ّا يػثضٍ  ّا َُيههاًٌذ 
تاعاا اهاضايؾ دسياهات     ي هضهيّا اػتشعدس حز  ٍعذُ كثحاًِ، 

هااَاد غاازاي  پشوااالشي ؿااذُ ٍ ايااي اهااشاد ؿااىش ٍ ؿاايشيٌ  تيـااتشي 
  هتعذدي ؿٌاخت سٍاى  ٍ ؿٌاخت ؼتيص(. دلايل 27) وٌٌذ  ههلش  

تشاي تَهيح تشجيح اهشاد تِ دسياهت هَاد غزاي  تا چشت  ٍ لٌاذ تاالا   
د تِ اًتخااب هاَاد غازاي     دس ؿشايي اػتشع ٍجَد داسد. تشجيح اهشا
ي  اص جولااِ ّااا َّسهااَىتااا چ ااال  اًااشطي تااالا هشتااَى تااِ تشؿااح  

 ؿاًَذ   ها وَستيضٍ  اػت وِ دس پاػاخ تاِ اػاتشع دس تاذى تشؿاح      
(28.) 

ي ووتاش   اهاشاد دس ؿاشايي اػاتشع اًاشطي     ؿاٌاخت  سٍاىاص لحاٍ 
د غازاي  اختلااف   داسًذ ٍ صهاى ووتشي سا تِ تْياِ ٍ آهاادگ  هاَا   

. لزا دس ايي ؿشايي اهشاد تِ دسياهت هَاد غازاي  واِ اص لثال    دٌّذ  ه
آهادُ ؿذُ اػت ٍ چ ال  اًشطي تالاي  داسًذ؛ گشايؾ تالاتشي پياذا  

واِ اػاتشع    وٌاذ   ها (. هشهيِ غازاي ساحات تيااى    29ٍ30) ٌذٌو  ه
ٍ ػاَق دادى تاشجيح    ّاا  يه از هضهي تاعا اهضايؾ دسياهت دسؿت 

اهشاد تِ هلش  هَاد غزاي  وِ وشتَّياذسا  ٍ اػايذ چاشب اؿاثاا     
ؿَد وِ ايي اتفاق تاعا اهضايؾ دسياهت اًشطي دس  تيـتشي داسًذ؛ ه 

 (.26) ؿَد  هايي اهشاد 
داسي تيي چ ال  اًشطي سطين غازاي    دس ايي هٌالعِ، استثاى هعٌ 

ٍ اهؼشدگ  ٍ اهٌشاب ديذُ ًـذ. تثعيت اص ال َّااي غازاي  غشتا     
، ؿاىلا ، تؼاتٌ  ٍ هاَاد    ّاا   ٌيشيؿوِ ؿاهل دسياهت تالاي چشت ، 

غزاي  تا اًشطي تالا اػت؛ تاا اهاضايؾ خٌاش اهؼاشدگ  ّواشاُ اػات       
لعاا  اياي استثااى دياذُ ًـاذُ اػات       (. اگشچِ دس تعوا  اص هٌا 31)
( ًـاى دادُ ؿاذ واِ   33ٍ ّوىاساى ) Grossniklaus(. دس هٌالعِ 32)

ِ اهضايؾ  ي اهؼاشدگ  تاِ عٌاَاى ياه عاهال هؼاتمل تاعاا        ّاا  ًـااً
. ؿاَد   ها ي تا اًاشطي تاالا   ّا  ذًيًَؿاهضايؾ دسياهت هَاد غزاي  ٍ 

ٍ هَاد غزاي  هلشه  اهاشاد   ّا  ذًيًَؿًَسي وِ تشاي ّش گشم اص  تِ
 وٌٌاذ   ها اهؼشدُ اًشطي تيـتشي سا ًؼثت تِ اهشاد غيشاهؼشدُ هلاش   

وِ تياً ش تالا تَدى چ ال  اًشطي سطين غزاي  دس ايي اهشاد اػت. دس 
ِ ايي ساػتا، دس هٌالعِ دي شي ًيض تيي اهضايؾ  ي اهؼاشدگ  ٍ  ّاا  ًـااً

 (.26ي ٍجَد داؿت )داس  هعٌدسياهت اًشطي تالا استثاى  اهضايؾ
همي يه هٌالعِ ٍجَد داسد وِ تاِ تشسػا  استثااى تايي چ اال       

ي آى ّوؼَ ّا اهتِاًشطي سطين غزاي  تا اهؼشدگ  پشداختِ اػت وِ ي
داسي تايي چ اال  اًاشطي سطيان غازاي  تاا        تا هٌالعِ ها استثاى هعٌا  

ػاْه سا گاضاسؽ    ييتش يييپاگ  دس تالاتشيي ػْه ًؼثت تِ اهؼشد
ًااذاد. اگشچااِ ػااْه هياااً  چ ااال  اًااشطي سطياان غاازاي  تااِ ًااَس 

دٌّاذُ   داسي تا واّؾ خٌش اهؼشدگ  دس استثاى تاَد واِ ًـااى    هعٌ 
آى اػت وِ تعاد  دس سطين غزاي  ٍ پيشٍي اص يه سطين غازاي  تاا   

ش اهؼاشدگ  دس  چ ال  هتَػي اًشطي هوىاي اػات تاا وااّؾ خٌا     
 (.34استثاى تاؿذ )

وِ اهاضايؾ   اًذ دادُهٌالعا  گزؿتِ گضاسؽ دس هَسد اهٌشاب، 
دسياهت اػيذّاي چشب اؿثاا ٍ لٌذّاي تلفيِ ؿذُ تا اهضايؾ خٌاش  
اتتلا تِ اهٌشاب ّوشاُ اػت؛ اها دس تَاهاك تاا ًتااي  هٌالعاِ حاهاش،      

ػٌح اهٌشاب ٍ دسياهت اًشطي هـااّذُ  داسي تيي  ّيا استثاى هعٌ 
 ي غازا  يّاا  نيسطوِ  دّذ  هي اخيش ًـاى ّا  تشسػ(. ػايش 35ًـذ )

ٍ لٌاذّا تاا    ّاا   چشتا داساي هماديش صياد هَاد غزاي  هاشآٍسي ؿاذُ،   
،گلاَوض،  ييّوَػاتاص پشٍت  اهٌشاب اص ًشيك ت ييش دس  ضاىيه ؾياهضا

ّااي التْاات  دس    اهضايؾ وَستيىَاػتشٍى ٍ ػايتَويي تعاد  اًشطي ٍ 
ي هٌالعِ حاهش ًـاى داد واِ تعاذ اص   ّا اهتِ(. ي36ٍ37استثاى ّؼتٌذ )
، اهشادي دسياهات وٌٌاذُ تاالاتشيي چ اال      هخذٍؿ شتعذيل عَاهل 

تش دس هعاشم خٌاش اتاتلا    تشاتش تيـ 56/2اًشطي سطين غزاي ، تِ هيضاى 
ي تيي چ اال  اًاشطي   داس  هعٌتِ اػتشع لشاس داسًذ. ّوچٌيي استثاى 

ًـاذ. دس   ذُيا د  خاَاب سطين غزاي  تا اهٌشاب، اهؼشدگ  ٍ ويفيت 
( ًـاى داد وِ 20ٍ ّوىاساى ) Heathساػتاي هٌالعِ ها، ًتاي  هٌالعِ 
استثااى داسد. اثاش اػاتشع تاش سٍي      اػتشع تا اهضايؾ دسياهت اًاشطي 

اًتخاب هَاد غزاي  دس هٌالعا  حيَاً  ٍ اًؼاً  تشسػ  ؿذُ اػت. 
ؿَاّذ هتعذد حاو  اص ايي اػت وِ دس ؿشايي اػتشع، اهشاد توايال  

(. تاِ  21تالاي  تِ هلش  هَاد غزاي  تا چ اال  اًاشطي تاالا داسًاذ )    
هَجَد هٌالعا  هتعذدي تايذ تِ تشسػ  استثاى ي ّا دادُدليل ووثَد 

چ ال  اًشطي سطين غزاي  تا اهؼاشدگ  ٍ اهاٌشاب اًجاام ؿاَد تاا      
 وٌٌذ. ذيتائًتاي  ها سا 

ؿَاّذ هتٌالو  دس صهيٌِ استثاى تيي چ ال  اًشطي سطيان غازاي    
تا ويفيت خَاب ٍجَد داسد. هٌالعا  هختلف  ّن ساػتا تا هٌالعِ هاا  

ّيا استثاً  تايي چ اال  اًاشطي سطيان      اًذ دادُاى ٍجَد داسد وِ ًـ
، اولش هٌالعا  حا  ييا تا(. 38غزاي  تا ويفيت خَاب ٍجَد ًذاسد )

وِ اهشادي وِ ويفيت خاَاب پااييٌ  داسًاذ ياا      اًذ دادُهَجَد ًـاى 
هذ  خَاب وَتااّ  داسًاذ؛ دس همايؼاِ تاا اهاشادي تاا هاذ  صهااى         

، تِ دليال اهاضايؾ احؼااع اؿاتْا ٍ گشػاٌ   چ اال        خَاب واه 
اًشطي سطين غزاي  تالاي  داسًذ ٍ هَاد غزاي  تا چشت  ٍ لٌاذ تاالا سا   

اهشادي  ًـاى دادشي  يدهٌالعِ دس هماتل، (. 13ٍ39) دٌّذ  هتشجيح 
ػاعت دس ًَ  ؿثاًِ سٍص( اًاشطي   6تا خَاب وَتاُ )خَاب ووتش اص 

ٍ اها ّيا تفااٍت  دس چ اال  اًاشطي سطيان      وٌٌذ  هتيـتشي دسياهت 
دس همايؼِ تا اهشاد داساي خَاب تاويفيت، ٍجَد ًذاؿات   آًْاغزاي  

شؿاح گاشليي ٍ   (. اص لحاٍ هىاًيؼاو  خاَاب دس تٌظاين هياضاى ت    40)
لپتيي تِ عٌَاى دٍ َّسهَى هْن دخيل دس تٌظين اؿتْا، ٍ تعاد  اًشطي 

( ًمؾ داسًذ.ووثَد خَاب تاعا اهضايؾ تشؿح گشليي ٍ واّؾ 41)
وِ ايي ت ييشا  تاعا اهضايؾ اؿتْا خَاّذ ؿاذ   ؿَد  هتشؿح لپتيي 

تاا چ اال     خَاب ويفيت استثاى تشاي عذم احتوال  دليل (. يه42)
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ِ  دس اًشطي سطيان غازاي     اياي تاؿاذ واِ دس    تَاًاذ   ها  حاهاش  هٌالعا
هٌالعاِ   وٌٌاذگاى  ؿاشوت  همايؼِ تا جوعيات ػاايش هٌالعاا  هـااتِ،    

 .داؿتٌذ تفاٍ  هـخلا  اص تشخ  دس حاهش
ِ تِ عٌَاى يه ًمٌِ لَ ، تاش اػااع    ي هاا، اياي اٍلايي    ّاا  داًؼات

پظٍّـ  اػت وِ تِ تشسػ  استثاى چ اال  اًاشطي سطيان غازاي  تاا      
ي ػلاهت سٍاى پشداختِ اػت ٍ اٍليي پظٍّـ  اػات واِ   ّا ؿاخق

استثاااى تاايي چ ااال  اًااشطي سطياان غاازاي  ٍ اػااتشع سا ًـاااى داد.   
ّوچٌيي، ًتاي  هٌالعِ تشاػاع هت يشّاي هخذٍؿ ش تاالمَُ اص جولاِ   

تاش   شگازاس يتأثتاذً  ٍ هعاليات هيضيىا  واِ عَاهال      ػي، ًوايِ تَدُ 
ػلاهت سٍاى ّؼتٌذ؛ تعذيل ؿذ تا ساتٌِ چ ال  اًشطي سطين غازاي   
 اص تااا ػاالاهت سٍاى هؼااتمل اص ايااي عَاهاال تااشاصؽ ؿااَد. تشخاا     

ؿاَد. يىاا  اص   گشهتااِ ًظاش  دس تايااذ حاهاش  هٌالعااِ يّاا  تيهحاذٍد 
علات ٍ  هحذٍديت هٌالعِ حاهش ًشاح  همٌع  آى اػت وِ ساتٌاِ  

هعلَل  دس ايي ًَا هٌالعِ لاتل ؿٌاػاي  ًيؼات. اص ًاش  دي اش، تاِ     
دليل همٌع  تَدى هٌالعِ، هـخق ًيؼات واِ آياا اهاضايؾ چ اال       

ٍ يا اػتشع تاعا اهاضايؾ   ؿَد  هاًشطي سطين غزاي  تاعا اػتشع 
يا خيش؟ تعو  اص عَاهل  ؿَد  هچ ال  اًشطي سطين غزاي  دسياهت  

تش  وٌٌذُ ؿشوت  اهشاد ؿٌاػ تيجوعٍ عَاهل هاًٌذ ػٌح تحليلا  
ي ػالاهت سٍاى اثاش   ّاا  ؿااخق سٍي چ ال  اًشطي سطين غازاي  ٍ  

، تيدسًْاگيشي لشاس ً شهتٌذ.  داسًذ وِ دس هٌالعِ حاهش هَسد اًذاصُ
تااَد وااِ تاِ عٌااَاى يااه   ّاا  خاااًنجوعيات ايااي هٌالعااِ هحاذٍد تااِ   

. لزا وٌذ  هد هحذٍديت تعوين پزيشي ًتاي  تِ جٌؼيت هشد سا هحذٍ

تىشاس ايي هٌالعِ تاا حجان ًوًَاِ تاالاتش ٍ دس ّاشدٍ جاٌغ پيـاٌْاد        
ِ   ٍ ؿٌاػا  تيا جوع. اًلاعاا   ؿَد  ه ي ػالاهت سٍاى  ّاا  پشػـاٌاه

تىويل ؿذ ٍ ايي اًلاعا  هوىي اػت  وٌٌذگاى ؿشوتتَػي خَد 
وِ ػَگيشي داؿتِ ٍ تيؾ گضاسؽ دّ  يا ون گضاسؽ دّا  داؿاتِ   
تاؿٌذ. اهضٍى تش ايي، اسصيات  چ ال  اًشطي سطين غزاي  تا اػاتفادُ اص  

ٍاتؼت   تِ حاهظِ اهشاد  پشػـٌاهِ تؼاهذ خَسان كَس  گشهت وِ
 اػت.  گضاسؽ دّ ؾيتدّ  ٍ  گضاسؽ داسد ٍ هؼتعذ ون

 گيزي وتيجٍ
ًتاي  ايي هٌالعِ ًـاى داد واِ دسياهات سطيان غازاي  تاا چ اال        
اًشطي تالا هؼتمل اص جولاِ ػاي، ًواياِ تاَدُ تاذً  ٍ ػاٌح هعاليات        

ِ   حاال  دسهيضيى  تا اهضايؾ خٌش اػتشع دس استثاى اػت.  ساتٌاِ   وا
ي تاايي چ ااال  سطياان غاازاي  تااا اهااٌشاب ٍ اهؼااشدگ  ٍ  داس  هعٌاا

 ًـذ.ويفيت خَاب هـاّذُ 

 تشكز ي قدرداوي

( خااًن لايلا   9613468003ًاهاِ )ؿاواسُ    ايي همالاِ حاكال پايااى   
ػتايؾ تشاي اخز دسجِ واسؿٌاػا  اسؿاذ دس سؿاتِ علاَم ت زياِ اص      
داًـىذُ علَم ت زيِ ٍ سطين ؿٌاػ  داًـا اُ علاَم پضؿاى  تْاشاى     
 تاااااَد. ّوچٌااااايي حاكااااال تخـااااا  اص ًاااااشح تحميماااااات     

ذُ علااَم ت زيااِ ٍ سطياان  ( هلااَب داًـااى41017-33893)ؿااواسُ 
 ؛داسًذ ؿٌاػ  داًـ اُ علَم پضؿى  تْشاى تَد. ًَيؼٌذگاى اعلام ه 

ٍػيلِ هشاتاة تماذيش ٍ تـاىش     ّيچ ًَِ تعاسم هٌاهع  ًذاسًذ. تذيي
 داسين. خَد اص داًـ اُ علَم پضؿى  تْشاى اتشاص ه 
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