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Abstract 

Background and Objective: Exercise in cardiac patients after coronary artery bypass grafting (CABG) improves 

cardiovascular function by increasing the capillary density of the myocardium. Platelet-derived growth factor and stromal cell-

derived factor-1 play an important role in angiogenesis and cell proliferation and differentiation. This study was performed to 

determine the effect of eight weeks of combined training on plasma levels of Platelet-derived growth factor (PDGF) and 

stromal cell-derived factor-1 (SDF1) in CABG patients. 

Methods: In this clinical trial study, 24 patients who underwent coronary artery bypass grafting operation were selected using 

convenience and purposeful sampling method and randomly divided into two combined training and control groups. Subjects in 

combined training group were received aerobic and resistance training protocols for eight weeks, three sessions per week. 

Before and after training program, body composition assessments and blood sampling were performed to measure Platelet-

derived growth factor (PDGF) and stromal cell-derived factor-1 (SDF1). ELISA method was used to measure PDGF and SDF1. 

Results: The level of PDGF was significantly increased in intervention group in compared to control group (P<0.05). Although 

the level of SDF1 in the intervention group increased in intervention group in compared to control group; but this increase level 

of SDF1 was not significant. 

Conclusion: This study showed that the eight weeks of combined rehabilitation training can promote desirable physiological 

adaptations in cardiovascular health by increasing the plasma levels of PDGF. 
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 چكيدٌ

مهجب  (coronary artery bypass grafting: CABG)نر هكرن پس شرياى عمل بااز للبي پس ران بيمات هرزشي در تمرينا سميىٍ ي َدف3
مشتك  1-فاكتهره  (PDGF) مشتك از پلاكتفاكتهر رشد د. ميشهد عملکرد للبي عرهلي از طريك افزايش چگالي مهيرگي عضله للبي بوبه

وشت وفته تمرين اين مطالعه به منظهر تعيين اثر  نمش مومي در آنژيهژنز ه تکثير ه تمايز سلهلي دارند. (SDF1)يي از سلهل استرهما
 انجام شد. عرهق كرهنر پس بايدر بيماران  فاكتهر رشد مشتك از پلاكتمشتك از سلهل استرهمايي ه  1-بر سطهح فاكتهر وهازي-مماهمتي

ب ه نتخااودفمند س ه سترى در دنمهنهگيررهش به  CABGتحت عمل جراحي للبي ر بيما 24 كارآزمايي بالينيين در اريش بزرسي3 
سه جلسه اى وفتهه وشت وفته ت تمرين تركيبي به مدهه گرل لرار گرفتند. كنتره تمرين تركيبي ى نفر 12هه گردر ده في دتصار بهطه

براي خهني ى نمهنهگيره تركيب بدني ى يابيواارزبرنامه تمريني از بعد ه ند. لبل دكرا جررا امتي همماازى ه منتخب تمريني وهى واتکلهپر
 شد. استفاده الايزا آزمايشگاوي رهش از SDF1ه  PDGF گيري اندازه منظهر بهشد. م نجااسنجش متغيروا 

در  SDF1a( اگرچه ميزان >05/0Pداري داشت ) در گرهه مداخله در ممايسه با گرهه كنترل افزايش آماري معني PDGFميزان  َا3 يافتٍ
 دار نبهد. گرهه مداخله در ممايسه با گرهه كنترل افزايش داشت؛ اما اين افزايش از نظر آماري معني

ء تماارباعث  CABGران بيمادر  PDGFيي ير پلاسمادمماتغيير در ني تركيبي با اتهزوشت وفته تمرين بااجراي گيزي3  وتيجٍ
 د.شههق ميعره سلامت للب در يکي مطلهبي ژفيزيهلهى وارىگازسا

 فاكتهر رشد مشتك از پلاكت، بازتهاني ،  عرهق كرهنر باي پسَا3  کليد ياژٌ
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 ممدمٍ
عزٍقي‌ٍ‌ًارعايي‌قلثي‌تِ‌زليل‌عثک‌سًسگي‌‌-ّاي‌قلثي‌‌تيواري

ًاهٌاعة‌ّوچٌاى‌زليل‌افلي‌هرز ‌ٍ‌هيرز‌زر‌عززاعرز‌خْراى‌اعرر‌‌‌‌‌‌

کزًٍرزي‌‌‌عرزٍ ‌‌تيوراري‌‌عزٍقري ‌‌-قلثري‌‌‌ّراي‌‌تيواري‌.‌يکي‌اس(1)
زر‌ايي‌تيوراري‌ترؾري‌‌‌.‌ؽَز‌افزاز‌عالوٌس‌زيسُ‌هي‌زر‌تيؾسز‌کِ‌اعر
‌کزًٍز‌هدزاي‌اس ‌ٍخرَز‌‌يرا‌‌ٍ‌اعداعرن‌‌آززٍاعرکلزٍس ‌‌زليل‌تِ‌عزٍ 
اهزٍسُ‌ععي‌هي‌ؽَز‌ترا‌زرهراى‌زارٍيري‌ٍ‌‌‌‌(.‌2)ؽَز‌‌هغسٍز‌هي‌لرسِ

رصين‌غذايي‌تا‌ايي‌تيواري‌هقاتلِ‌يا‌اس‌تزٍس‌آى‌خيؾگيزي‌کزز؛‌اها‌زر‌
.‌(3)تغررياري‌اس‌هررَارز‌خيًَررس‌عررزٍ ‌کزًٍررز‌زٌْررا‌راُ‌ ررارُ‌اعررر‌‌‌‌

ّرشار‌هرَرز‌خزا ري‌‌‌‌‌50زّس‌ّز‌عال‌ًشزيرک‌ترِ‌‌‌‌ّا‌ًؾاى‌هي‌تزرعي
ؽَز‌کرِ‌عورسُ‌آًْرا‌خيًَرس‌عرزٍ ‌کزًٍرزي‌‌‌‌‌‌‌‌م‌هيقلة‌زر‌ايزاى‌اًدا

ِ‌اس‌خولِ‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌‌يترؾ‌زَاى‌يّا‌تزًاهِ.‌(4)اعر‌ هٌظرَر‌‌‌تر
اّؼ‌خزا ري‌زر‌تيوراراى‌قلثري‌ٍ‌کر‌‌‌‌اثزاذ‌خغوي‌ٍ‌رٍاًري‌‌‌کاّؼ

‌تْثَز‌هَقعير‌رٍ ري‌ٍ‌ّوچٌيي‌‌ذطز‌هز ‌ًاگْاًي‌يا‌عکسِ‌هدسز
‌(.5)اًس‌‌زَخِ‌قزار‌گزفسِتغيار‌هَرز‌اخسواعي‌‌-

هطالعاذ‌هسعسزي‌ًؾاى‌زازُ‌اعر‌کِ‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌زر‌تْثرَز‌‌
عررتهر‌تيورراراى‌قلثرري‌هررَثز‌اعررر.‌اسخولررِ‌زر‌هطالعررِ‌قثلرري‌هررا‌‌‌‌‌

ّراي‌ٍرسؽري‌عرثة‌تْثرَز‌ٍ رعير‌قلرة‌عرزٍ ‌ٍ‌کراّؼ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فعالير
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.‌ّوچٌرريي‌علررَي‌سازُ‌ٍ‌ّوکرراراى‌‌(6)عَاهررل‌ذطررز‌آًْررا‌گززيررس‌‌
ّرس ‌تراسزَاًي‌‌‌‌ّراي‌ٍرسؽري‌ترا‌‌‌‌کرِ‌اًدرام‌فعاليرر‌‌‌‌گشارػ‌کززًس

عزٍقري‌ٍ‌‌‌-هَخرة‌تْثرَز‌عولکرزز‌قلثري‌‌‌‌‌‌ تيواراى‌قلثي‌تعس‌اس‌عول
تاعر ‌‌ّراي‌ٍرسؽري‌‌‌‌زورزيي‌.‌(7)‌ؽرَز‌‌زَاًايي‌عولکرززي‌آًْرا‌هري‌‌‌

افرزاز‌اس‌خولرِ‌زر‌‌‌ترسى‌‌زر‌عرط ‌عرلَلي‌زر‌‌‌ي‌ٍ‌زغييزاز‌ّا‌عاسگاري
اعرکلسي‌ٍ‌‌‌لِگززز.‌افرشايؼ‌ گرالي‌هرَيزگي‌ع ر‌‌‌‌‌هيتيواراى‌قلثي‌

اعر‌کرِ‌‌‌ايي‌زغييزاذّاي‌خسيس‌يکي‌اس‌‌قلثي‌ّوزاُ‌تا‌رؽس‌هَيز 
ّرا‌‌‌ٍعراسي‌اًرسام‌‌‌هرَاز‌عرَذر‌‌‌ٍ‌زرمهيي‌افشايؼ‌خزيراى‌ذرَى‌‌‌‌عثة
ؽرزاي ‌اعسزعري‌زر‌‌‌ٍ‌ايدراز‌‌ٍرسؽري‌‌‌ٌّگرام‌فعاليرر‌‌‌.(8)گززز‌‌هي

ِ‌‌اکغريضى ‌‌عط ‌کاّؼ‌اس‌خولِاعکلسي‌‌ِعزٍ ‌ع ل ‌اس‌اي‌هدوَعر
زٌظررين‌‌ّرراي‌هکاًيغررن‌کررِ‌ؽررَز‌هرري‌هَخررة‌تررسى‌زر‌ّرراي‌را‌خاعررد

‌ فظ‌عزعر‌تزاي‌تِ‌را‌زٌفغي‌ٍ‌عزٍقي‌قلثي‌عيغسن‌زر‌ّوَعسازيک
‌ر (9ٍ10)‌کٌرس‌‌هري‌‌عول‌ٍارز‌طثيعي‌هساتَليغن‌زر‌اکغيضى ‌سايري‌‌.
ِ‌‌عاسگاري‌ززيي‌هْن ‌يرا‌‌اکغريضى‌اعرر.‌آًضيرَصًش‌‌‌‌کوثرَز‌‌زر‌ افرل
‌اعکلسي‌ٍ‌قلثي‌ّاي‌ع لِ‌هَيز ‌ گالي‌افشايؼ‌هعٌي‌تِ‌سايي‌ر 
هسراتَليکي‌‌‌عَاهل‌ي‌ٍدَکغيّ‌هاًٌس‌ّايي‌تِ‌هحزک‌خاعد‌زر‌ٍ‌اعر
‌(.11-13زّس‌)‌رخ‌هي‌(رؽس‌فاکسَرّاي‌)ؽاهل

ّراي‌ذرَى‌‌‌‌کِ‌اس‌ختکر‌(PDGF)فاکسَر‌رؽس‌هؾسق‌اس‌ختکر‌
ّراي‌تغرياري‌اس‌‌‌‌ؽَز؛‌ًقؼ‌هْوي‌زر‌زکثيز‌ٍ‌زوايش‌عرلَل‌‌ززؽ ‌هي
ّاي‌ذًَي‌ٍ‌تافر‌عقثي‌ٍ‌تافرر‌‌‌ّاي‌تسى‌اسخولِ‌زيَارُ‌ر ‌تافر

ُ‌‌‌.‌خضٍّؼ(14)ّوثٌس‌زارز‌ اًرس‌کرِ‌ايري‌فراکسَر‌زر‌خري‌‌‌‌‌‌‌ّرا‌ًؾراى‌زاز
ِ‌‌‌اًدام‌زوزيٌاذ‌تسًي‌افشايؼ عرشايي‌زر‌رگشايري ‌عرٌسش‌‌‌‌‌يافسِ‌ٍ‌اثرز‌تر

زر‌هزا رل‌‌(.‌15-17کتصى‌ٍ‌افشايؼ‌اًؾعاتاذ‌عيغسن‌عقثي‌زارز‌)
هاًٌررس‌فرراکسَر‌رؽررس‌‌‌‌ي ‌عررَاهلَصًشيررٍ‌آًض‌يعررزٍ ‌عرراس‌‌ِيرراٍل
کٌٌس‌ٍ‌تا‌ارزثاط‌‌يه‌فايرا‌ا‌ِيًقؼ‌اٍل‌VEGFٍ‌‌(FGF2)‌رثزٍتتعيف
(.‌ترا‌‌18)‌را‌ارزقرا‌زٌّرس‌‌‌َصًشير‌زَاًٌس‌رًٍس‌آًض‌يذَز‌ه‌يّا‌زًسُيتا‌گ
‌يّا‌کِ‌ر ‌يذَز ‌ٌّگاه‌ياًيزر‌هزا ل‌خا‌َصًشيرًٍس‌آًض‌ؾزفريخ
‌PDGFًقرؼ‌‌‌؛ؽرًَس‌‌يهر‌‌لغگززػ‌ذرَى‌رؽرس‌ٍ‌ترا‌‌‌‌غسنيٍ‌ع‌يذًَ

زر‌‌PDGFخاعرد‌‌‌ياتير‌رعس‌ارس‌يتِ‌ًظز‌ه‌ييؽَز.‌تٌاتزا‌يزز‌ه‌تزخغسِ
گرززػ‌‌‌غرسن‌يع‌ي ‌عراسگار‌يٍ‌تِ‌طَر‌کل‌َصًشيعزًَؽر‌آًض‌يييزع

ّوچٌريي‌فراکسَر‌هؾرسق‌اس‌عرلَل‌اعرسزهايي‌‌‌‌‌‌‌(.19)‌تاؽرس‌‌سير‌ذَى‌هف
(SDF1)کِ‌تِ‌ًام‌‌cxcl12‌‌ِاس‌ًرَ ‌‌ييخرزٍز ‌يرک‌‌‌‌ؽَز‌يهّن‌ؽٌاذس‌

ٍ‌کرCXC4‌‌‌ِزَع ‌صى‌‌زر‌اًغاىکوَکايي‌اعر‌کِ‌ ي‌تراسٍي‌‌ترز‌ر
ُ‌‌ٍاقع‌‌10کزٍهَسٍمتلٌس ‌زر‌ييخرزٍز ‌ؽرَز.‌ايري‌‌‌‌ي‌هري‌کسگرذار‌‌ؽرس
ّاي‌تسى‌ٍخَز‌زارز‌کرِ‌هَخرة‌فعرال‌ؽرسى‌‌‌‌‌‌ٍ‌علَل‌ّا‌تافري‌زواه
.‌عراذر‌ذرَز‌ايري‌‌‌‌ؽرًَس‌‌يهر‌ رزٍري‌‌‌هَاقرع‌‌زري‌عرفيس‌‌ّا‌گلثَل
ُ‌‌هاًٌرس‌زَع ‌عَاهل‌خريؼ‌السْراتي‌‌‌‌ييخزٍز  1‌‌ٍ-ايٌسزلرَکيي‌‌ذراًَاز

يکي‌اس‌اع اي‌‌SDF1a.‌(20)ؽَز‌‌فاکسَر‌ًکزٍس‌زَهَر‌زحزيک‌هي
اعر‌کِ‌کوَکايٌي‌کليسي‌زر‌فزآيٌسّاي‌آًضيرَصًش‌‌‌cxcاتزذاًَازُ‌
ؽَز.‌ايي‌کوَکايي‌اس‌طزيق‌ازقال‌تِ‌گيزًسُ‌ّن‌ريؾرِ‌‌‌هحغَب‌هي

عراس‌ًقؾري‌هْرن‌ٍ‌‌‌‌‌ّاي‌تٌيرازي‌ٍ‌خريؼ‌‌‌تز‌رٍي‌علَل‌CXCR4يعٌي‌
عاسًسُ‌زر‌فزآيٌسّايي‌ّوچَى‌فزاذَاًي‌عرلَل‌ّراي‌تٌيرازي‌تراسي‌‌‌‌‌

ّاي‌‌علَل‌SDF1aاس‌‌زٌّس‌فزاذَاى‌ًاؽي‌کٌس.‌زحقيقاذ‌ًؾاى‌هي‌هي
تٌيررازي‌هؾررسق‌ؽررسُ‌اس‌هغررش‌اعررسرَاى‌تررِ‌ًا يررِ‌ايغررکوي ‌هٌدررز‌تررِ‌

‌.(21)ؽَز‌‌آًضيَصًشيظ‌ٍ‌تْثَز‌عولکزز‌ع لِ‌قلة‌هي
کِ‌افشايؼ‌ گالي‌هَيزگي‌زر‌ع رتذ‌اعرکلسي‌‌‌‌زَخِ‌تِ‌ايي‌تا
زررَاى‌ّررَاسي‌ٍ‌ًيررش‌خيؾررگيزي‌ٍ‌زرهرراى‌‌‌‌‌‌ي‌تررزاي‌افررشايؼ‌ٍ‌قلثرر
ّراي‌ٍرسؽري‌‌‌‌ؽٌاذر‌فعالير‌يک‌ زٍرذ‌اعر؛‌ي‌قلثيّا‌واريتي

اّويرر‌‌‌؛ؽرًَس‌‌هري‌‌ر ‌سايري‌‌سير‌عثة‌ترزٍس‌خس‌اي‌‌طَر‌تْيٌِکِ‌تِ‌
ّراي‌‌‌سايي‌تِ‌فعالير‌خاعد‌عَاهل‌ر ‌اس‌طزفي(.‌22)‌سًعشايي‌زار‌تِ

ٍ‌خضٍّؾرگزاى‌اًدررام‌‌‌اعرر‌تحر ‌ٍ‌خرسل‌‌‌‌ٍرسؽري‌هقراٍهسي‌هرَرز‌‌‌
‌(.23)‌زاًٌرس‌‌ًاخذيز‌هي‌ّاي‌هرسلف‌را‌اخسٌاب‌ّايي‌تا‌خزٍزکل‌خضٍّؼ

ّز‌زٍ‌تزًاهِ‌زوزيٌي‌ززکيثي‌ٍ‌َّاسي‌هَخة‌تْثَز‌زر‌هَرز‌ايي‌کِ‌
؛‌ازفرا ‌ًظرز‌ٍخرَز‌‌‌‌ؽرًَس‌‌عولکزز‌ٍ‌کيفير‌سًسگي‌تيواراى‌قلثي‌هي

اعسفازُ‌‌تزاي‌ ‌تزًاهِ‌زوزيٌي‌تْيٌِؽسذ ‌هسذ‌ٍ‌ًَزارز؛‌اها‌ايي‌کِ‌
‌ًظرز‌‌‌اذرست ‌ گًَرِ‌تاؽرس؛‌‌‌ّرا‌‌‌اس‌هشاياي‌ ساکثزي‌ايي‌قثيل‌تزًاهِ

زر‌ايي‌راعسا ‌گائيٌي‌ٍ‌ّوکاراى‌گزاى‌ٍخَز‌زارز.‌خضٍّؾ‌تييسيازي‌
گشارػ‌کززًس‌کِ‌تزًاهِ‌زوزيٌي‌ززکيثي‌ّرَاسي‌هقراٍهسي‌ٍ‌زورزيي‌‌‌‌

عولکرززي‌تيوراراى‌‌‌زَاًٌس‌هَخرة‌تْثرَز‌فزفيرر‌‌‌‌‌َّاسي ‌ّز‌زٍ‌هي
زر‌کرِ‌‌‌زر رالي‌(.‌24)‌ؽزياى‌کزًٍز‌ؽرًَس‌‌خظ‌يقلثي‌خظ‌اس‌عول‌تا

زوررزيي‌قررسرزي‌زر‌هقايغررِ‌تررا‌زوررزيي‌ى‌ٍ‌ّوکررارا‌Ghroubiهطالعررِ‌
(.‌25گززيس‌)اعسقاهسي‌هَخة‌افشايؼ‌تيؾسزي‌زر‌فزفير‌عولکززي‌

ّراي‌ يرَاًي‌ًؾراى‌‌‌‌‌خضٍّؾي‌اس‌تيواراى‌ٍ‌هرسل‌‌ايي ‌ؽَاّس‌تز‌عتٍُ
زَاًٌررس‌عاهررل‌‌ّرراي‌خدسيررسي‌ٍ‌رؽررسي‌هرري‌‌زّررس‌کررِ‌َّرهررَى‌‌هرري
ُ‌‌‌کورک‌ ِ‌تاؽرٌ‌‌يرريسا‌ترزاي‌ر ‌‌کٌٌرس -Czarkowskaطرَر‌هثررال‌‌‌س.‌تر

Paczekتِ‌تزرعي‌اثز‌فعالير‌تسًي‌تز‌عَاهرل‌رؽرسي‌زر‌‌‌ٍ‌ّوکاراى‌‌
PDGF‌‌ِافزاز‌خَاى‌خززاذسٌس‌ٍ‌ًؾاى‌زازًس‌کِ‌عطَح‌عزهي‌ طرَر‌‌‌تر

(؛‌15زاري‌زر‌تتفافلِ‌ٍ‌زٍ‌عاعر‌تعس‌زوزيي‌افرشايؼ‌يافرر‌)‌‌‌هعٌي
اها‌ٌَّس‌اتْاهاذ‌فزاٍاًي‌زر‌ايي‌سهيٌِ‌ٍخَز‌زارز‌کِ‌ًياسهٌس‌تزرعري‌‌

ّؾرر‌ّفسرِ‌‌‌ايي‌هطالعِ‌ترِ‌هٌظرَر‌زعيريي‌اثرز‌‌‌‌‌‌ؼ‌تيؾسز‌اعر.ٍ‌خضٍّ
هؾررسق‌اس‌عررلَل‌‌‌1-تررز‌عررطَح‌فرراکسَر‌‌ّررَاسي-زوررزيي‌هقرراٍهسي‌
عرزٍ ‌‌‌خظ‌تايزر‌تيواراى‌‌فاکسَر‌رؽس‌هؾسق‌اس‌ختکراعسزٍهايي‌ٍ‌
‌اًدام‌ؽس.‌کزًٍز

 ريش بزرسي
زحررر‌عورل‌خزا رري‌‌قلثي‌ر‌تيوا‌24رٍي‌‌کارآسهرايي‌تراليٌي‌‌يي‌ا

CABG‌‌ ‌زرققي‌قلة‌ى‌عسارتيوازر زر‌لائوِ‌هؾْس‌ازاخٍَ ‌عزٍ
‌اًدام‌ؽس.‌1396عال‌

هطالعِ‌يک‌عَيِ‌کَر‌تَز.‌تِ‌طَري‌کِ‌فزز‌آًاليش‌کٌٌسُ‌زازُ‌ّا‌
‌ّاي‌هطالعِ‌اطتعي‌ًساؽر.ُ‌زٍگيـ‌قزراس‌ًحَُ‌

هطالعِ‌هَرز‌زاييس‌کويسِ‌اذت ‌زر‌خضٍّؼ‌زاًؾگاُ‌آساز‌اعتهي‌

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Czarkowska-Paczek+B&cauthor_id=16845225
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Czarkowska-Paczek+B&cauthor_id=16845225
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Czarkowska-Paczek+B&cauthor_id=16845225
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قرزار‌‌‌(IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1398.018)ٍا س‌ًيؾاتَر‌‌-
ّاي‌تاليٌي‌ايزاى‌کرس‌ثثرر‌‌‌‌گزفر.‌ّوچٌيي‌اس‌هزکش‌ثثر‌کارآسهايي

(IRCT20191228045916N1)‌.زريافر‌ًوَز‌
ًاهِ‌کسثي‌آگاّاًِ‌ؽزکر‌زر‌هطالعِ‌اذذ‌ؽرس.‌‌‌اس‌تيواراى‌ر اير
عرال ‌‌‌37/55±9/6تا‌زاهٌِ‌عرٌي‌‌‌هززاى‌اس‌ًفز‌24ًوًَِ‌آهاري‌ؽاهل‌

‌11/25±56/1کيلررَگزم‌ٍ‌ؽرراذـ‌زررَزُ‌تررسًي‌‌‌45/75±87/5ٍسى‌
‌کيلَگزم‌تز‌هسز‌هزتع‌تَزًس.

ِ‌‌زر‌زعرسزط‌اًسرراب‌‌‌يزير‌گِ‌ًوًَر‌‌َُيتا‌ؽر‌‌ّا‌آسهَزًي ‌طرَر‌‌ٍ‌تر
قرزار‌گزفسٌرس‌‌‌‌کٌسزل‌ٍ‌زوزيي‌ززکيثي‌ًفزي‌‌12گزٍُ‌زٍ‌زر‌زقازفي

‌(.ؽکل‌يک)
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 ‌CABGهعيارّاي‌ٍرٍز‌ترِ‌هطالعرِ‌ؽراهل‌اًدرام‌عورل‌خزا ري‌‌‌‌‌‌‌
زاؽرسي‌عرتهر‌فرززي‌اس‌لحرراخ‌ؽرٌاذسي ‌تيٌرايي‌ٍ‌ؽرٌَايي‌تَزًررس.‌‌‌‌‌‌‌
هعيارّاي‌عسم‌ٍرٍز‌تِ‌هطالعِ‌ؽاهل‌زاؽسي‌فؾارذَى‌عيغرسَليک‌ٍ‌‌

هسرز‌خيرَُ ‌اعرسفازُ‌اس‌ٍعرايل‌‌‌‌‌‌هيلي‌100تز‌‌‌160اسزياعسَليک‌تيؾسز‌
ٍ‌يا‌ؽزکر‌زر‌زوزيٌراذ‌‌‌الکل‌اي‌گاريهقز ‌عٍ‌‌کوکي‌ًظيز‌ٍاکز

‌يّرا‌‌ريخَز‌هحسٍزتَزًس.‌هعيارّاي‌ذزٍج‌اس‌هطالعِ‌ؽاهل‌ٍ‌زيگز
ي‌خثزاى‌ًؾسُ ‌اًفرارکسَط‌قلثر‌‌‌يقلث‌ييًارعا‌سار يًاخا‌يفسر‌ييآًض
‌ي‌تَزًس.تطٌ‌ّاي‌يسويار‌ٍ

‌‌ِ هسرز(‌زَعرر ‌‌‌اي‌ؽرراهل‌عري‌)عررال( ‌قرس‌)عرراًسي‌‌‌هسغيزّراي‌سهيٌر
کيلَگزم ‌زرفس‌1/0زيديسالي‌عاذر‌آلواى‌تا‌زقر‌‌SECAزعسگاُ‌

 زتي‌تسى‌ٍ‌ؽاذـ‌زَزُ‌تسًي‌)کيلَگزم‌تزهسزهزتع(‌زَع ‌زعسگاُ‌

عاذر‌کزُ‌خٌَتي( ‌ زتاى‌قلة‌) زتاى‌زر‌‌Inbody720زيديسالي‌)
عراذر‌کؾرَر‌‌‌‌F1tmزقيقِ(‌زَع ‌زعسگاُ‌ زتاى‌عٌح‌خَلار‌هرسل‌‌

ا‌زعرسگاُ‌فؾارعرٌح‌‌‌هسرز‌خيرَُ(‌تر‌‌‌‌فٌتًس ‌فؾارذَى‌اعسزا سي‌)هيلري‌
ّاي‌زورزيي‌ؽرزکر‌‌‌‌ٍ‌ّوچٌيي‌سهاى‌500-هسل‌‌ALPK-2اي‌‌عقزتِ

01/0‌‌‌ُکٌٌسگاى‌زَع ‌سهاى‌عٌح‌زيديسال‌تا‌زقر‌ گيرزي‌‌‌ثاًيرِ‌اًرساس
‌ترراسزَاًي‌ترررؼ‌زر‌هساذلررِ‌گررزٍُ‌زر‌کٌٌررسُ‌ؽررزکر‌ؽررسًس.‌افررزاز
-هؾْس‌زوزيٌاذ‌هقاٍهسي‌الائوِ‌خَاز‌قلة‌زرققي‌فَ ‌تيوارعساى
‌گزٍُ‌رعاًسًس‌واماز‌تِ‌را‌َّاسي ‌زر‌کِ‌تَزًس‌افزازي‌ؽاهل‌کٌسزل‌ٍ
‌ؽررزکر‌خزا رري‌عوررل‌اس‌خررظ‌ّررَاسي‌-زوزيٌرراذ‌هقرراٍهسي‌‌زٍرُ
 .ًساؽسٌس‌فيشيکي‌هٌظن‌فعالير‌ّيچگًَِ‌ٍ‌ًکززًس

‌‌‌ِ ّرَاسي‌‌‌-اي‌زورزيي‌هقراٍهسي‌‌‌‌زر‌ايي‌هطالعِ‌تزًاهرِ‌ّؾرر‌ّفسر
‌طَر‌ّوشهاى‌زَع ‌تيواراى‌اًدام‌ؽس.‌تِ

اي ‌زوزيٌرراذ‌‌خلغرر24‌ِتيورراراى‌زر‌يررک‌زٍرُ‌‌تمررزيه َررًاسي3
ٍرسؽي‌را‌تِ‌فَرذ‌عِ‌رٍس‌زر‌ّفسِ‌اًدام‌زازًس.‌ّز‌خلغِ‌تاسزَاًي‌

ّرا‌)ٍ رعير‌قلثري‌ريرَي‌ٍ‌زغرر‌زحورل‌‌‌‌‌‌‌‌قلثي ‌تا‌زَخِ‌ترِ‌ارسيراتي‌‌
عرراعر‌اًدررام‌ؽررس.‌تزًاهررِ‌زرهرراًي‌ؽرراهل‌‌1-5/1ٍرسػ(‌تررِ‌هررسذ‌

ى‌رٍي‌زٍ زذرِ‌‌زقيقِ( ‌رکراب‌سز‌‌30زا‌‌20رفسي‌رٍي‌زززهيل‌)‌راُ
زقيقِ(‌تَز.‌ّور10‌‌ِزقيقِ( ‌اعسفازُ‌اس‌ارگَهسززعسي‌)‌12زا‌10ثاتر‌)

افزاز‌ايي‌گزٍُ‌زوزيٌاذ‌فَ ‌را‌طي‌ّز‌خلغِ‌زرهراًي‌اًدرام‌زازًرس.‌‌‌‌
ي‌تزاي‌گزم‌کززى‌زر‌اتسرسا‌ٍ‌‌کؾؾ‌ٌاذيزوز‌اسي ‌زرهاً‌خلغِ‌ّز‌زر
ا‌زورزيي‌تر‌‌‌ؽس.‌اعسفازُ‌ يٍرسؽ‌تزًاهِي‌اًسْا‌زري‌ديزسر‌کززىعزز

ؽسذ‌هسَع ‌آغاس‌ؽس.‌تِ‌ايي‌زززية‌کِ‌عتٍُ‌تز‌هيشاى‌ذغرسگي‌ٍ‌‌
زرفرس‌ رساکثز‌ رزتاى‌قلرة‌زر‌سهراى‌زغرر‌‌‌‌‌‌‌‌‌55تزٍس‌عتين‌قلثي 

ٍرسػ‌تِ‌عٌَاى‌ زتاى‌قلة‌ّس ‌ؽزکر‌کٌٌسگاى‌زر‌ًظرز‌گزفسرِ‌‌‌
ؽس‌ٍ‌تز‌ايي‌اعراط‌هرسذ‌سهراى‌ٍ‌ؽرسذ‌زوزيٌراذ‌زٌظرين‌گززيرس.‌‌‌‌‌‌‌‌

ز‌اعراط‌زَاًرايي‌تيوراراى‌‌‌‌ؽسذ‌ٍ‌هسذ‌سهاى‌زوزيٌاذ‌تِ‌زسريح‌ٍ‌تر‌
زرفرس‌‌‌75خلغرِ‌آذرز‌تر10‌‌‌‌‌ِالري‌‌‌7افشايؼ‌يافر.‌تِ‌ًحَي‌کِ‌زر‌

(.‌قثرل‌ٍ‌تعرس‌اس‌زوزيٌرراذ‌‌‌26 رساکثز‌ رزتاى‌قلرة‌تيورراراى‌رعريس‌)‌‌‌‌
َّاسي‌ٍ‌يکثار‌زر‌سهاى‌عززکززى ‌ زتاى‌قلة‌ّس ‌ترا‌اعرسفازُ‌اس‌‌‌

طزيق‌فزهَل‌کارًٍي‌هحاعثِ‌گيزي‌ؽس‌ٍ‌اس‌‌ زتاى‌عٌح‌خَلار‌اًساسُ
‌گززيس.

) ررزتاى‌قلررة‌‌×زرفررس(‌75زررا‌‌55= ررزتاى‌قلررة‌اعررسزا ر‌ ‌)
  زتاى‌قلة‌تيؾيٌِ(>‌;‌ زتاى‌قلة‌ّس ‌–اعسزا ر‌

هيشاى‌ا افِ‌تار‌زوزيي:‌ّز‌ّفسِ‌تا‌افشايؼ‌ؽسذ‌زوزيي ‌زقزيثاً‌تِ‌
‌زرفس‌تِ‌ زتاى‌قلة‌ّس ‌افشٍزُ‌ؽس.5هيشاى‌

کٌٌسگاى‌ زکاذ‌زوزيٌي‌هؾرـ‌ؽرسُ‌‌‌ؽزکر‌تمزيه ممايمتي3
زکرزار‌زر‌خلغراذ‌‌‌‌8ترا‌‌‌را‌تِ‌هسذ‌ّؾر‌ّفسِ‌ٍ‌ّز‌ّفسِ‌عِ‌خلغِ 
زکزار‌زر‌خلغراذ‌تعرسي‌‌‌‌15اٍليِ‌ٍ‌افشايؼ‌زعساز‌زکزار‌ زکاذ‌زا‌

زر‌عِ‌عر‌اًدام‌زازًس.‌زوزيي‌هقاٍهسي‌عثارذ‌اس‌ زکاذ‌اعرکاذ‌‌
ي‌ؽرراًِ ‌تررا‌زررَج‌فيشيَتررال ‌فلکؾرري‌ؽرراًِ ‌فلکؾرري‌ّيررح ‌آتساکؾرر‌

 ينيباليي كارآزمار نمهدا : 1 شکل
 

 (n;74بررسي از نظر هاجد شرايط بهدن ) ●

 (n;24) شده تصادفي ●

 (n;0خارج شده از مطالعه ) ●
 (n;50عدم تطابك با معيارواي هرهد ) ●

 (n;0عدم لبهل شركت در مطالعه ) ●
 (n;0علل ديگر ) ●
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 (n;12تمرينات تركيبي ) گرهه ●
ص (n;12) مداخله دريافت ●
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 (n;12) شده آناليز ●

يل
حل

ت
 

 (n;12كنترل ) گرهه ●

 (n;0) ومکاري لطع ● (n;0) ومکاري لطع ●

 (n;12) شده آناليز ●
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آتساکؾي‌ّيرح ‌فلکؾري‌آرًرح ‌ختًسرار‌فلکؾري‌هر ‌خرا‌ٍ‌زٍرعري‌‌‌‌‌‌‌‌‌
فلکؾي‌ه ‌خا‌تَزًس.‌ زکاذ‌زر‌اتسسا‌ترا‌ّؾرر‌زکرزار‌ترا‌اعرسفازُ‌اس‌‌‌‌‌‌
ززاتاًس‌ عيف‌)سرز‌رًگ(‌اًدرام‌ؽرس.‌عردظ‌زر‌ّرز‌خلغرِ‌ترِ‌ّرز‌‌‌‌‌‌‌‌
‌15 زکر ‌زٍ‌زکزار‌افشٍزُ‌ؽس‌زا‌زعساز‌زکزارّاي‌ّز‌ زکرر‌ترِ‌‌‌

اتاًس‌)فرَرزي‌رًرگ(‌افرشايؼ‌يافرر‌ٍ‌‌‌‌‌زکزار‌تزعس.‌عدظ‌قسرذ‌زز
زکرزار‌زر‌خلغراذ‌‌‌‌15هدسزاً‌ زکاذ‌تا‌ّؾر‌زکزار‌ٍ‌تِ‌هرزٍر‌زرا‌‌‌

تعسي‌افشايؼ‌يافر.‌زر‌اًسْاي‌ّزخلغِ‌زوزيي‌عززکززى‌تا‌ زکاذ‌
‌5-10زقيقِ‌ٍ‌ زکاذ‌آرام‌عراسي‌ترِ‌هرسذ‌‌‌‌‌5-10کؾؾي‌تِ‌هسذ‌
‌زقيقِ‌اًدام‌ؽس.

زيي‌زَعر ‌عيغرسن‌‌‌ًَعاًاذ‌ زتاى‌قلة‌تيوار‌زر‌زوام‌هزا ل‌زو
هًَيسَريٌرگ‌کٌسررزل‌ؽررس.‌هيررشاى‌فؾررار‌ذررَى‌تعررس‌اس‌اعررسفازُ‌اس‌ّررز‌‌

‌‌‌‌ُ اتسرسا‌‌‌گيرزي‌ٍ‌ثثرر‌ؽرس.‌‌‌‌زعسگاُ‌زَعر ‌خزعرساراى‌تراسزَاًي ‌اًرساس
‌(.27زوزيٌاذ‌هقاٍهسي‌عدظ‌زوزيٌاذ‌َّاسي‌اًدام‌ؽس‌)

:‌اس‌‌زوررراهي‌يرررزي‌ذرررَىگ‌ٍ‌ًوًَرررِ‌يؾرررگاّيآسها‌يّرررا‌رٍػ
عرراعر‌تعررس‌اس‌‌48عرراعر‌قثررل‌اس‌ؽررزٍ ‌تزًاهرر48‌‌ٍ‌ِّررا‌‌زًيآسهررَ

عري‌اس‌ٍريرس‌‌‌‌عري‌‌10آذزيي‌خلغِ‌زوزيٌي‌زر‌ الر‌ًاؽسا‌تِ‌هيرشاى‌‌
ُ‌گيزي‌ذًَي‌اًدام‌ؽرس‌‌تاسٍيي‌ًوًَِ SDF1‌‌ٍگيرزي‌عرطَح‌‌‌‌.‌اًرساس

PDGF‌‌‌‌‌‌َتِ‌ٍعيلِ‌رٍػ‌آسهايؾگاّي‌الايرشا‌ٍ‌زَعر ‌کيرر‌کَساتير
ًاًَگزم‌تز‌‌39/0کوسز‌اس‌الايشا‌کير‌عاذر‌کؾَر‌ يي‌تا‌ غاعير‌

‌ليسز‌اًدام‌ؽس.‌هيلي
‌تزرعري‌ؽرس‌‌‌ؽاخيزٍٍيلک‌آسهَى‌اس‌اعسفازُ‌تا‌ّا‌زازُ‌تَزى‌ًزهال

ُ‌‌ترزاي‌‌اطويٌراى‌‌ قَل‌اس‌خظ‌ٍ ‌ّراي‌خاراهسزيرک‌‌‌آسهرَى‌‌اس‌اعرسفاز
ُ‌‌ترا‌‌ٍاتغسِ‌زي‌ٍ‌هغسقل‌زي زر‌‌‌SPSS-21افرشار‌آهراري‌‌‌ًرزم‌‌اس‌اعرسفاز
‌ؽسًس.‌زحليل‌ٍ‌زدشي05/0‌ِزاري‌کوسز‌اس‌‌هعٌي‌عط 

 َا يافتٍ
‌آهسُ‌اعر.‌خسٍل‌يک‌زر‌کٌٌسگاى‌ؽزکر‌زَفيفي‌اطتعاذ

زاري‌زر‌‌تيي‌گزٍُ‌هساذلِ‌ٍ‌گزٍُ‌کٌسزل‌افرشايؼ‌آهراري‌هعٌري‌‌‌

زار‌آهررراري‌زر‌‌(‌ٍ‌افرررشايؼ‌غيزهعٌررري‌>001/0P)‌PDFGعرررطَح‌
SDF1a‌(199/0P<ُيافر‌ؽس.‌ّوچٌيي‌زاز‌)ّوثغرسِ‌‌‌ّاي‌آسهَى‌زي‌
ّاي‌خيؼ‌آسهَى‌ٍ‌خظ‌آسهَى‌زرگزٍُ‌زوزيٌي‌افرشايؼ‌‌‌گيزي‌اًساسُ

(‌ٍ‌افرررشايؼ‌‌>001/0P)‌PDFGزاري‌زر‌عرررطَح‌‌‌آهررراري‌هعٌررري‌
(‌را‌ًؾاى‌زاز.‌تِ‌طَري‌>332/0P)‌SDF1aزاري‌زر‌عطَح‌‌غيزهعٌي
-زر‌گزٍُ‌زدزتي‌خظ‌اس‌اًدام‌زوزيٌراذ‌هقراٍهسي‌‌‌PDFGهيشاى‌کِ‌

‌(.2خسٍل‌زرفس‌افشايؼ‌يافر‌)‌145َّاسي‌

 بحث
‌-زًثال‌ّؾر‌ّفسِ‌زوزيي‌هقاٍهسي‌ايي‌هطالعِ ‌تِ‌تا‌زَخِ‌تِ‌ًسايح

‌PDGFزار‌‌ٍ‌افررشايؼ‌هعٌرري‌‌SDF1aزار‌‌ّررَاسي‌افررشايؼ‌غيزهعٌرري‌
ُ‌تاي‌خظ‌قلثي‌هؾاّسُ‌گززيس.‌ًسايح‌هطالعِ‌ها‌هززاى‌هياًغال‌زر‌زٍر

ٍ‌ّوکاراى‌‌Kwonًسايح‌‌تا‌SDF1aزار‌‌زر‌ذقَؿ‌افشايؼ‌غيزهعٌي
(28‌ )Yamada‌(ٍ‌غالثي‌30‌ٍ( ‌رخثي‌ٍ‌ّوکاراى‌)29ٍ‌ّوکاراى‌‌)

(‌ّوغَ‌ترَز.‌‌32(‌ًاّوغَ‌ٍ‌تا‌ًسايح‌عثسي‌ٍ‌ّوکاراى‌)31ّوکاراى‌)
زَاًس‌تِ‌زليل‌ًَ ‌هسفاٍذ‌‌ًسايح‌هسفاٍذ‌ٍ‌ًاّوغَ‌تا‌عايز‌هحققيي‌هي

زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌تِ‌کار‌رفسِ‌تاؽس.‌تِ‌عرتٍُ‌عورسُ‌زحقيقراذ‌عرايز‌‌‌‌‌
ّاي‌هرَرز‌‌‌يي‌زر‌تافر‌قلة‌هَػهحققيي‌هسوزکش‌تز‌هيشاى‌ايي‌خزٍز 

ّراي‌‌‌هطالعِ‌تَزُ‌اعر‌کِ‌طثيعساً‌اًدام‌ ٌيي‌آسهايؾي‌زر‌هَرز‌ًوًَِ
اًغاًي‌اهکاى‌خذيز‌ًيغر.‌اس‌طز ‌زيگز‌زر‌هطالعِ‌ ا رز‌ترِ‌ذراطز‌‌‌‌

ترِ‌رٍػ‌الايرشا‌‌‌‌SDF1aّاي‌زحقيق‌هقسار‌عزهي‌خزٍز يي‌‌هحسٍزير
ترتذ‌‌گيزي‌ؽس‌کرِ‌زقرر‌ايري‌رٍػ‌کوسرز‌اس‌رٍػ‌ٍعرسزى‌‌‌‌‌‌‌اًساسُ
زَاًس‌ترِ‌‌‌زر‌ايي‌زحقيق‌هي‌SDF1aعسم‌افشايؼ‌هيشاى‌خزٍز يي‌‌اعر.

 افل‌اس‌اعسزط‌اکغايؾي‌ًاؽري‌اس‌‌‌CD-26عاسي‌خدسيساس‌‌زليل‌فعال
‌‌‌‌ِ زليرل‌‌‌ًارعايي‌قلثي‌تاؽس‌کِ‌ايي‌ٍ عير‌هعورَلاً‌زر‌ايري‌تيوراراى‌تر

‌‌‌‌‌ِ خرذيز‌‌‌ّراي‌ٍاکرٌؼ‌‌‌ عف‌عيغرسن‌آًسري‌اکغريساًي‌ٍ‌افرشايؼ‌گًَر
‌(.32)‌زّس‌اکغيضى‌رخ‌هي
زر‌گرزPDGF‌‌‌ٍُزار‌‌ راکي‌اس‌افرشايؼ‌هعٌري‌‌‌‌خضٍّؼ‌ًسايح‌ايي

 ميانگين ه انحراف استاندارد شاخص واي آنترهپهمتريکي آزمهدني واي تحميك در هضعيت پايه:  1جدهل 

 يشاخص تهده بدن لهگرم(يهزن )ك متر( يلد )سانت سن )سال( وا گرهه
 لهگرم بر متر مربع(ي)ك

 28/25±34/1 16/76±23/5 50/173±69/3 16/56±50/7 كنترل
 94/24±80/1 75/74±60/6 04/173±15/3 58/54±47/6 مداخله

 
 وفته 8ميانگين ه انحراف استاندارد متغيرواي تحميك لبل ه پس از  :2جدهل 

 وا گرهه روايمتغ
 مستمل يتآزمهن  هابسته يآزمهن ت ارين ه انحراف معيانگيم

 t p-valueآماره  t p-valueآماره  پس آزمهن ش آزمهنيپ

 لهگرم(يهزن )ك
 175/0 45/1 63/75±85/4 16/76±23/5 كنترل 126/0 53/1 001/0 ** 56/4 48/73±44/6 75/74±60/6 مداخله

 يشاخص تهده بدن
 لهگرم بر مترمربع(ي)ك

 182/0 42/1 11/25±27/1 28/25±34/1 كنترل 12/0 61/1 001/0 ** 54/4 52/24±80/1 94/24±80/1 مداخله

SDF1 
 گرم( يليکهگرم بر مي)پ

 376/0 923/0 44/0±026/0 44/0±035/0 كنترل 199/0 103/2 322/0 37/1 47/0±019/0 43/0±05/0 مداخله

PDGF 
 گرم( يليکهگرم بر مي)پ

 201/0 36/1 78/0±023/0 75/0±014/0 كنترل 001/0 * 241/6 001/0 ** 883/7 13/1±1/0 46/0±018/0 مداخله

 در نظر گرفته شد. 05/0داري كمتر از  سطح معني
 داري تفاهت با گرهه كنترل معني **؛ داري تفاهت با پيش آزمهن معني *
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هساذلِ‌خظ‌اس‌اًدام‌زوزيٌاذ‌ززکيثي‌زر‌هقايغِ‌تا‌گزٍُ‌کٌسزل‌ترَز.‌‌
اگز ِ‌هطالعاذ‌هسعسزي‌زر‌هَرز‌زاثيز‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌ترز‌تيوراراى‌‌‌

(؛‌33ٍ34قلثي‌خظ‌اس‌عول‌تاي‌خظ‌عزٍ ‌کزًٍز‌اًدام‌ؽرسُ‌اعرر‌)‌‌
گيزي‌ًؾسُ‌اعر.‌اس‌هطالعرازي‌‌‌اًساسPDGF‌ُاها‌زر‌ّيچکسام‌عطَح‌

زرَاى‌ترِ‌هطالعرِ‌‌‌‌‌کِ‌زر‌آى‌هيشاى‌ايي‌فاکسَر‌تزرعي‌ؽسُ‌اعرر؛‌هري‌‌
MacNeilٍ‌ّوکرراراى‌اؽررارُ‌کررزز‌کررِ‌ًؾرراى‌زازًررس‌زر‌افررزاز‌هغرري‌‌

ؽرَز.‌‌‌افشايؼ‌فاکسَر‌هؾسق‌اس‌ختکر‌هيزوزيي‌ٍرسؽي‌ؽسيس‌عثة‌
افسرس‌ٍ‌زر‌‌‌الثسِ‌ايي‌افشايؼ‌تتفافلِ‌خظ‌اس‌زوزيي‌ٍرسؽي‌ازفا ‌هري‌

(.‌ّوچٌررريي‌35ؽرررَز‌)‌ٍ رررعير‌اعرررسزا ر‌افشايؾررري‌زيرررسُ‌ًوررري
Czarkowska-Paczekٍ‌ّوکاراى‌افشايؼ‌هيشاى‌خرزٍز يي‌‌‌PDGFرا‌‌

يس‌زر‌ٍرسؽرکاراى‌خرَاى‌گرشارػ‌‌‌‌خظ‌اس‌زوزيٌاذ‌اعرسقاهسي‌ٍ‌ؽرس‌‌
ٍ‌ّوکراراى‌ترِ‌هطالعرِ‌اثرز‌زوزيٌراذ‌‌‌‌‌‌‌Ma(.‌زر‌خضٍّؾري‌‌15کززًس‌)

ّاي‌ٍيغسار‌خززاذسٌس.‌‌َّاسي‌ؽٌا‌تزرٍي‌زغييزاذ‌تطي‌ ح‌زر‌هَػ
‌‌ِ ٍيرررضُ‌هغررريز‌‌ًسرررايح‌ًؾررراى‌زاز‌هغررريزّاي‌ّرررايدزززٍفي‌قلثررري‌تررر

mTOR/PI3K/AKTايدزززٍفي‌تطري‌ رح‌‌‌فعال‌ؽسًس‌ٍ‌زر‌ًسيدِ‌ّر‌‌
عرثة‌فعرال‌ؽرسى‌‌‌‌‌mTOR(.‌زر‌ٍاقع‌فعال‌ؽسى‌36هؾاّسُ‌گززيس‌)

گززز‌کرِ‌يکري‌‌‌‌کيٌاس‌هي‌6هغيزّاي‌سيززعر‌آى‌اس‌خولِ‌ريثَسٍم‌
ّرا‌اعرر.‌فغفَريتعريَى‌‌‌‌‌ّاي‌افلي‌زر‌رؽرس‌عرلَل‌‌‌اس‌زٌطين‌کٌٌسُ

mTOR‌‌ٍR6K1/2تْثَز‌ّاي‌ع تذ‌فا ‌عثة‌‌زر‌قلة‌ٍ‌علَل‌
گرززز‌کرِ‌عورسزاً‌زر‌ايري‌هغريز‌فاکسَرّراي‌‌‌‌‌‌‌‌ّا‌هي‌ٍ عير‌هيَعير

(.‌زر‌37ٍيرضُ‌فراکسَر‌رؽرس‌هؾرسق‌اس‌ختکرر‌ًقرؼ‌زارز‌)‌‌‌‌‌‌‌رؽس‌ٍ‌تِ
ٍ‌ّوکاراى‌ًؾاى‌زازًس‌کِ‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌ؽراهل‌‌‌Ellisonزحقيقي‌

زيرق‌‌زوزيٌاذ‌اعسقاهسي‌ٍ‌هقاٍهسي ‌عثة‌تاسعاسي‌ع تذ‌قلة‌اس‌ط
هغيزّاي‌فعرال‌ؽرسُ‌زَعر ‌فراکسَر‌رؽرس‌هؾرسق‌ؽرسُ‌اس‌ختکرر ‌‌‌‌‌‌‌‌‌
فاکسَرّرراي‌ر ‌سايرري‌هاًٌررس‌فاکسَرّرراي‌رؽررسي‌فيثزٍتتعررر‌ٍ‌‌‌‌

(.‌زر‌هررَرز‌ارزثرراط‌1ؽررَز‌)‌فرراکسَر‌رؽررسي‌اًررسٍزليال‌عزٍقرري‌هرري‌
رعرس‌‌‌افشايؼ‌هيشاى‌ايي‌فاکسَر‌رؽس‌ٍ‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌ترِ‌ًظرز‌هري‌‌‌

ترِ‌‌‌ع تذ ‌عور‌تِ‌ذَى‌خزياى‌افشايؼ‌عثة‌ٍرسؽي‌ّاي‌فعالير
ؽًَس.‌زر‌خاعد‌تِ‌ايي‌فؾار‌ؽرزياًي‌ٍ‌ترِ‌هٌظرَر‌‌‌‌‌هي‌قلثي‌ع لِ‌ٍيضُ

تْثَز‌ذًَزعاًي‌ٍ‌آًضيَصًش‌فاکسَرّاي‌رؽسي‌اس‌خولِ‌فاکسَر‌رؽس‌
(.‌اس‌زيگرز‌علرل‌افرشايؼ‌عرط ‌‌‌‌‌15ؽًَس‌)‌هؾسق‌اس‌ختکر‌ززؽ ‌هي

PDGFزرَاى‌ترِ‌اثرز‌ؽرزاي ‌ّيدَکغري‌‌‌‌‌‌‌خظ‌اس‌زوزيٌاذ‌ٍرسؽي‌هي‌
اؽارُ‌کزز.‌زر‌غياب‌اکغيضى‌فراکسَر‌القرا‌ؽرًَسُ‌زَعر ‌ّيدَکغري‌‌‌‌‌‌

(HIF-1)زدوع‌يافسِ‌ٍ‌عثة‌تياى‌صى‌‌PDGFعرتٍُ‌‌‌(.‌ت38ِؽَز‌)‌هي‌
PDGF‌ُّراي‌زيرزٍسيي‌کيٌراسي‌ترِ‌فعاليرر‌‌‌‌‌‌‌اس‌طزيق‌ازقال‌تِ‌گيزًس
کٌس‌ٍ‌اس‌ايي‌هغيز‌عرثة‌هْراخزذ‌‌‌‌يک‌ذَز‌زر‌قلة‌عول‌هيهيسَصً
عرثة‌زحزيرک‌‌‌‌PDGF(.‌ّوچٌيي‌39ؽَز‌)‌ّاي‌هشاًؾيوي‌هي‌علَل

VEGFٍ‌زٌظين‌ازقالاذ‌ غثٌسُ‌يا‌زٍام‌هراززيکظ‌ذرارج‌عرلَلي‌‌‌‌‌
ؽرَز‌کرِ‌ّوگري‌افرشايؼ‌‌‌‌‌‌ّاي‌هيَکارز‌هري‌‌زر‌قغور‌زاذلي‌علَل

(.‌ّوچٌريي‌‌40کٌرس‌)‌‌ّا‌را‌زغْيل‌هري‌‌ز‌هيَعيرآًضيَصًش‌ٍ‌رًٍس‌تْثَ
PDGFترا‌فعررال‌کررززى‌هغرريزّاي‌‌‌PI3K‌‌ٍPKC‌‌ٍعررثة‌هْرراخزذ‌

گزززکرِ‌يکري‌اس‌هغريزّاي‌هرَرز‌زَخرِ‌زر‌‌‌‌‌‌‌ّرا‌هري‌‌‌زکثيز‌هيَعرير‌
فعرال‌‌‌RASهغيز‌PI3Kّا‌اعر.‌تعس‌اس‌فعال‌ؽسى‌‌تغياري‌اس‌خضٍّؼ

الاذ‌زر‌ًْايررر‌عررثة‌افررشايؼ‌گررززز‌ٍ‌ّوررِ‌ايرري‌فعررل‌ٍ‌اًفعرر‌‌هرري
‌(.37گززز‌)‌ّا‌هي‌هْاخزذ ‌زکثيز‌ٍ‌تاسعاسي‌هيَعر

‌55تا‌ؽسذ‌‌َّاسي‌ٍ‌زر‌هطالعِ‌ ا ز‌اس‌زوزيي‌ززکيثي‌هقاٍهسي
زرفس‌ ساکثز‌ زتاى‌قلة‌زر‌تيواراى‌عزٍ ‌کزًٍزي‌اعسفاز75‌‌ُزا‌

ِ‌‌‌ؽس‌کِ‌زوزيٌي‌تا‌ؽرسذ‌هسَعر ‌هحغرَب‌هري‌‌‌‌ طرَر‌کلري‌‌‌‌ؽرَز.‌تر
هطالعاذ‌هسعسز‌ايوٌي‌ٍ‌اثزترؾي‌زوزيي‌ٍرسؽي‌کِ‌هعوَلاً‌تا‌ؽسذ‌

ٍ‌‌يٌيگائاًس.‌تِ‌طَر‌هثال‌‌ؽَز‌را‌ثاتر‌کززُ‌عثک‌زا‌هسَع ‌اخزا‌هي
ترز‌فزفيرر‌‌‌ّرَاسي‌‌ٍ‌‌يثر‌يززک‌ييزوزتا‌هقايغِ‌ّؾر‌ّفسِ‌ّوکاراى‌

عولکززي ‌ززکية‌تسى‌ٍ‌قسرذ‌تيواراى‌قلثي‌خظ‌اس‌عول‌تاي‌خرظ‌‌
زَاًس‌هَخة‌تْثَز‌‌ؽزياى‌کزًٍز‌گشارػ‌کززًس‌کِ‌ّز‌زٍ‌تزًاهِ‌هي

24‌‌ِفزفير‌عولکززي‌تيوراراى‌قلثري‌ؽرَز‌)‌‌‌ اي‌‌(.‌ّوچٌريي‌زر‌هطالعر
‌80سازُ‌ٍ‌ّوکراراى‌اس‌تزًاهرِ‌زوزيٌري‌ترا‌ؽرسذ‌هؾراتِ‌)‌‌‌‌‌‌‌زيگز‌ًقية

زرفس‌ ساکثز‌ زتاى‌قلة(‌اعرسفازُ‌کززًرس‌ٍ‌ايري‌ًرَ ‌زورزيي‌زر‌‌‌‌‌‌
زَاًس‌عثة‌تْثرَز‌عراسگاري‌ّراي‌فيشيَلَصيرک‌‌‌‌‌‌هي‌CABGتيواراى‌
‌(.33ؽَز‌)

زر‌ايي‌خضٍّؼ ‌هززاى‌هثست‌تِ‌فؾرار‌ذرَى‌ترالا ‌زياترر ‌ترا‌ٍسى‌‌‌‌‌‌
زطثيعي ‌ّوچٌيي‌زوزيي‌ٍرسؽي‌تا‌ؽسذ‌سياز‌هَرز‌تزرعري‌قرزار‌‌‌غي

ّاي‌زحقيق‌هرا‌عرسم‌زعسزعري‌ترِ‌‌‌‌‌‌ًگزفسٌس.‌يکي‌زيگز‌اس‌هحسٍزير
زعسگاُ‌ززکية‌تسى‌زگشا‌ترَز‌کرِ‌رٍايري‌تغريار‌ترالاززي‌ًغرثر‌ترِ‌‌‌‌‌‌‌‌
زعسگاُ‌ايٌثازي‌زارز.‌ّوچٌيي‌تِ‌علر‌کوثَز‌زاٍطلثاى‌تزاي‌ؽزکر‌

 ّا‌ًثَزين.‌از‌گزٍُزر‌خضٍّؼ ‌قازر‌تِ‌افشايؼ‌زعس

 گيزي وتيجٍ
‌تاززکيثررررري‌‌زوزيي‌ّفسِ‌ّؾرزاز‌کرررررِ‌‌ىًؾا‌هطالعِ‌ييا‌ًسايح

‌‌‌PDGFختعوايي‌زازهق‌يؼافشا ‌تاع ‌ًساهيز‌CABG‌َراىتيوازر
‌ٍ عزٍ‌‌قلة‌عتهرزر‌‌بهطلَ‌يکيصفيشيَلَ‌ىّارىگاسعا‌ءزقاار
‌.زؽَ

 تشكز ي لدرداوي

‌خاياى ‌ افل ‌هقالِ ‌زاک‌ايي ‌ايزاى ‌)ؽوارُ ‌(‌1474840ًاهِ
آقاي‌عيسّازي‌عيسي‌تزاي‌اذذ‌زرخِ‌زکسزي‌زرققي‌زر‌رؽسِ‌

قلة‌ٍ‌عزٍ ‌اس‌زاًؾکسُ‌ززتير‌تسًي‌زاًؾگاُ‌‌–فيشيَلَصي‌ٍرسؽي‌
‌هي ‌اعتم ‌ًَيغٌسگاى ‌تَز. ‌ًيؾاتَر ‌ٍا س ‌اعتهي زارًس؛‌‌آساز

‌ ‌زعارك‌هٌافعي‌ًسارًس. ‌‌تسيٌّيچگًَِ ‌َعيلِ ‌زهَآسزواهي‌اس ٍ‌ًيّا
‌کا ‌هؾْس‌ازاخٍَ ‌عزٍ‌زرققي‌قلة‌ى‌عسارتيواى‌کٌارکليِ لائوِ
ل‌طَزر‌هؤثز‌رى‌ليل‌ّوکازيي‌هطالعِ‌ ا ز‌تِ‌اخزاهل‌اّوِ‌عٍَ
‌زز.ًي‌هيگزرزاقسٍ‌ّؼ‌زؾکز‌ٍيي‌خضا
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