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Abstract
Background and Objective: Sperm dysfunction and damage in spermatogenesis are the most common
causes of male infertility. Diazepam is also a painkiller for benzodiazepines that can be addictive for a
long time. This study was done to determine the effect of Diazepam on testicular tissue parameters and
spermatogenesis in Rats.

Methods: In this experimental study, 30 Wistar male rats with a 250-200 gram weight were randomly
allocated into 5 groups. Experimental groups were received diazepam with doses of (2, 3, 4, 5 mg/kg/bw)
for 14 days, intraperitonally. Serum physiology was injected in control group. The animals were
anesthetized and the testes and epididymis ductus defran were removed for examination, sperm motility,
and percentage of live sperm.

Results: Weight, large and small testicular diameter, percentage of live sperm and number of sperm
moving forward were reduced with injection groups, at a dose of 3 mg / kg in all factors except the
number of sperm moving forward in compared to the control group. In other groups, only testicular
weight was significantly reduced at a dose of 2 mg/kg (P<0.05).

Conclusion: Diazepam can affect spermatogenesis process in rats.
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مقدمه
ازاسـپرماتوژنز رونددربیآسوسپرماعملکرددیتولدراختلال

يهـا نقـص ای ـترومـا رود.یمشماربهمردانينابارورعللنیترعیشا
يبـرا داروهـا یبرخ ـازاسـتفاده ای ـویتناسـل سـتم یسدریکیآناتوم
بـه منجـر تی ـنهادرواسپرمدیتولدراختلالباعثهايماریبدرمان

).1(شودیممرداندریمیعق
ازپـس شـدن داربچـه درنیزوجییتواناعدممعنايبهابارورين

ازريیشــگیپلیوســاازاســتفادهبــدونمقاربــتســالکیــحــداقل
،جهـانی بهداشـت سازمانگزارشبنابر).2(ودشیماطلاقبارداري

قـرار ریتـاث تحـت راای ـدنسراسـر درزوجونیلیم80حدودينابارور
).4(اسـت مردانـه لـل عبـه وابسـته آنهـا درصد50که)3(استداده

حـدود کـا یآمردرينابـارور وعیش ـشـده، انجـام مطالعـات براساس
اسـت شـده بـرآورد درصـد 19حـدود ایاسترالدرودرصد15تا10

21-26نیسننیزوجدريناباروروعیش2009سالدررانیادر).3(
راآنیبرخ ـکـه ينابـارور تجربه).5(شدبرآورددرصد2/17هسال

یروانشـناخت ياقتصـاد ،یکیزیفاسترسبا؛انددهیناميارورناببحران

دراریبس ـيهـا تفـاوت کـه نی ـالیدلبه).6(استهمراهیاجتماعو
ــنظیعــوامل ــودگ،یجنســکیشــرتعــددازدواج،ســنری يهــایآل

نیب ـدریعفـون يهـا يمـار یبوعیشوگاریسالکل،مصرف،یطیمح
يالگـو وينابـارور بـروز یشناس ـسـبب ؛داردوجودمختلفجوامع
).7(استمتفاوتمختلف،مناطقدرينابارورمختلفعللیفراوان

،یسـم موادجملهازیطیمحعواملکهانددادهنشانمطالعاتیبرخ
مضـري اثـرات مـردان نابـاروري رويبـر تشعشـعات وهاکشآفت
ونیسـنگ یبـدن کـار نیهمچنواتیدخانوالکلمصرف).8(دارند

).9(باشـند ارتبـاط درمـردان ينابارورباتوانندیمزینهنشستمشاغل
يهـا دهنده اختلال روند اسـپرماتوژنز در مـوش  مطالعات نشانیبعض

د ینـانوذرات اکس ـ ز ی ـننـوزان و  یهو نونیازی ـدومدر اثر سمییصحرا
).10-12(مس بوده است

نابـاروري بـر مـؤثر یط ـیمحمهمعواملاززینکوسلیوارماريیب
اسـت نامشـخص یینـازا بهبـود درآندرمـان ریتـأث امااست؛مردان

ويمـار یبدرمـان عدمایودرمانزیناكیلیسيماریبمورددر).13(
ــرآنریتــاث ــاروررونــدب یبرخــدر).14(اســتضینقــوضــديناب
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یبرخ ـدرومـوثر ينابـارور بریبدنتودهشاخصشیافزامطالعات،
ونیتـر مهـم کـه ییآنجـا از).16و15(استشدهذکرریتاثیبگرید

تـلاش ،ينابـارور مشـکل کـاهش خصوصدرکردیرونیتریمنطق
يریشـگ یپمنظوربهيباروربهداشتارتقاءوآنبروزکاهشجهت

درينابـارور مختلـف علـل یفراوانازاطلاعاست؛يناباروربروزاز
ردتوانـد یم ـوبودهبرخورداریدرمانبهداشتتیاهمازمنطقه،هر

).17(باشدموثرمربوطهرانیمديهايریگمیتصم
یچرب ـدرمحلولآورخواب-آرامبخشيداروهاهانیازپیبنزود

ــهوهســتند ــزواردوشــدهجــذبگــوارشدســتگاهازیخــوبب مغ
از)-cl(کلـر ونی ـورودلیتسـه بـا ییداروگروهنیا).18(شوندیم

ــطر ــزاقی ــلشیاف ــرینوبوتیگاماآمعم ــهدیاســکی ــلدب ــوروناخ ن
یعصـب يهـا سـلول درونیزاس ـیپرپلاریهجـاد یاباعث،یناپسیسشیپ

اثـر کـه شـوند یم ـهـا نوروندريریپذکیتحرکاهشباعثوشده
داروهـا نی ـادارند.يمغزيهاتیفعالبرکنندهفیتضعوبخشآرام

یطولانومتوسطاثرمدتاثر،کوتاهانواعبهاثرمدتطولبراساس
بـه وشـده زهیمتـابول کبددرهانیازپیبنزوداغلبشوند.یممیتقساثر

).19(شوندیملیتبدفعاليهاتیمتابول
يداروعنـوان بـه کـه اسـت هـا نیازپی ـبنزودگـروه جـزء ازپامید

تشـنج، ضـد ،یاسکلتعضلاتکنندهشلضداضطراب،وضدصرع
واضـطراب درمـان دروشـوند یم ـاسـتفاده آورخوابوبخشآرام

اسپاسـم دریکمک ـدرمـان الکـل، حـاد مصـرف قطـع سندرمتنش،
بـا همـراه اخـتلالات دریکمک ـدرمـان تتـانوس، ،یاسکلتعضلات
ــنج، ــانتش ــدرم ــیبدریکمک ــداماتویهوش ــکوپاق وکیآندوس

)یصـرع مکـرر يهـا حملـه اییصرع(بحرانکوسیلپتیاپاستاتوس
ویق ـیتزرشـربت، اف،یش ـقـرص، صـورت بـه کـه شـود یماستفاده
دی ـبادارومصرفیناگهانقطعازدارد.وجوديمقعدداخلاستفاده

شــروعازبعــدهفتــه1-2دارویدرمــانریتــاثحــداکثرکــرد.زیــپره
میت ـکی ـيلادیم ـ21قـرن آغـاز در).20(دهـد یمرخآنمصرف

اســتممکــندادیمــنشــانکــهکــردهیــارارایمــدارکیقــاتیتحق
نی ـادرعلـم شوند.نیجنيمغزرشددربیآسباعثهانیازپیبنزود

خطـر یب ـيبـاردار دوراندرهـا نیازپیبنزودازاستفادهایآکهارتباط
يبارداردوراندرکهینوزاداناست.نکردهصادریحکمنهایاست

کـه شوندمتولدیحالدردیشا؛اندگرفتهقرارداروهانیامعرضدر
منتقـل مـادر ریش ـراهازداروهـا نی ـادارنـد. یوابسـتگ داروهانیابه
خطـر یب ـرخواریش ـنـوزادان يبراآنکمریمقاداحتمالاًاما؛شودیم

جــهینتنیــاهب ـهمکــارانوFernandezگـر یدمــورددر).21(اسـت 
(Buspione)بوسـپیرون وازپـام یدهمزمـان ری ـغقی ـتزرکـه دندیرس

يهـا مـوش دررایمشـابه یضداضطرابيهاتیفعالتاشودیمباعث
؛شـده برداشـته آنهـا تخمـدان کـه ردهیش ـستاریونژادمادهییصحرا

ــادیا ــنماجـ ــهدر).22(دیـ ــريامطالعـ ــپیروناثـ ــابوسـ ــايبـ دوزهـ

mg/kg5،5/2،25/1يدوزهابادیازپاموmg/kg4،5/0،1،2 بـین
يهــامــوشوشــدهبرداشــتهتخمدانشــانکــهییصــحرايهــامــوش
دادنشـان جینتـا شـد. مقایسه؛آنهاستشیردهیاواسطکهییصحرا
سـندرم ،یپـودرم یه،یضداضـطراب يهـا تیفعالشامليرفتاراثرات

Serotonergic)کیسروتونرژ syndrome)، يپرخاشـگر ورفتارهـا
ردهیش ـمـاده ییصحرايهاموشدرکاملاًتحرك،کاهشويمادر

بـه 2016سـال درهمکـاران وSoares-Rachetii).22(رفتنـد نیباز
درونییپـا دوزبـا (Fluoxetine)نیفلوکسـت کـه دندیس ـرجهینتنیا

بـه نسبتییپاسخگودررایلعفدورهبامرتبطراتییتغمدتکوتاه
).23(کندیممسدودمادهییصحرايهاموشدرازپامید

جـانبی عـوارض ؛استبنزودیازپینخانوادهازکهدیازپامداروي
کـاردي بـرادي سنکوبسرگیجه،آلودگی،خوابافسردگیشامل

حساسـیت ودیدتاريکهیر،وراشتزریقی،نوعدرریتمیدیسو
دارد.بزاقترشحدررتغییویبوستنور،به

بـافتی پارامترهايبردیازپامداروياثرنییتعمنظوربهمطالعهنیا
شد.انجامصحراییهايموشاسپرماتوژنزوبیضه

بررسیروش
ویسـتار نـژاد نـر ییصـحرا وشم ـسر30يرویتجربمطالعهنیا

علـوم دانشـکده درگـرم 200-250یب ـیتقروزنبـا ماههسهحدوداً
شد.انجام1396سالیطمشهدواحداسلامیآزاددانشگاه

ــر رو  ــات آزمایحياصــول کــار ب ــرعایشــگاهیوان ــت گردی د. ی
طیشــرادرويداریــخريرازيســازرمســازییصــحرايهــامــوش

درجه20±2يدمادر،یکیتارساعت12ونورساعت12استاندارد
توی(انسـت غـذا وآببهآسانیدسترسومناسبرطوبتگراد،یسانت

شدند.ينگهدارآمل)شعبهرانیاپاستور
يزیــآمرنــگ،)ســبحانشــرکت(10دیازپــامتزریقــیيدارواز

چســبوجامــدپــارافینهماتوکســیلن،رنــگونگــروزینائــوزین،
هی ـتهزایلازیـن وکتـامین آلمـان، Merckتشرکازشدههیتهانتلان
ALFASANشـرکت ازشـده  (WOERDEN-HOLLAND)، اتیـل

ازخـالص سـدیم نمکوتهرانکیمیاشرکتازمطلقهیدروکساید
شد.استفادهگانگلپایشیمیگلپاكشرکت

ری ـزشـرح بـه ییتـا شـش گـروه پنجبهیتصادفطوربهواناتیح
شدند.میتقس

.يولوژیزیفسرمکنندهتافیدر:کنترلهگرو
بــرگــرمیلــیم2تزریقــیدوزکننــدهافــتیدراول:تیمــارگــروه

تر.یلیلیم08/0مقداربهازپامیدازبدنوزنلوگرمیک
بــرگــرمیلــیم3تزریقــیدوزکننــدهافــتیدردوم:تیمــارگـروه 

تر.یلیلیم12/0مقداربهازپامیدازبدنوزنلوگرمیک
بـر گـرم یل ـیم4تزریقـی دوزکننـده تاف ـیدرسـوم: تیمارگروه

تر.یلیلیم16/0مقداربهازپامیدازبدنوزنلوگرمیک
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بـر گـرم یل ـیم5یق ـیتزردوزکننـده افتیدرچهارم:ماریتگروه
تر.یلیلیم2/0مقداربهازپامیدازبدنوزنلوگرمیک

لهیوس ـبـه شـده گرفتـه نظـر دریق ـیتزردوزبـا مـار یتيهـا گروه
قی ـطرازوروزکی ـفاصـله بـا وروز14مـدت بـه نیلانسوسرنگ

حـذف يبـرا دنـد. یگردمـار یترانفمـور عضـله بـه یعضلانقیتزر
).24(شدقیتزريولوژیزیفسرمزینکنترلگروهبهقیتزراسترس

مخلوطلهیوسبهابتداواناتیحتمامقیتزرانیپاازپسروزکی
ــام ــلازیزاو)mg/kg60(نیکت ــوشیب)mg/kg6(نی ــدنده ).21(ش

دروخـارج هـا ضـه یبشکم،شکافتنوهانمونهکردنهوشیبازپس
توسـط وجـدا ضهیبازمیدیدیاپودفرانگرفتند.قرارمجزاتیپلدو

شدهقطعهقطعهدفرانيمجراسپسد.یگردشستشويولوژیزیفسرم
2-4مـدت بـه گـراد یسـانت درجـه 37يدماباکشتطیمحداخلو

وشـده قطعـه قطعهزینمیدیدیاپيمجرانیهمچن.ندگرفتارقرساعت
درگرفـت. قـرار گـراد یسـانت درجه37يدماباکشتطیمحداخل

آنهـا کوچـک قطروبزرگقطرس،یکولتوسطووزنهاضهیبانتها
د.یگردثبتهادادهويریگاندازه
سهیمقاوگروههردراسپرمبودنمردهوزندهدرصدنییتعيبرا

یجهـان بهداشـت سازمانتوسطکهییهاروشازکنترلگروهباآن
قطعـه دفـران يمجـرا دوهـر شـد. استفادهرییتغیاندکبا؛شدههیارا

,Hamsکشتطیمحml5دروشدهقطعه F10ساعت2-4مدتبه
سـپس شـد. دادهقـرار گـراد یسـانت درجـه 37يدمـا باانکوباتوردر

يهـا اسـپرم تـا شـده همگـن همـزن بـا وخارجانکوباتورازهانمونه
يروبـر آنازتـر یلیل ـیمکی ـسپسشوند.شناورمحلولدرموجود

نینگـروز -نیائـوز رنـگ نمونه،مقداربامتناسبوگرفتقرارلام
شـگاه یآزماطیمح ـدرهـا لامد.ی ـگردانجـام گسـترش عملواضافه

قــرارمطالعــهمــوردکروســکوپیمریــزبلافاصــلهوشــدندخشــک
ایوبودندنگرفتهرنگایيزیآمرنگاثربرزندهيهااسپرم.گرفتند

مردهيهااسپرمکهیحالدر.بودنددرآمدهرنگکمبنفشرنگبه
زنـده يهااسپرمدرصدآنازپسبودند.مشاهدهقابلبنفشرنگبا
جینتاومحاسبهدیددانیمدرموجوديهااسپرمکلبهنسبتمردهو

).1(شدثبت
وگروههردرجلوبهروحرکتبافعاليهااسپرمشمارشيبرا

بهداشـت سـازمان توسطکهییهاروشازکنترلگروهباآنسهیمقا
میدی ـدیاپيمجـرا کلشد.استفادهرییتغیاندکبا؛شدههیارایجهان
,Hamsکشتطیمحml10دروشدهقطعهقطعه F10انکوبـاتور در

بـا هـا نمونـه مخلوطسپسگرفت.قرارگرادیتساندرجه37يدمابا
انتقـال نئوبـار لاميروبـر آنازتـر یلیل ـیمکیوشدههمگنهمزن

افـزار نـرم توسـط هـا نمونـه تمـام ازسپسافت.یگسترشوشدداده
Dino captureــلهیوســبــهو یچشــميروبــرشــدهنصــبنیدورب

يهـا اسپرمشمارشيبراx40وx10یینمابزرگباکروسکوپیم

ری ـزفرمـول مطـابق سپسشد.يلمبرداریفجلوبهروتحركبافعال
مخلوطازلیترمیلیهردرجلوبهروتحركبافعالهاياسپرممقدار

ثبـت آمدهدستبهنتایجوشدگیرياندازهکشتمحیطواپیدیدیم
).24(گردید

دارند.قرارنئوبارلامیانیممربعوسطدرEوچهارگوشهدرDوA،B،Cيهاخانه
دريناپـارامتر آزمـون وMinitabافـزار نـرم ازاسـتفاده باهاداده

شدند.لیتحلوهیتجز05/0ازکمتريداریمعنسطح
هایافته

بهنسبتيداریمعنوزنکاهشاولماریتگروهضه:یبوزنبراثر
.ک)ی(جدول)P>01/0(دادنشانکنترلگروه

ضهیبابعادمیانگین و خطاي معیار :1جدول 
هاي مورد مطالعهگروهدر

کوچکقطر(گرم)وزنهاگروه
(mm)

(mm)بزرگقطر

5/18±91/9258/0±33/1083/0±048/0کنترل
19±66/9258/0±14/1211/0±03/0#اولماریت
18±75/9365/0±22/1167/0±058/0دومماریت
5/19±342/0*66/9±26/1211/0±063/0سومماریت
33/20±333/0**83/9±34/1167/0±032/0چهارمماریت

#01/0P< ،*05/0P< ،**001/0P<

هاي تیمار اول، دوم، سوم و چهارم به ترتیب دریافت کننده گروه
میلی گرم وزن بدن5و 4، 3، 2دوزهاي تزریقی دیازپام با مقادیر 

ضـه یببـزرگ قطـر دومرمـا یتگـروه درضـه: یببزرگقطربراثر
يهـا گروهریسادرکهیحالدرت.افیکاهشکنترلگروهبهنسبت

سـوم مـار یتيهـا گـروه درشیافزانیاوشدمشاهدهشیافزامار،یت
)05/0P<(چهارمو)001/0P<(بود.داریمعن

بـه نسـبت تیمـار هـاي گـروه تمـامی دربیضه:کوچکقطربراثر
افت.یکاهشکوچکقطرکنترلگروه

تیمارگروهدر، 2جدول بهتوجهبازنده:هاياسپرمدرصدبراثر
مشـاهده کنتـرل گـروه بـه نسبتزندههاياسپرمدرصدکاهشدوم 

بـه نسـبت زنـده هاياسپرمدرصداول شدهتیمارگروهدرگردد. می
).>05/0P(داشتداري آماري معنیافزایشکنترلگروه

تیمارهايگروهتمامیدرجلو:بهروكتحربااسپرمتعدادبراثر
جلـو بـه روهـاي اسـپرم تعـداد افـزایش شاهدکنترل،گروهبهنسبت

ــودیم  ــهب ــرودرک ــار اول گ ــوم  )P>001/0(ه تیم ــار س ــروه تیم ، گ
)001/0<P(ــروهدرو ــارم  گ ــار چه ــن)P>004/0(تیم ــزایشای اف

دار نبود.معنیدوم تیمارگروهدروبود دارمعنی
بـا کهمختلفهايگروهدربیضهبافتازشدهتهیههايبرشدر

بـافتی هايسلولانواعند؛ شدآمیزيرنگهماتوکسیلن-ائوزینمتد

A+B+C+D+E

5
10425
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).1-9ي ها(شکلگردیدشناسایی

جلوبهروفعاليهااسپرماریمعيخطاونیانگیم:2لجدو
مطالعهمورديهاگروهدر

ازتریلیلیمهردرجلوبهروفعاليهااسپرمتعدادگروهشماره
کشتطیمحدرمیدیدیاپشدههمگنمخلوط

141667±3×104کنترل
433333±8/3×104*اولماریت
225000±5/2×104دومماریت
666667±1/9×104*سومماریت
508333±3/9×104#چهارمماریت

#01/0P<،*001/0P<

کنندهافتیدربیتتربهچهارموسومدوم،اول،ماریتيهاگروه
بدنوزنگرمیلیم5و2،3،4ریمقادباازپامیدیقیتزريدوزها

بزرگقطروزن،بهمربوطنتایجبیضه:هاياندازهبهمربوطنتایج
یـک  جـدول درتیماروکنترلهايگروهدرهابیضهکوچکقطرو

آمده است.
دوم مـار تیگـروه درکنتـرل گـروه بـا تیمارهايگروهمقایسهدر

کـه حـالی در. یافـت کاهشکنترلگروهبهنسبتبیضهبزرگقطر
ک).یشد (جدول مشاهدهافزایشتیمارهايگروهسایردر

کوچـک قطـر دیازپـام دارويبـا شدهتیمارهايگروهتمامیدر
ند داشـت داري آمـاري غیرمعنـی  کـاهش کنتـرل گـروه بهنسبتبیضه

(جدول یک).
وزناول ، دوم و سـوم  شـده تیمـار هـاي گروهجدول یک، طبق
تیمـار  گـروه درکـاهش اینکهدارندکنترلگروهبهنسبتکمتري

ي تیمـار دوم و سـوم از   هاگروهدرو)P=006/0(استداریمعناول 
افـزایش چهـارم  تیمـار گروهدرهمچنیندار نیست. نظر آماري معنی

ردید.گمشاهدهکنترلگروهبهنسبتداري آماري غیرمعنیوزن
ازمنظـور جلـو: بـه روفعـال هـاي اسـپرم تعـداد بهمربوطنتایج

بـودن فعالبرعلاوهکههستندهاییاسپرمجلوبهروفعالهاياسپرم
هستند.جلوبهروتحركداراي
افـزایش شـاهد کنتـرل گـروه بهنسبتتیمارهايگروهتمامیدر
اولتیمـار ه گـرو درافزایشاینبودیم و جلوبهروهاياسپرمتعداد

قابلآندرسازاسپرميهاسلولانواعکهضهیبیبافتبرش:1شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگاست.مشاهده

سرمباشدهماریتکنترلگروهدرضهیببافتنمونهریتصو:2شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگبايولوژیزیف

mg/kg3یقیتزردوزباگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:3شکل
ن)یائوز- لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگ

سرمباشدهماریتکنترلگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:4شکل
ن)یائوز-لنیماتوکسهيزیآم(رنگx40یینمابزرگيولوژیزیف

mg/kg2یقیتزردوزباگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:5شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگبا

یاسپرماتوگن

1اسپرماتوسیت سلول سرتولی

سازهاي اسپرملومن لوله

اسپرماتید
هاهاي اسپرمتاژك
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سرمباشدهماریتکنترلگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:6شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگبايولوژیزیف

mg/kg4یقیتزردوزباگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:7شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگبا

سرمباشدهماریتکنترلگروهدرضهیبیبافتنمونهریتصو:8شکل
ن)یائوز-لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگبايولوژیزیف

باmg/kg5یقیتزردوزباگروهدرضهیببافتنمونهریتصو:9شکل
ن)یائوز- لنیهماتوکسيزیآم(رنگx40یینمابزرگ

)001/0P<) 001/0)، گــروه تیمــار ســومP< (گــروه تیمــار چهــارم و
دار دوم از نظر آماري معنیتیمارگروهدرو) بود >01/0P(دار نیمع

).2نبود (جدول 
بحث

یق ـیتزردوزبـا ازپـام یديدارواثرآمدهدستبهجینتابهتوجهبا
mg/kg/bw3بـا مرتبطيپارامترهابروکردهاثراسپرماتوژنزروندبر

داد.نشانیکاهشاثرآن
ماننـد يخطرسـاز عوامـل انـد دادهنشـان مطالعـات کـه همانگونه

يداروهـا عـوارض ويبـارور زانیمکاهشبااضطرابویافسردگ
–یپوتالاموس ـیهمحـور براثربایروانمشکلاتدنبالبهیروانپزشک

گـذار اثریجنس ـعملکـرد بـر تواننـد یم)HPG(يگناد–يزیپوفیه
گامـا دیاس ـونیسرتونن،ی(دوپامگراروانعوامليهایانجیمباشند.

ــویآم ــریبوتن ــاک)ی ــولوژیزیفمیتنظــب ــهیجنســمحــورکی ومردان
برهاهورمونيسازنیپروتئوسمیمتابولرییتغبایروانپزشکيداروها
).25(هستندگذاراثریجنسيدهایاستروئسطح

تیـــفعالکـــاهشبـــاکیســـروتونرژیضدافســـردگيداروهـــا
یجنس ـاخـتلال موجـب میرمستقیغومتناوبطولبهک،ینرژیدوپام

ترشـح بـا کیسروتونرژیضدافسردگيداروهاازياریبسشوند.یم
يخـود خودبـه طـور بهاستممکنوهستندمرتبطنیپرولاکتادیز

).26(دشونیجنساختلالموجب
خـاص کینرژیکولیآنتوکیسروتونرژیضدافسردگيداروها

نیپـرولاکت شیافـزا شوند.یمینیسروتونيهارندهیگکیتحرسبب
وینیئلـوت پوتالاموس،یهازنیگنادوتروپهورمونشدنآزادمانعزین

وشدهگنادهاازيگناديهاهورمونوزیپوفیهازیکولیفولمحرك
يداروهـا کـه گفـت تـوان ینم ـشهیهماما؛برندیمنیبازرايبارور

ازبـدن دررايبارورنیپرولاکتسطحشیافزاعلتبهیضدافسردگ
).27(دبرنیمنیب

ــات ــدکیمطالع ـــورددران ـــهم ـــانرابط ـــتفادهمی دارويازاس
بـه ايهمطالع ـدر.استشدهانجاممرداندرباروريوفسردگیاضد

اســپرمی مشخصـاتدرمانشـروعازقبـلکـهافسردهبیمارتعدادي
دوزباپرامینایمیمتیلدیسضـدافسردگیداروي؛داشـتندطبیعـی

گذشتازبعدوشدتجویزهفتهسهمدتبهروزدرگـرممیلی200
رانبیمـا زنـده هـاي اسـپرم تعـداد درداريمعنـی کــاهش هفتـهسـه

11رويبــر کــه دیگــري مطالعهدر).25(دیگردمشـاهدهافسرده
دنبــالبــهاســپرماتوژنزدرتغییــر؛شــدانجــامداوطلــبطبیعـــیمـــرد

گــزارش هفته8برايپرامینتریمیگرممیلی300تا75ازاسـتفاده
دریضدافســـردگياداروهـــاثـــرســـمیمکانچـــون).25(دیـــگرد

دارداحتمــال؛ســتینآشــکاراســپرمحرکــتيروبــراســپرماتوژنز
يروبـر اثراسپرم،یچسبندگایpHرباثربایضدافسردگيداروها

ــترین ــدههــارم(دیاکســاکی ــاواســپرم)حرکــتکنن ــرب ــراث يروب
اسـپرم) حرکـت کی ـولوژیزیفکنندهمی(تنظکیرینوبوتیدگاماآمیاس

).25(ندباشــشــدهاســپرمحرکــتوســپرماتوژنزادررییــتغموجــب
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سـتم یسدرکیسـروتونرژ ژهی ـويهـا رنـده یگعملشیافزانیهمچن
وداردیهمخـوان وانی ـحدریجنس ـرفتـار کاهشبايمرکزیعصب

)HC2C-5(کیسـروتونرژ ژهی ـورنـده یگشـدن فعـال شدهمشخص
).25(گرددیمیجنسعملمهارسبب

ــهدیگــر،ايمطالعــهدر ـــا18داوطلــبردمــ35ب 20ســاله،65ت
ســطح شـد. زیتجـو هفتــه 5مـدت هبپاروکسیتینروزدرگرممیلی

داريمعنـی طــور بــه سـپرماDNAتشکسـدرصدوسرمهورمونی
تغییـر ؛بودنـد نکـرده دریافــت پاروکسـیتینکـهحالتیبامقایسهدر

تی ـفعالکـاهش بـا کیسرتونرژیضدافسردگيداروها).28(افتی
یجنس ـاخـتلال موجـب میرمسـتق یغومتناوبطوربهک،ینرژیدوپام

ترشـح بـا کیسروتونرژیضدافسردگيداروهاازياریبسد.نشویم
يخـود خودبـه طـور بـه اسـت ممکـن وبودهمرتبطنیپرولاکتادیز

).28(دشونیجنساختلالموجب
ــه ــامطالعــ ـــیطدرداروهــ ـــگاهیمحــ ـــانآزمایشــ هدادنشـــ

مهـار سببنورتریپتیلینوپــرامینایمیمتیــلدیــسپــرامین،ایمی
وتعــدادکـاهش موجـب نیــزنفــازودون شـوند. یمــاسـپرم تحـرك 
سـاله 37مـردان رويبـر يامطالعـه ).22(گـردد مـی اسـپرم تحرك
هفتــه، 12بــراي آنقطـعبـاکهدادنشـاننفازودونکنندهمصرف
دیگردمشاهدهاسپرمعدادتوتحركحجم،درداريمعنـیافـزایش

)22.(
هـا ضـه یببـزرگ قطـر ازآمدهدستبهيهاافتهیحاضرمطالعهدر

نسبتبدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم3یقیتزردوزدرکهدادنشان
یق ـیتزريدوزهـا درکـه یحالدر.شددهیدکاهشکنترلگروهبه
بـزرگ قطـر شیافـزا شاهدبدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم5و2،4
لـوگرم یکبـر گرمیلیم5و4يدوزهادرپارامترنیاکهمیبودضهیب

قطــرازآمـده دسـت بـه يهــادادهنیهمچن ـبـود. داریمعن ـبـدن وزن
کنترلگروهبهنسبتهاگروهیتمامدرکهدادنشانضه،یبکوچک

نیتـوز ازحاصـل جینتـا شـد. مشـاهده ضـه یبکوچـک قطـر کاهش
بـر گـرم یل ـیم4و2،3یق ـیتزريدوزهـا درکـه دادنشـان هـا ضهیب

دهی ـدکنتـرل گـروه بـه نسـبت ضهیبوزنکاهشبدنوزنلوگرمیک
بـدن وزنلـوگرم یکبرگرمیلیم5یقیتزردوزدرکهیحالدر.شد
جینتـا نیاودیگردمشاهدهکنترلگروهبهنسبتضهیبوزنشیافزا

.)28(استو همکارانZhouمطالعه جینتاباهمراستا
بـر گـرم یل ـیم5و2،4یق ـیتزريدوزهامطالعهنیادرنیهمچن

ــوگرمیک ــدنوزنل ــاگــروهدرب ــزاســبب،مــاریتيه درصــدشیاف
دوزدرشیافـزا نی ـاودیگردکنترلگروهبهنسبتزندهيهااسپرم

درنیهمچن ـبـود. داریمعنبدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم2یقیتزر
بـدن وزنلـوگرم یکبـر گـرم یل ـیم3یقیتزردوزباشدهماریتگروه

شـد. مشـاهده کنتـرل گـروه بهنسبتزندهيهااسپرمدرصدکاهش
شـده رمـا یتيهـا گروهیتمامدرجلوبهروتحركباهااسپرمتعداد

یق ـیتزردوزبايهاگروهدرکهافتیشیافزاکنترلگروهبهنسبت
درشیافـزا وبـود داریمعن ـبدنوزنلوگرمیکبرگرمیلیم5و2،4

نی ـانبـود. داریمعن ـبـدن وزنلـوگرم یکبـر گرمیلیم3یقیتزردوز
).28و همکاران است (Zhouمطالعه نتایجباهمراستاجینتا

ورودلیتسـه بـا ازپامیدمانندییهانیازپیبنزودکهنیابهتوجهبا
بـه دیاس ـکی ـرینوبوتیآمگامـا عمـل شیافزاقیطراز)-cl(کلرونی

ــ ــورونلداخ ــن ــیسشیپ ــث،یناپس ــادیاباع ــیپرپلاریهج درونیزاس
دريریپـذ کی ـتحرکـاهش باعـث لـذا شـوند؛ یمیعصبيهاسلول

يهـا تی ـفعالبـر کننـده فیتضـع وبخـش آراماثرکهشدههانورون
ــز ــد.يمغ ــدارن ــلنیهمچن ــذبعم ــروتونبازج ــدهآزادنیس ازش

نیسـروتون لظـت غشیافـزا ).19(ابدییمکاهشیآکسونيهاانهیپا
ــث ــارباع ــاممه ــگردنیدوپ ــاودهی ــتحرب ــلکی ــدهآزادعام کنن

شیافــزادهــد.یمــشیافــزارانیپــرولاکتســطح)PRF(نیپــرولاکت
درالف).کندمختلرايبارورتواندیمسمیمکانسهیطنیپرولاکت

مـانع ودهی ـگردنیدوپـام سـطح رفتنبالاباعثیپوتالاموسیهسطح
درب)شـود. یم ـ)GnRH(نیگنادوتروپکنندهرهاهورومونترشح
محـرك و)LH(ینیلـوتئ يهـا هورمـون ترشـح مانعيزیپوفیهسطح

ترشــحمــانعيگنــادســطحدرج)شــود.یمــ)FSH(یکــولیفول
يدارومصـرف قی ـطرنیبـد ).27(گردنـد یم ـيگناديهاهورمون

داشـت خواهـد يبـارور بـه مربوطيپارامترهابرکاهندهاثرازپامید
دربـدن وزنکیلوگرمبرگرممیلی3یقیتزردوزدرکاهشنیاهک

هـا اسپرمتعداددرجزبهماریتيهاگروهریسابهنسبتحاضرمطالعه
ازآمـده دسـت هب ـجینتـا بـه توجـه بـا .شددهیدجلوبهروتحركبا

یق ـیتزردوزبـا ازپـام یديدارواثـر کـه رسدیمنظربهحاضرمطالعه
بـر وکـرده اثراسپرماتوژنزروندبربدنوزنیلوگرمکبرگرممیلی3

ویسـلمان هی ـنظرموافقکهرددایکاهشاثرآنبامرتبطيپارامترها
).27(استبذرافشان
وجــودبــادیازپــامدارويعمــلمکانیســمکامــلتفهــیمودرك

محـور دراسـت ممکـن کـه عواملیواسپرماتوژنزطویلهايچرخه
احتمالاً.داردبیشتريمطالعاتانجامبهنیاز؛ندکنمداخلهمثلیتولید

بـه نسـبت بتـوان دوزهـا سایرآزمونیاودرماندورهطولافزایشبا
ــرات ــنجــانبیاث ــهداروای ــدقطــورب ــرقی ازنمــود.نظــراظهــاريت
بـا مرتبطمقالاتبودنمحدودبهتوانیممطالعهنیايهاتیمحدود

ن مطالعـه کـه   ی ـايهـا افتـه یبـه  بـا توجـه  نمود.اشارهحاضرپژوهش
گردد.یه میتوصيشتریکم اثرتر بودند؛ مطالعات ب،بالاتريدوزها

گیرينتیجه
گـرم یل ـیم3یقیتزردوزباازپامیدکهدادنشانمطالعهنیاجینتا

يپارامترهـا بـر وکردهاثراسپرماتوژنزروندبربدنوزنلوگرمیکبر
دارد.یکاهشاثرآنبامرتبط
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قدردانیوشکرت
ایلخانیباقرامیريآقا)14504شماره(نامهانیپاحاصلمقالهنیا
ــرا ــذيب ــهاخ ــدرج ــدیکارشناس ــتهدرارش ــتیزرش ــس –یشناس

ــوژیزیف ــود.مشــهدواحــدیاســلامآزاددانشــگاهازيجــانوريول ب
علـوم دانشـکده یشناس ـسـت یزگـروه همکـاران همهازلهیوسنیبد

گــــروه تیریمــــدمشــــهد،واحــــد یاســــلامآزاددانشــــگاه
علـوم دانشـکده محتـرم اسـت یرومقـدم ینخع ـدکتـر خـانم سرکار

یقـدردان وتشـکر غی ـدریب ـيهمکـار خاطرهبنژادملکدکتريآقا
.گرددیم
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